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Hur?

Bilaterala avtal och ISEP natverk:

«  Abo Akademi har bilaterala avtal med universitet i USA, Kanada och Sydafrika

«  Man kan ocksd &ka fill USA, Kanada och Sydafrika via utbytesndtverk ISEP (sista
presentation)

Ansokan:

«  Man ansdker via AAs gemensamma ansdkningsblankett i SOLEMOVE (deadline
29.01.2027, kl. 15:00)

«  Ansdkan till ISEP gérs efter man har fatt en plats frdn AA (deadline 01.03.2027 (hdsten 27)
och 15.09.2027 (véren 28)

Stipendium:

- AA stipendium &r 1800€/ termin

7.10.2026 9
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Ansokan

1. Fylli AA:s ansdkningsblankett - SoleMove
— Bilagor enligt anvisningar p& webben:

Foto p& dig sjalv

Studieprestationsutdrag p& engelska frén peppi

Godkdanda studieplaner - till alla universitet man ansdka fill

Sprakintyg fran sprdkcentret (B2 nivd pd i engelska/franska) eller TOEFL spréktest

Ett motiveringsbrev p& engelska/mottagaruniversitetets sprdk (Kanada =
franska) fill férsta valet

2 rekommendationsbrev

«  Skicka in ansdkan elektroniskt och med alla bilagor till Internationella enheten innan
deadlinen - 29.01.27 kl. 15.

7.10.2026
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Ansokan

2. AA nominerar dig till vérduniversitetet
3. Fyll i SoleGrant for att f& stipendium (1800€ per termin)

4. Fyll i varduniversitetets egen ansokan
—  Borja med ansdkan direkt d& du f&r mejl om att ansékan ar éppen fradn varduniversitetet.
— L&s och fdlj instruktionerna noggrant
— Ladda upp bilagor
— Hallreda pd deadlines
— L&s din mejl regelbundet!

5. Nd&r du fatt besked om antagning: ansék om visum, férsdkringar, ta vacciner etc.

7.10.2026 4
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Motiveringsbrev

Motiveringsbrevet ar en av den viktigaste delarna av ansékan fillsammans med studieplanen

. Vad vi soker efter:

7.10.2026

Kommunikativ féormaga — hur val studenten formulerar sig

Akademiska omélséﬂningar for utbytet: vad vill studenten uppnd med utlandsstudier inom
examen vid AA och varfor behover studenten dka pd utbyte till det specifika universitet
utanfdr Europa.

Hur val passar kurserna i studieplanen ihop med den akademiska motiveringen
Tidigare erfarenheter som forberett studenten for det tilltdnkta utbytet

Viljan att dela med sig av och sprida erfarenheter frén utbytesstudierna efter hemkomst
Viljan att representera hemuniversitetet och vara akademins ambassador i varlden
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Rekommendationsbrev

Dessutom krdvs det dven 2 rekommendationsbrev av akademisk personal.
Borja med dessa tvd i otroligt god tid!

7.10.2026 6
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Sprakkunskaper

«  Man behdver mycket god engelska for alla bilaterala avtal i USA, Kanada och Syd
Afrika, samt mycket bra franska for den fransktalande del av Kanada.

« Det flesta universitet godk&nna sprdkcentrets sporék intyg (engelska nivé 3), men vissa
kré&ver etft extra sprdktest (avgiftsbelagt) — kolla AA:s websida for mer info.
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TOEFL iBT home test

- Fyrdelat test: |asforstéelse,
horforstdelse, muntlig och skriftlig
formdaga

« Tar fyra timmar att avldgga, i
Helsingfors eller online - "Home
Test”

« Kostar ca 280 euro
« Lonarsig aft boka tid genast!
e www.ets.org



http://www.ets.org/
http://www.ets.org/

USA

California State University, Long Beach
Fort Lewis College, Colorado

NorthWest Missouri State University,
Missouri

Troy University, Alabama
Presbyterian College, South Carolina
Utica College, New York

Florida A&M

OREGON

SOUTH
= IDAHO . DAKOTA
! NEVADA DEERASKA

OKLAHOMA

TEXAS
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VIRGINIA
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Universitet och hogskolor i USA

«  USA har ett stort utbud av hégre utbildning — fréin stora forskningsuniversitet fill mindre
colleges.
— Universitet — erbjuder vanligtvis kandidat, magisters och doktorandutbildningar

— Colleges - ofta mindre i storlek, med fokus p& kandidatstudier

— Stor variation — universitet och colleges skiljer sig mycket ndr det gdller storklef,
studieutbud, campus, studieliv osv.

«  Utbytesstudier i USA innebdr akademiska erfarenheter och ockséd mojlighet att uppleva
amerikanskt campusliv och en ny kultur.

7.10.2026
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Fort Lewis College, Colorado

. Ett mindre och mysigt college omgivet av fantastiska berg,
perfekt fér studenter som tycker om friluftsliv, @Gventyr och en néra
campusgemenskap.

. Litet universitet med ca 3500 studerande, i Durango, Colorado.
. Finns 3 skidorter narar, manga vandringsled, en ispark.

. Durango ligger p& hég hojd, 1990 meter, soliga somrar, vackra
hostar, riktiga vintrar, utmarkta maéjligheter fill vintersports.

. Har en blanding av amnen (Business Administration, Pschology,
Environmental Studies, Biology, Teacher Education, Gender
studies, Indigenous studies, Geologi, Biochemistry, Engineering,
English Langauage, Peace Studies etc).

. Sma klasstorlekar, |att att traffa ménniskor
. Studier endast pa kandidatniva
. TOEFL/Duolingo spraktest krdvs!

7.10.2026 Image from https://www.fortlewis.edu/ 11


https://www.fortlewis.edu/

Abo Akademi

uies Utica University, New York

UNIVERSITY

. Eft mindre universitet med eftt traditionellt amerikanskt campusliv, en
intfernationell studentgemenskap och goda maojligheter attresa i
norddstra USA.

«  Liggeriupstate New York (6 timmar med t&g/bus fill New York City)
med 5,000 studerande.

. Man f&r boende med andra utbytesstuderande och inhemska
studerande pd& campus. Stark fokus pa internationella studerande.

* Internationella drenden stdder utbytesstuderande mycket. Stora
mdangder studentféreningar for allt mojligt.

. Kurser endast pd kandidat niva.

*  Praktiska inriktade studier inom, Health Scienes, IT, kriminologi och
cyber defence, Homeland security and disaster management, Fraud
and Financial Crime Investrigation, men &ndd ett brett urval av andra
amnen (Ekonomi, Arts, Journalistik, Biologi, Biokemi, Antropologi,
Human Rights, mycket mer.)

+  Sprdakintyg fran sprakcentret krdvs.

7.10.2026 12



3~ Presbyterian College, South

Carolina

Ett mycket litet och familjart college med stark gemenskap och
en genuin amerikansk collegeupplevelse i en lugn stad.

Presbyterian College liggeri Clinton, endast 10,000 invanare.

PC haridag 1200 studerande - klasstorleken &r mycket behaglig
(ca 15 studerande per kurs).

Stort fokus pa campusliv - studerande gér ALLT ddr - [dmnar inte
campus omrade sa mycket.

Endast kurser p& kandidat nivad.
PC erbjuder mer &n 20+ majors, minors och special program.

Mycket bra program i foretagsekonomi, org & Iednin?, psykologi,
religion, biologi, kemi, farmaci, marinbiologi, och statskunskap -
Samma upplagg i dmnen som AA har.

Personlig akademisk vagledning.
Det mest "small american college” upplevelse.

7.10.2026
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TROY RS

UNIVERSITY.

Ett livligt och traditionellt universitet i sédern med stark idrofts-
och campuskultur, manga internationella studenter (45 per
Ar)och ett varmt klimat.

Medelstort universitet, 11,000 studerande.
Boende fér utbytesstuderande garanterat.

Mer &n 150 studentorganisationer och mojlighet att tréna
olika sports (baseball, softball, basketball, cheerleading osv.)

En del program p& magisterniva (bra program inom
computer science)

Historia, Samhdallsvetenskaper, IT, sociologi, teater, musik, Arts
& visual arts

Rekommenderar att &ka dit po host terminen — mera liv pd&
campus (amerikanskt fotboll pd& hésten/baseball pd varen)

Internationella Grenden ordna pre-orientering,
orienteringsveckan, upphdmtning fran flygplatsen, hjdlp med
boende, kulturevenemang osv.

Stor fokus pd "american football” och dndra sports.
Sprakintyg fran sprakcentret krdvs

7.10.2026
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Northwest Missouri State
- University

. Ett vanligt och campuscentrerat universitet som erbjuder en ™
klassisk amerikansk collegeupplevelse med stark gemenskap i
och idrottskulturi en liten stad.

. Ligger i Maryville, Missouri, smastad (10,000 invanare) dar
universitetet star i centrum.

. kl\)l.<|:1rm<:1s’re storstad ér Kansas City, ungefdr 2 timmar bort med
il.
. Studierna har &r lugnare med mycket som hdnder p&d campus.
Lokaltrafik ar begransad.
. Har bode kandidat - och magisterutbildning.

. Det som AA studerande speciellf kunde vara infresserade av
&r IT programmen, marinbiologi, lararprogrammet och
smdbarnspedagogikprogrammet

. Dessutom erbjuder NWMSU ocksd &rarstudenter frén AA en
mojlighet att gora valfri skolpraktik under 3-6 veckor.

. Man kan bo i dorms/residence hall, p& det gréna och sdkra
campuset.

. Sprakintyg fran sprakcentret krdvs.
7.10.2026 Image from https://www.nwmissouri.edu/ 15
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7YY Florida A&M

. Ett livligt universitet med stark kulturell identitet, gemenskap, musik
och idrott samt ett rikt studentliv i en riktig universitetsstad.

. FAMU ligger i Tallahassee, 200,000 invénare, 11,000 studerande.

. Storre stad med mycket att gora. Studerande valdigt aktiva har.

. Latt att resa bort frdn campus med lokaltrafik. 40 min med bil/bus till
narmast strand (gulf of mexico)

. FAMU t&vlar i NCAA Division | amerikansk fotboll, och har en
marschorkester kring matcherna &r en av de mest kdnda
marschorkestrarna i USA.

. Erbjuder kurser p& kandidat och magisters nivd - Jattebra program
inom computer science och cyber security, criminology, polifical
sciences, business och sociology, kommunikation, pedagogik och
klassl@rare/smdbarnsldrare, matematik, all natural sciences.

. Maojlighet att géra en skolpraktik.

. Internationella drenden stéder med boende och upphdmtning
frén flygfaltet — kan dock har langsamma svar och admin
processer! Var beredd att gora mycket sjalv!!

. Sprakintyg fran sprakcentret krdvs.

7.10.2026 Image from https://www.famu.edu/ 16
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California State University,
Long Beach

. Ett stort, mangsidigt och internationellt universitet med
strandliv, sol, stadsliv och Los Angeles pd néra hall.

. Hor till California State University som har 23 campus.

. CSULB liggeri Long Beach, och har éver 33.000 studerande.
Lntefden traditionella US college stil. N&ra stranden och 30
m fran LA.

. Studerande mycket varierad, alla bo inte p& campus,
mindre "campus centred” universitet.

. Dyraste av alla stéllen i USA.

. Féljande colleges finns vid universitetet: The Arts, Business
Administration, Education, Engineering, Health & Human
Services, Liberal Arts, Natural Sciences & Mathematics

. Platserinom management och marketing &r mycket svara
att fa. En flexibel studieplan rekommenderas.

. Sprakintyg fran sprakcentret krdvs.
. 1 plats 27-28

7.10.2026 Image from https://www.famu.edu/ 17
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Studerande berattar:

Overlag, USA ar valdigt dyrt s& se till att ha en
bra finansierings plan fér att t&cka alla
kostnader, speciellt om man ké&nner pd sig att
man vill géra/se saker utanfor sin universitetsstad.
Se fill att alla férsékringar osv. ar i kraft och
tGdckande samt att alla papper som visum ar i
skick, USA ar valdigt strikt.

Det var valdigt kul att se kulturskillnaderna frén
Finland fill USA och &verlag var det ett roligt
utbyte. Prata med alla och var social.
Amerikaner &r valdigt sociala och trevliga sé& det
ar relativt enkelt att f& nya kontakter.

Studerande vid FAMU, varen 2026

7 oktober 2026
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KANADA

MacEwan University, Edmonton Alberta

Trent University, Ontario
Université Laval, Quebec
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Universitet och hogskolor i Kanada

«  Kanada har ett hdgklassigt utbildningssystem — fréin stora forskningsuniversitet till mindre
colleges.

— Universitet — erbjuder vanligtvis kandidat, magisters och doktorandutbildningar
— Colleges - ofta mindre i storlek, med fokus p& mer praktiskt och yrkesinriktat [Grande

— Stor variation — finns bade stora, internationellt inriktade universitet och mindre
universitet

— Provinserna har stor betydelse — utbildningssystemet ér decentraliserat i Konada,
innebdr att organisation och utbildningar kan skilja sig mellan stdder

— Tva officiella sprak — engelska och franska.

« Utbytesstudier i Kanade erbjuder hogkvalitativa studier, internationella miljder och
mojligheten att uppleva méngsida natur och kultur.

7.10.2026 20
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Ett medelstort universitet med sma klass storlekar, néra

|&rarkontakt och starka utbildningar, beldget i en naturskon

miljo med goda majligheter fill friluftsliv och relativt néra

Toronto.

. ;2,0|00 studerande - annorlunda credit system; 0,5 credits ar

sp!

. Mesta program pé kandidat nivéd men négra pé magisters
niva — 100+ program.

. Speciellt bra kurser i business, environment, education,
indigenous studies, nursing.

. Bra idrott; speciellt jattebra rodd! 30km vandringsled bredvid
campuset.

. Latt att fara pd exkursioner.

. 90 minuter frdn Toronto och 12 x bus per dag fran
Peterbouough campus fill Toronto.

. Sprakintyg fran sprakcentret krdvs

. 1 plats 27-28

7.10.2026 Image from https://www.trentu.ca/ 21
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ll | MacEwan MGC EWCIn U niverSify

" UNIVERSITY

. Ett modernt och ma gmdlgi universitet med mera
praktiskt inriktade studier, starkt studentstdéd och eft brett
utbud av utbildningari en livlig storstad.

. Ligger i Edmonton, Alberta. Campus ér mitt in cenftrum.

. Edmonton dr en av Kanadas soligaste och }/ngsta stader.
Har smeknamnet "Canadas Festival City” eftersom det
har festivaler &ret runt.

. 19,000 studerande - trots stort universitet, f&r man bra
kontakt med |&rarna. Kurser i de flesta &dmnen, men stor
betoning pa praktiska dmnen.

— statsvetenskap, international business, kemiteknik,
Engineering, osv.

—  Psykologi- och biologikurser kan vara extremt
svara/omajliga att fa plats pa.

. Sprakintyg fran sprakcentret krdvs

. Studerande varit valdigt néjda har!

7.10.2026 Image from https://www.macewan.ca/home/ 22
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Hiaval Université Laval, Quebec

«  Eft stort och valkdand fransksprdkigt universitet med
ett mycket brett utbildningsutbud och stark
akademisk profil inom mdénga olika
dmnesomraden.

. 47,000 studerande

- 17 fakulteter, dver 500 olika program (p& kandidat
och magisters niva)

-+ Minst B2 i franska, motsvara franska niva 4 pa AA.

. Kurser inom historia, statskunskap, rattsvetenskap,
sociologi, franska sprdket och litteraturen,
foretagsekonomi, kemiteknik och mycket mer.

«  Kurser pa engelska inom Féretagsekonomi samt
English language and literature

7.10.2026 Image from https://www.ulaval.ca/en 23
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Studerande berattar:

Ta vara pd chansen nu nér du bor fyra mé&nader i
eft annat land och gd& ut och gér grejer! Ingen
skillnad om du goér det ensam eller med ndgon
annan s blir det skoj dndd&. Edmonton &r en
miljonstad s& finns nog mycket saker att hitta pa.

Bjud pd& dig sjalv! Finns inga I&dngvariga sociala
konsekvenser for du kommer ju &ndd aldrig se
mdnniskorna ddr efter utbytet, sé var inte rédd att
sk&dmma ut dig eller liknande, ingen kommer bry

sig.

Studerande vid MacEwan University, véren 2026

7 oktober 2026
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SYDAFRIKA

Bilaterala avtal med:
« Stellenbosch Univeristy
« University of KwaZulu-Natal
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Universitet och hogskolor i Sydafrika

« Sydafrika har ett varierat utbildningssystem — med stora forskningsuniversitet och mindre
praktiskt inriktade |Grosaten.

— Universitet — erbjuder kandidat, magisters och doktorandutbildningar

— Olika typer av larosdaten - finns ocksd universitet med storre fokus p& praktiska och
yrkesinriktade studier

— Internationell miljé - ett mé&ngsprdkigt och kulturellt varierat land

— Engelska — anvénds brett som undervisnings och studiesprdk, éven om landet har
flera officiella sprdk.

« Utbytesstudier i Sydafrika erbjuder universitetsstudier med nya kulturella perspektiv i ett
land med stor kulturell variation.

7.10.2026 26
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UNIVERSITY
IYUNIVESITHI
UNIVERSITEIT

Ett valkand och internationellt forskningsuniversitet
med ett brett utbildningsutbud, livligt campusliv och
en vacker placering bland berg och vingdrdar ndra
Kapstaden (50km).

Utbytesstuderande valjer bland kurser inom det
reguljara kursutbudet som erbjuds av flera olika
fakultet, och kompletterar vid behov med kurser frdn
GEP (Global Education Programmes)
Undervisningssprék dr afrikaans och engelska
Deltagaravgift pa 2200€ per termin. For avgifter fér
man studieplats och boende pa campus

Aven Exchange Administration Fee p& cirka 500e for
IT-tji&nster, gym, medlemskap i olika féreningar mm.
Basta amnen aft studera vis Stellenbosch:
utvecklingsstudier, juridik och teolgi

7.10.2026 27
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« Ligger vid den syddstra kusten i Sydafrika
« Undervisning p& engelska

« Studier erbjuds vid fyra fakulteter: College
of Humanities, College of Agriculture,
Engineering & Science, College of Health
Sciences och College of Law and
Management Studies.

« Deltagaravgift pa 2200€ per termin. For
avgiften fér man studieplats och boende

7.10.2026
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s UNIVERSITY OF KWAZULU-NATAL

Bild frén: https://www.expedia.com/KwaZulu-Natal.dx6051470

28



Studerande berattar:

Ak, dven om det kdnns skridmmande! Utbytet i
Sydafrika var de roligaste och haftigaste fyra
mdnaderna i mitt liv och jag ser tilloaka pd& det endast
med varme. Jag har fatt vénner for livet, och man fér
perspektiv som man aldrig skulle f& i en europeisk
kontext, eller genom att enbart &ka dit som turist.

Sydafrika ar ett fantastiskt land, men det &r ocksd ett
land med stora skillnader och en historia som ar viktig
att forstd. Las gdrna pd lite om landet innan du &ker,
men férsdk framfor allt att vara éppen och bilda dig
en egen uppfattning ndr du val ér pd plats. Jag skulle
utan tvekan gbéra om utbytet och rekommenderar
verkligen Stellenbosch till andra studerande.

Studerande vid Stellenbosch University, varen 2026

7 oktober 2026
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Tips

« L&s feedback i SoleMovel

«  Kolla/l&sa om stdllet universitet, videos pd
YouTube.

*  Borja planerai tid:
— Studieplaner
— Rekommendationsbrev
— Motiveringsbrev
—  Sprdktest
— Visa process

7.10.2026




Ta kontakt!

Om du vill vet mera om utbyte med utbyte fill Nordamerika eller Sydafrika,
ta kontakt med Katie!l

Katie.Fagerstrom@abo.fi

For mer information och en fullstéindig lista p& partneruniversitet p& Ak p&
utbyte-webben:

https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/

7 oktober 2026


mailto:Katie.Fagerstrom@abo.fi
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/

	Slide 1: UTBYTE TILL NORDAMERIKA & SYDAFRIKA 
	Slide 2: Hur?
	Slide 3: Ansökan
	Slide 4: Ansökan
	Slide 5: Motiveringsbrev
	Slide 6: Rekommendationsbrev
	Slide 7: Språkkunskaper
	Slide 8: TOEFL iBT home test
	Slide 9
	Slide 10: Universitet och högskolor i USA
	Slide 11: Fort Lewis College, Colorado
	Slide 12: Utica University, New York
	Slide 13: Presbyterian College, South Carolina
	Slide 14: Troy University, Alabama
	Slide 15: Northwest Missouri State University
	Slide 16: Florida A&M 
	Slide 17: California State University,  Long Beach
	Slide 18: Studerande berättar:
	Slide 19
	Slide 20: Universitet och högskolor i Kanada
	Slide 21: Trent University 
	Slide 22: MacEwan University
	Slide 23: Université Laval, Quebec 
	Slide 24: Studerande berättar:
	Slide 25: SYDAFRIKA
	Slide 26: Universitet och högskolor i Sydafrika
	Slide 27: stellenbosch University
	Slide 28: University of Kwazulu-natal
	Slide 29: Studerande berättar:
	Slide 30: Tips
	Slide 31: Ta kontakt!

