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Varfor Norden?

« Hogkvadlitativ utbildning — starka universitet och
hogskolor med ett brett utbud av utbildning och kurser

- Spraket - Mdjligheten att studera p&
svenska/norska/danska och engelska

* Internationell studiemiljé — campusen har studerande
frén hela varlden

+ Liknande utbildningssystem — |Gttare att hitta kurser
som anpassa dina studier

« Ndra med dnda nytt — kortare avstdnd, smidigt att
resa, mindre risk for hemlangtan och kulturchock, 1t
for folk att komma pd besok eller sjalv komma hem.

- Miljévanligt val — mojligt att &ka med tadg/bdt/bus
* Mindre extra kostnader - inget visum, billigare resor.

« Lattare - vardagsliv underlattas av att man kan
kommunicera pd sitt sprdk
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AA-studerande i Nordiska
Ia nd er 25 - 27 :::)If:llj:f)lEms universitet

Lunds universitet
Uppsala Universitet

Abo Akademi

DANMARK

Aarhus Universitet
Syddansk Universitet
Kgbenhavns Universitet

NORGE

Universitetet i Bergen

Universiteteti Islo

Universitetet i Stavanger

NTNU — Norges Teknisk-Naturvitenskapelige
Universitet

ISLAND

k. e niN Reykjavik University
DENMARK Héskoli I'slalnds
Haskoélinn A Akureyri
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Studerande berattar:

Forsdk att inte planera fér mycket utan ta det som
det kommer. Vadret styr allt liv pd Island, vilket
betyder aft man ibland helt enkelt inte kan ta sig
ivag fran en ort fill en annan, eftersom vagarna kan
vara stdngda pa grund av sndstormar (detta
hdnde till och med annu i april).

Islanningar ar superhdrliga och hjdlpsamma, men
man maste sjdlv ta kontakt med dem eller pabdrja
en konversafion, eftersom de pd& samma satt som
finnar kan verka lite introverta och privata. Men
bara man borjar tala med dem hjdlper de och
tipsar de dig om vad som helst. Det finns manga
facebookgrupper och natsidor fér samkorning pa
Island, eftersom alla islkanningar har en bil och det
ar ett valdigt billigt och smidigt satt att resa mellan
till exempel norra Island och Reykjavik.

Studerande i Haskdlinn A Akureyri, véren 26
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Utbyte via Nordplus

+  Nordplus-programmet ar ett utbytesprogram
for studerande och l&rare vid nordiska
universitet och hogskolor.

« Nordplus-programmet har Gmnesvisa
undernatverk.

« Dessa undernatverk &r gjort upp av universitet
som har liknande undervisning/forskning i ett
amne.

- AA 8rmedlemi 20 olika Nordplus nGtverk Biologi
totalt. Historia

Juridik

@ Nordplus

Folkloristik

Psykologi
Foretagsekonomi
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Amnesvisa Nordplus Natverk

x Historia

Historla - Ann-Catrin Ostman
Natverket koordineras av amnet historia vid AA.
Medlemsuniversitet:

« UIT- The Artic University fo Norway

. Norges Teknisk-Naturvitenskapelige universitet (NTNU)
« Aarhus Universitet

. Haskéli [slands

« Uppsala universitet
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x  Juridik

Jurdik - Tulja-Lilsa Pohja
Koordineras av Rlga Graduate School of Law
Danmark:

« Aarhus universitet

. Képenhamns unlversitet
. Syddansk universitet

« Aarhus University

. Aalborg University

Island:

« Reykjavik university
« University of lceland

Morge:

« Universitetet | Bergen

« Universitetet | Oslo

« Universitetet | Troms&

« UIT The Arctic University of Norway

Sverige:

. Karlstad University

. Uppsala University

« Umea University

. Orebro University

« Lund University

+ University of Gothenburg

Estland:

Abo Akademi
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Var ar mit amnes-natverk?

1 e %
[ |
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[\!ordlys =
Oppet natverk

+ Aktivt ndtverk med 27 medlemsuniversitet

+ F&r studerande vars amnen inte har et eget
natverk

« FoOr studerande som ska ldsa annat dn sitt
huvudamne under utbytet

+ Mdanga studerande dka via Nordlys ndtverk
inom Norden.
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Vissa narverk ar finansierad via Erasmus+

Vissa Nordplus ndtverk ar finansierad via Erasmus+ som betyder att
utbytesstuderande kommer att f& Erasmusstipendier (540€ per manad) och
aven Erasmus utbytesstuderandestatus.

@ Nordplus )

Erasmus+
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Vilka natverk?

Foljande Nordplus natverk ér finansierad via Erasmus+, betyder att studerande f&r Erasmus+
stipendier via dessa natverk:

. Biologi

. Folkloristik

. Féretagsekonomi (NOREK)

. Historia

. Juridik

. NORDLIKS

. NORDLYS (Exklusive Fardéarnas universitet)
. NORDTEK

. Statskunskap
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Nordplus finansierad natverk

. Fosoh @ Nordplus

. Informationsvetenskap

N o Stipendiet @r 250 €/mdanad, fér maximalt nio
. Lararutbildning

mdnader per I3sdr. Harutdver ges ett resebidrag,

*  Ldrarutbildning i Norden p& 330€ till Danmark, Estland, Lettland, Litauen,
. Nordic Early Literacy Norge och Sverige, 660 € fill Island och 1,300€ till
. Psyko|og| Gronland.

+  Sléjdpedagogik
. Teologi

Kontakta Katie i god tid om intresserad av att dka pd utbyte inom ett Nordplus finansierad n&tverk
- mdste kolla med nétverkskoordinatorn om det finns finansiering fér utbytesstudier.
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Ansokan i SoleMove

1. Fylli AA:s ansdkningsblankett - SoleMove
— Bilagor enligt anvisningar p& webben:
« Foto pd dig sjalv
- Studieprestationsutdrag p& engelska fran peppi
+  Godkdanda studieplaner - fill alla universitet man ansdéka fill
« Sprakintyg fréan sprékcentret (B2 nivé pd i engelska)

2. Skicka in ansékan elektroniskt och med alla bilagor till Internationella
enheten innan deadlinen - 29.01.27 kl. 15.

7 oktober 2026




Studerande berattar:

Jag rekommenderar Norge valdigt starkt for
personer som gillar att vara i naturen, speciellt i
fiallen. Norge har odndligt med
vandringsmojligheter och det blir aldrig ’rrok|g’r om
man gillar sddant! Dé&remot rekommenderar jag
inte aft dka fill Norge (speciellt Bergen) om man
inte ar vadertdlig, dd det regnar valdigt pd den
norska vastkusten.

Mitt stérsta tips for ett halvar i Nor?e ar att njuta
fullt ut av den unika naturen som finns dar
ef’rlersc()jrln den skiljer sig rejalt fran den vi harii
Finland!

Studerande i Bergen, varen 26
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Ta kontakt!

Om du vill vet mera om utbyte med Nordplus, stipendier, natverk, vart man
ska d&ka, ta kontakt med Katie!

Katie.Fagerstrom@abo.fi

For mer information och en fullstéindig lista p& partneruniversitet p& Ak p&
utbyte-webben:

https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/
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