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Centrala begrepp
« Studiepodng (sp): den enhet kurserna rdknas i. 1 sp = ca 25-27 h arbete.

«  Foreldsning: antal féreldsningstimmar + 1h forberedelse/efterarbete per
foreldsningstimme. T.ex. 2*45 min foreldsning = 4*45 min arbete for studerande.

«  Uppskattad tid for tentlasning: 10-20 sidor lasning pd svenska = 1 h arbete fér den
studerande, t.ex. 1 sp = 270-540 sidor = beror p& textens sprdk och svarighetsgrad!
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Centrala begrepp

Kurser ges pd tre olika nivéer:
— Grundstudier = infroduktion till Gmnet
—  Amnesstudier = férdjupning i dmnet
— Fordjupade studier = avancerade, djupgdende studier

Olika typer av studier:
— Huvud&mne, bidmne, sprdk och kommunikation, andra studier och valfria studier

Obligatoriska studier: specifika kurser som mdaste ingd i examen

Valbara/valfria studier: kurser som f&r vdljas enligt eget infresse inom en helhet, men bodr

tfas
3.9.2026 4



O

K\

Abo Akademi

Centrala begrepp

. Examensstruktur:
— Ramar for examen
— Anger vilket innehdll en examen ska ha

« Studieplan
— Angerinnehdllet i din examen
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Hur ar studierna uppbyggda?

« Lagre hogskoleexamen 180 sp

Psykologie kandidat, PsK
Kandidatprogrammet i psykologi, 3 &rs studier

Examensstruktur i studiehandboken:
hitps://studiehandboken.abo.fi/sv/program/2923802period=2024-2027

«  HOgre hogskoleexamen 150 sp

3.9.2026

Psykologie magister, PsM
Magisterprogrammet i psykologi, 2,5 &rs studier
P& basis av PsM anhdlls legitimering som yrkesverksam psykolog

Examensstruktur i studiehandboken:
hitps://studiehandboken.abo.fi/sv/program/293éé<2period=2024-2027
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Huvuddmne «  Huvuddmne
Gemensamma studier * Praktik

Sprék och kommunikation * Pro gradu-avhandling
Andra studier « Valfria studier

Valfria studier (bidmne)
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Examensstruktur for PsK 180 sp

Psykologi Gemensamma studier

grundstudier 25 sp Statistik 1&2 10 sp

amnesstudier 50 sp Forskningsprojekt 15
kandidatavhandling 10 sp

Andra studier
Akademiska studiefardigh.

Sprak och

kommunikation 5o
Akademisk framstallning 5 sp Fria studier
Finska/Svenska 5 sp
Frdmmande sprdk 5 sp

50 sp, kan ingd bidmne




O

K\

Abo Akademi

Examensstrukiur PsM 150 sp

Praktiska
Teoretiska yrkesforberedande

yrkesforberedande studier 55 sp

studier 30 sp utredning 10 sp, behandling
15 sp & praktik 30 sp

Forskningsrelaterade kurser 45
Sp

Fria studier 20 sp

pro gradu-avhandling 30 sp

seminarium 10 sp vdljs enligt eget intresse
Humanvetenskapernas filosofi 5

sp
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Studier forsta aret - rekommenderad studiegang

Gemensamma studier samt sprdk- och kommunikationsstudier 15 sp
— Akademiska studiefardigheter
— Andra inhemska sprdaket
— Fr&dmmande sprdk

Grundstudierna i psykologi 25 sp

Metodstudier 10 sp
— Statistik for beteendevetare 1&2

Valfria studier, bidmne eller IGmpliga dmnesstudier 10 sp
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Totalt 60 sp
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Studiegangen

- P& mdnga kurser krdvs 80% ndrvaro, vissa moment pd kurser kan vara
obligatoriska.

« Kolla férhandskunskapskraven for kurserna.

« Allinfo om detta finns i studiehandboken, http://studiehandboken.abo.fi
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Biamnesstudier

*  Bodrja planera bidmnesstudierna i tid

— Kolla studiehandboken: https://studiehandboken.abo.fi/sv/biamnen-och-andra-
studiehelheter/181032period=2024-2027

«  Komihdg:
— Samarbetskurser (TSBS) ordnas vid Abo universitet varje &r

— Turku Brain and Mind Center ordnar ett bidmnespaket pd 25 sp (JOO-avtal krdvs,

férutom fér kursen Cognitive Neuroscience). Aven magisterkurser i neurovetenskap
kan vara av intresse.

— AA-studerande kan &ven ta kurser gratis vid Oppna universitetet ifall det finns plats
pd& kurserna (vuxenstuderande har féretrade)

—  Man kan aven avldégga ett bidmne vid Abo universitet och l&sa psykologikurser dér
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Utbyte

- Hosten pd AK 3 rekommenderas for utbyte

- Ifall man vill &ka pd utbyte 16nar det sig att IGsa &mnesstudier i en raskare takt
och "spara” pd valbara studier till AK 3

« Utbyte under magisterstudierna rekommenderas €] (har konsekvenser for
kursval redan AK 3 och alla utbytesstudier ryms inte in i magisterexamen dd
det endast ingdr 20 sp valbara studier p& magisternivd)
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Nivabyte

Om du har en lagre/hogre
hogskoleexamen fran
tidigare kan du byta niva
och endast avlagga
magisterexamen

3.9.2026

Anhallan om nivabyte gors

da de flesta bryggstudier ar

avlagda, i praktiken efter
nagot ars studier

Kontakta egenlarare for att
gora upp individuell
studieplan om du ar

nivabytare!
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Tilgodorakning av tidigare
studier

- Ifall du avliagt kurser p& hdgskolenivd, men inte har en examen, eller kommer
att ta ut en examen, kan du anhdlla om tillgodordkning av kurser.
Huvuddmneskurser tillgodordknas hos dmnet (Petra Gronholm-Nyman),
sprakkurser vid Sprdkcentret och andra valfria kurser av dekanen (anhdllan
inldmnaiss till studierddgivaren). Kontakta egenléraren for uppgdrande av
individuell studieplan.
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Studieplanering

« Studiehandboken hitp://studiehandboken.abo.fi
— Examensstrukturer
— Kurser och kursbeskrivningar
— Tidpunkter for ndr kurserna gdr
« Studieplaneringsverktyget Peppi http://student.abo.fi
— Individuell studieplan
—  Anmdlan till kurs
—  Anmdlan till allman tentamen
- Information om studierna pd& AA:s intrandt https://intra.abo.fi
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Tilganglighetsarenden

- For studerande med funktionsnedsattning kan individuella arrangemang for
att stdda studierna beviljas

- Intyg behovs for att f& individuella arrangemang - inled processen genom aftt
fylla i e-blanketten och bifoga intygen.

- Arendet handldggs av fakultetens tillgénglighetshandledare, studier&dgivare
Yasmin Nyqvist (yasmin.nyqvist@abo.fi)
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Fragor gdllande studierna?

« Kontakta egenldraren per e-post pegronho@abo.fi. Boka tid vid langre
drende.

- Vid fr&gor gdllande allménna studier -> studiehandboken. Om svar gj hittas,
kontakta studierddgivare: studieradgivare@abo.fi eller spraktjénster:
spraktjanster@abo. fi
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Vad hander sedan?

« Studieplanering onsdag 27.8 klockan 13.00 i Kallan
d TA MED EGEN DATOR OCH BROSCHYREN MED STUDIESCHEMAT!

« Kolla abo.fi-e-posten kontinuerligt! Studierelaterad info skickas dit.
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