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Virkaanastujaisesitelma : professori Taina Va limaa, 25.9.2026 

 

Arvoisa kansleri, rehtori, vararehtorit, hyvät tieteenharjoittajat ja tieteen ystävät, 

 

Tänään käsittelen kuuloa ja kuulovammaa sekä niiden vaikutuksia kielellisiin 

taitoihin ja vuorovaikutukseen sekä laajemmin kielen ja lukutaidon merkitystä. 

 

Kuvittelehan, etta  palaisit joka pa iva  kotiin uupuneena, koska olet joutunut jatkuvasti 

ponnistelemaan kuullaksesi. Kuvittelehan myo s, etta  ela isit jatkuvassa ja nnityksessa  siita , 

etta  ja a t keskustelujen ja yhteiso jen ulkopuolelle, koska et ehdi seurata keskustelua 

riitta va n hyvin. Ta ma  on monelle kuulovammaiselle henkilo lle arkipa iva a .  

 

Kuulovamman aste ma a ritella a n sen kuulotason perusteella, joka henkilo lla  on paremmin 

kuulevassa korvassa taajuuksilla 0,5, 1, 2 ja 4 kHz. Na ma  taajuudet va litta va t suurimman 

osan puhutun kielen akustis-foneettisesta informaatiosta ja puhea a nteista . Ta lla  

informaatiolla on ratkaiseva merkitys sille, etta  aivot kykeneva t tulkitsemaan ja 

ymma rta ma a n kuultua puhetta. 

 

Mita  vaikeampi kuulovamma on, sita  suurempi sen vaikutus on kuulemiseen ja 

kommunikointiin. Normaalikuuloisilla henkilo illa  on yleensa  vain va ha isia  vaikeuksia 

puheen kuulemisessa ja keskustelun seuraamisessa meluisissa ympa risto issa . Jo 

keskivaikeassa kuulovammassa henkilo n on mahdotonta kuulla ja ymma rta a  toisten 

puhetta ilman kuulokojeita tai huuliolukua erityisesti meluisissa ympa risto issa , kuten 

ta llaisissa suurissa, kauniissa, mutta eritta in kaikuvissa saleissa tai vilkkaissa 

keskusteluissa. Vaikeuksia esiintyy myo s hiljaisissa olosuhteissa. Viimeisimma ssa  

maailmanlaajuista tautitaakkaa kartoittaneessa Global Burden of Disease -tutkimuksessa 

kuulovamma sijoittui kolmanneksi yleisimma ksi sairauden kanssa elettyja  vuosia 

aiheuttavaksi terveysongelmaksi alaselka kivun ja migreenin ja lkeen. Va esto n ika a ntyessa  

ja ika a ntymiseen liittyva n kuulonaleneman yleistyessa  kuulovamman ennustetaan 

tulevaisuudessa nousevan jopa listan ka rkeen. Ta ssa  kilpailussa ensimma inen sija ei 

kuitenkaan ole tavoiteltava saavutus. 

 

Lieva a  tai keskivaikeaa kuulovammaa kuntoutetaan tavallisesti kuulokojeilla. Kuulokoje 

vahvistaa tulevaa a a nta , jolloin sisa korvan ja ljella  olevat karvasolut aktivoituvat ja 

kuuloja rjestelma  va litta a  akustisen informaation aivoihin edelleen ka sitelta va ksi, 

tulkittavaksi ja ymma rretta va ksi. Vaikeissa ja eritta in vaikeissa kuulovammoissa toimivia 

karvasoluja ei kuitenkaan ole riitta va sti tai niita  ei ole lainkaan. Ta llo in voidaan suositella 
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sisa korvaistutetta. Sisa korvaistute muuntaa a a nisignaalit sa hko isiksi impulsseiksi, jotka 

aktivoivat kuulohermoa. Sisa korvaistutteen toiminta edellytta a  normaalisti toimivaa 

kuulohermoa. 

 

Va esto tutkimusten mukaan yli 95 prosenttia kuulovammaisista lapsista syntyy 

normaalikuuloisille vanhemmille. Useimmilla na ista  vanhemmista ei ole ennakkotietoa 

kuulovammoista eika  esimerkiksi viittomakielesta . Perheen a idinkieli ja ensisijainen 

kommunikointimuoto on tavallisesti jokin puhuttu kieli. Ta ma n vuoksi keskityn ta na a n 

kuulovamman vaikutukseen erityisesti puhutun kielen omaksumiseen. 

 

Suomessa on vuodesta 2008 la htien toteutettu vastasyntyneiden kuulonseulontaa eli 

kaikkien vastasyntyneiden lasten kuulo tutkitaan synnytyssairaalassa. Kansainva lisen ”1-

2-3”-suosituksen mukaan lapsen kuulo tulisi seuloa ennen yhden kuukauden ika a , 

mahdollinen kuulovamma tulisi diagnosoida ennen kahden kuukauden ika a  ja varhainen 

kuntoutus aloittaa ennen kolmen kuukauden ika a . Varhainen kuntoutus tarkoittaa ta ssa  

yhteydessa  kuulokojeiden sovittamista seka  perhekeskeista  tukea, johon sisa ltyy myo s 

puheterapeuttinen ohjaus tarkoituksenmukaisten kommunikointistrategioiden ka ytto o n. 

Eritta in vaikeissa kuulovammoissa sisa korvaistute voidaan asentaa noin yhden vuoden 

ia ssa . Lisa ksi lapsille tarjotaan usein puheterapiaa erityisesti varhaislapsuudessa. Na ma  

la hto kohdat muodostavat perustan tutkimuksille, joita olen aktiivisesti toteuttanut viime 

vuosina. 

 

Voisi ajatella, etta  kun kaikkien lasten kuulo seulotaan, kuulovamma todetaan varhain ja 

kuntoutus aloitetaan ajoissa, ongelma on ratkaistu. Na in voisi helposti olettaa. Me 

halusimme kuitenkin selvitta a , miten na ma  lapset kehittyva t. Millaisia taitoja ja 

mahdollisia haasteita heilla  on? Esiintyyko  joillakin kielen osa-alueilla erityisia  

vaikeuksia? Ta llainen tieto on va ltta ma to nta  puheterapeuttisen kuntoutuksen ja 

tukipalveluiden kehitta miseksi. Koska kielet ja terveydenhuoltoja rjestelma t eroavat 

toisistaan, kansainva lisia  tutkimustuloksia ei voida sellaisenaan soveltaa Suomeen, vaan 

tarvitsemme kansallista tutkimustietoa. 

 

Viimeaikaisissa kansallisissa akatemiarahoitteisissa tutkimushankkeissamme, joissa on 

tarkasteltu kuulokojeita tai sisa korvaistutteita ka ytta via  kuulovammaisia lapsia, olemme 

osoittaneet, etta  kuulovamma muodostaa edelleen merkitta va n riskitekija n puhutun 

kielen taitojen kehitykselle. Pitkitta istutkimuksissamme olemme seuranneet lasten 

kielellista  kehitysta  yhden ja kuuden ika vuoden va lilla . Tulokset osoittivat, etta  kielelliset 

vaikeudet jatkuivat usein viela  kuuden vuoden ia ssa  eli koulun alkaessa. Yksilo llinen 

vaihtelu oli huomattavaa. Mutta kun kielellisia  vaikeuksia esiintyi, lapsilla oli koulun 

alkaessa heikompi kielen ymma rta minen, suppeampi ymma rretyn sanaston taso seka  
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heikompi kyky havaita, palauttaa mieleen ja tuottaa sanoja muodostavia puhea a nteita . 

Lisa ksi heilla  esiintyi enemma n vuorovaikutuksen haasteita sosiaalisissa tilanteissa. 

Puheterapeuttista kuntoutusta lapset saivat usein vain varhaislapsuudessa. Kielelliset 

vaikeudet eiva t siis kuitenkaan va ltta ma tta  va isty varhaislapsuudessa, vaan voivat jatkua 

koulun alkuun saakka. 

 

Tuoreimpien PISA-tulosten mukaan suomalaisten 15-vuotiaiden osaaminen on 

heikentynyt edelleen lukutaidossa, matematiikassa ja luonnontieteissa . Olemme kaikki 

huolissamme nuorten osaamisesta ja tulevaisuudesta. Logopedian na ko kulmasta 

katsottuna na ma  tulokset ovat eritta in ha lytta via . Era a n hyvin tunnetun luetun 

ymma rta mista  selitta va n Lukemisen yksinkertaisen mallin, The Simple View of Reading -

mallin mukaan onnistunut luetun ymma rta minen perustuu kahteen keskeiseen taitoon: 

kykyyn tunnistaa kirjoitettuja sanoja seka  kykyyn ymma rta a  kielellista  sisa lto a .  

 

Sanojen tunnistaminen perustuu puolestaan kykyyn havaita, tallentaa ja palauttaa 

mieleen puhea a nteita , tunnistaa kirjaimia seka  yhdista a  ta ma  a a nnetietoisuus 

kirjaintuntemukseen. Kielen ymma rta minen puolestaan rakentuu muun muassa 

reseptiivisesta  sanavarastosta eli niiden sanojen merkitysten ymma rta misesta , jotka lapsi 

tunnistaa, seka  kyvysta  ymma rta a  ja ka ytta a  kielen taivutusmuotoja, sanaluokkia, 

sananmuodostusta ja lauserakenteita. Na ma  taidot kehittyva t lapsuuden ja kouluia n 

aikana, ja niita  voidaan tarvittaessa vahvistaa puheterapeuttisen kuntoutuksen avulla. 

 

Luetun ymma rta minen on keskeinen taito myo s matematiikassa, silla  tehta va nantojen 

ymma rta minen edellytta a  hyvia  kielellisia  taitoja. Valitettavasti meilta  puuttuu edelleen 

tutkimustietoa siita , miten kuulovammaiset lapset ja lapset, joilla on kielellisia  haasteita, 

menestyva t koulussa. Jos heida n kielen ymma rta misen ja ymma rretyn sanaston taitonsa 

ovat yha  koulun alkaessa heikompia kuin ika tovereiden, miten he selviytyva t 

koulupolullaan? Ta ha n kysymykseen emme viela  osaa vastata. 

 

PISA-tulosten heikentymisen yhteydessa  keskustellaan usein siita , miksi lapset ja nuoret 

lukevat nykya a n va hemma n kirjoja. Yksi na ko kulma ja a  kuitenkin liian va ha lle huomiolle: 

nimitta in logopedinen na ko kulma. Voimme kaikki tehda  ajatuskokeen. Kuvitelkaamme 

lukevamme vieraskielista  tekstia , jossa emme kykene yhdista ma a n kirjaimia sanoiksi tai 

emme ymma rra  sanojen merkityksia . Kuinka kauan jaksaisimme lukea, jos jokainen lause 

vaatisi huomattavaa ponnistelua? Ta ma  on monien lasten ja nuorten arkea silloin, kun 

heida n kielelliset taitonsa, tekninen lukutaitonsa ja luetun ymma rta misensa  ovat 

puutteellisia. 
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Nykyisessa  taloudellisessa tilanteessa sa a sto ja  kohdistetaan laajasti sosiaali- ja 

terveydenhuoltoon. Sa a sto toimet kohdistuvat myo s puheterapiaan ja muihin 

tukipalveluihin. Valitettavasti Suomessa julkinen terveydenhuolto ja Kela myo s lopettavat 

usein puheterapian rahoituksen kokonaan lapsen aloittaessa koulun. Kielelliset vaikeudet 

eiva t kuitenkaan mystisesti pa a ty koulun alkaessa. Tutkimuksemme tulokset osoittivat 

myo s ta ma n trendin. Tutkimusten mukaan kielelliset vaikeudet voivat lisa ta  

syrja ytymisen, radikalisoitumisen ja jopa rikollisuuden riskia . Olen huolissani siita , 

millaisia pitka n aikava lin kustannuksia na ma  sa a sto t voivat aiheuttaa. Lyhyen aikava lin 

sa a sto t voivat na ytta a  houkuttelevilta, mutta niiden seurauksena voidaan joutua 

maksamaan huomattavasti enemma n myo hemmin. Kustannukset voivat na kya  

heikompana koulumenestyksena , lisa a ntyvina  tukipalvelutarpeina, 

mielenterveyspalveluiden ka yto n kasvuna seka  matalampana koulutustasona ja 

tyo llisyysasteena. Lasten ja nuorten kielellisten taitojen ja sita  kautta lukutaidon 

kuntoutukseen panostaminen on samalla investointi myo s Suomen 

kokonaisturvallisuuteen. 

 

Ta lla  hetkella  toteutan yhdessa  suomalaisten ja kansainva listen tutkijakollegoiden kanssa 

useita tutkimushankkeita, joissa tarkastellaan kuuntelutaitoja, kielellisia  taitoja, 

lukutaitoa, psyykkista  hyvinvointia seka  kouluun liittyva a  uupumusta suomen- ja 

ruotsinkielisilla  kouluika isilla  lapsilla ja nuorilla, joilla on joko normaali kuulo tai 

kuulovamma. Na iden tutkimusten tavoitteena on syventa a  ymma rrysta  niista  tekijo ista  ja 

prosesseista, jotka ovat keskeisia  hyvien kielellisten taitojen, lukutaidon ja 

koulumenestyksen kehitykselle. Tutkimustemme tavoitteena on myo s edista a  na ytto o n 

perustuvien kuntoutuska yta nto jen kehitta mista  seka  tuottaa tietoa pa a to ksenteon tueksi 

yhteiskunnan eri tasoilla. 

 

Odotan innolla tulevia yhteistyo vuosia. Yhdessa  voimme jatkaa tieteenalan logopedia 

kehitta mista  seka  edista a  tutkimusna ytto o n perustuvan tiedon hyo dynta mista  

puheterapeuttisessa kuntoutuksessa ja vaikuttavien tukija rjestelmien kehitta misessa .  

 

Kiitos. 


