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VARFOR AKA PA UTBYTE INOM

NORDEN?

9.9.2026

Latt att resa i Norden

Kulturen och sprdket kdinns néra men andd
annorlunda

— Kan studera pa norska/danska
Kanslan av samhorighet inom Norden
Mindre risk for hemldngtan och kulturchock

Latt for vénner och familj att komma pd
besok eller sjalv besdka hemlandet

Vardagsliv underlattas av att man kan
kommunicera pa sitt sprak

Illustration by Sweden.se
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VARFOR AKA PA UTBYTE INOM /%\
NORDEN?

= Liknande kurser och undervisningsmetoder
underlattar studier utomlands

= Brett urval av kurser pd ett nordiskt sprék och
pd& engelska

= Mindre exira kostnader for utbyte (visum,
flygbiljetter osv)

= Nya karriarvagar 6ppnar sig i grannlédnderna
= Miljévanlig val - kan dka pé utbyte via
tédg/bdt/bus

Image from https://www.dreamstime.com/photos-images/scandinavia-map.html
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AA-STUDERANDE | NORDISKA LANDER /ée\

2025-2026

9.9.2026

DENMARK

Abo Akademi

SVERIGE

Stockholms universitet
Lunds universitet
Malardalens universitet

DANMARK

Aarhus Universitet
Syddansk Universitet
Kgbenhavns Universitet

NORGE

Universitetet i Bergen

Handelshgyskolen Bl

Hggskulen i Volda

Ntnu — Norges Teknisk-Naturvitenskapelige
Universitet

ISLAND

Reykjavik University
Héskoli islands
Haskolinn A Akureyri
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UTBYTE VIA NORDPLUS A\

@ Nordplus

* Nordplus-programmet ar ett utbytesprogram
for studerande och Iarare vid nordiska
universitet och hégskolor.

« Nordplus-programmet har amnesvisa

undernatverk.

« Dessa undernatverk &r gjort upp av Biologi
universitet som har liknande Historia
undervisning/forskning i eft dmne. Juridik

- AA armedlemi 20 olika Nordplus natverk Folkloristik

totalt. Psykologi

Foretagsekonomi



AMNESVISA
NORDPLUS
NATVER

9.9.2026

x Historia

Historla - Ann-Catrin Ostman
Natverket koordineras av amnet historia vid AA.
Medlemsuniversitet:

« UIT-The Artic University fo Norway

« Norges Teknisk-Naturvitensk lige unk (NTNU)
- Aarhus Universitet

. Haskali Islands

« Uppsala universitet

x  Juridik

Jurdik - Tulja-Lilsa Pohja
Koordineras av Rlga Graduate School of Law
Danmark:

« Aarhus universitet

. Képenhamns universitet
. Syddansk universitet

« Aarhus University

. Aalborg University

Island:

« Reykjavik university
« University of Iceland

MNorge:

« Universitetet | Bergen

« Universitetet | Oslo

« Universitetet | Troms

. UIT The Arctic University of Norway

Swerige:

. Karlstad University

. Uppsala University

+ Umea University

. Orebro University

+ Lund University

« University of Gothenburg

Estland:

Abo Akademi



VAR AR MITT AMNES-NATVERK?
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OPPET NATVERK NORDLYS Ny

= Aktivt ndtverk med 27 medlemsuniversitet
= For studerande vars amnen inte har ett eget natverk
= For studerande som ska lasa annat an sitt huvudamne under utbytet

9.9.2026

Image from https://www.nordlys.info/english
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VISSA NORDPLUS NATVERK /%\
AR FINANSIERAD VIA ERASMUS

Vissa Nordplus natverk ar finansierad via Erasmus+ som betyder aft
utbytesstuderande kommer att f& Erasmusstipendier (540€ per manad) och
aven Erasmus utbytesstuderandestatus.

Erasmus+

@ Nordplus )
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VILKA NATVERK AR A\
FINANSIERAD VIA ERASMUS+?

= Biologi
= Folkloristik
= Foéretagsekonomi (NOREK) @ NOI‘dp|US

= Historia

= Juridik

= NORDLIKS

= NORDLYS (Exklusive Faréarnas universitet)
= NORDTEK

= Statskunskap

BNl Frasmus+
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NORDPLUS FINANSIERAD  /ZA\
NATVERK

« Bildkonst

*  Filosofi N d I
e L) Nordplus
« Informationsvetenskap

* Ldrarutbildning Stipendiet @r 250 €/md&nad, for maximalt

- Lararutbildning i Norden nio ménader per |&sér. Harutdver ges eft
resebidrag, p& 330%€ till Danmark, Estland,
, Lettland, Litauen, Norge och Sverige, 660
* Psykolog € till Island och 1,300€ till Grénland.

« Sléjdpedagogik

« Teologi

« Nordic Early Literacy

9.9.2026 Abo Akademi | Strandgatan 2 | 65100 Vasa 11
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Ansokan i SoleMove

1. Fylli AA:s ansdkningsblankett - SoleMove
— Bilagor enligt anvisningar p& webben:

« Foto pd& dig sjalv
- Studieprestationsutdrag p& engelska frédn peppi
+ Godkdnda studieplaner - till alla universitet man ansdka Hill
« Sprakintyg fr&n sprdkcentret (B2 nivd pd i engelska)

«  Skicka in ansdkan elektroniskt och med alla bilagor till Internationella enheten innan

deadlinen - 30.01.26 kl. 15.
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Citat fran studerande

” Det ar 100% vart att aka pa utbyte dven om det inte blir den perfekta
upplevelsen som man har forestallt sig. Man far s3 manga bra erfarenheter,
nya vanner och lar sig sa mycket om sig sjdlv och om sina formagor. Sarskilt
for sana som funderar pa om de alls skulle klara av att studera pa engelska

eller inte vet om de klarar av att bo utomlands tror jag att det ar extra bra for
det finns ett sa stort stod ndtverk av andra utbytesstuderanden.

AA-student vid Syddansk Universitetet, Danmark

9.9.2026 Sidfot
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Citat fran studerande

”Ta vara pa Norges otroliga natur och ga pa
"tur", 1ar kdnna nya manniskor, var aktiv pa
forelasningarna och vaga stall fragor, var
spontan och sist men inte minst: skriv en
"bucketlist" pa allt du vill hinna se och goéra!”

AA-student vid Universitet i Bergen, Norge

9.9.2026 Sidfot
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TA KONTAKT A\

Om du vill vet mera om utbyte med Nordplus:

= Ta kontakt med mig for att boka en tid!
= Katie.Fagersirom@abo.fi

For mer information och en fullstandig Iig’rg p& partneruniversitet pa Ak pa utbyte-
webben:

https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/aka-pa-utbyte/

9.9.2026 Abo Akademi | Strandgatan 2 | 65100 Vasa 17
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