« Break Pro

MA BRA VID ABO AKADEMI

« Vilorum 1 rum F411

« Bonerum 1 F207

« Bemer-madrass i vilorummet F411

- G& medi AAU Sports (medlemsavgift)


https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-en-ict/SitePages/Guide-to-BreakPro.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-en-ict/SitePages/Guide-to-BreakPro.aspx
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VAD AR AAU
SPORTS?

EN VERKSAMHET SOM ORDNAR MOTION
OCH ANDRA MABRA EVENEMANG FOR
STUDERANDE OCH PERSONAL INOM AA,
NOVIA OCH HANKEN




KOSTNAD FOR
STUDERANDE

- Hela lasaret 1.9-31.8 75€
- Host b0€

. Var b5€

. Sommar 45€

- Anmal dig via QR-koden
. 0OBS! 15€ for tag fran WSC




Schemat 2026-20267

- Verksamhetsaret startar 1.9

- Prova pa veckor vid WSC 36 &37.

Tisdagar och Fredagar kl. 10-20 och
sdndagar kl. 16—20. Ingang via
huvudentrén



https://www.hmlsolutions.com/abo_sports/index.php?k=m
https://www.hmlsolutions.com/abo_sports/index.php?k=m
https://www.hmlsolutions.com/abo_sports/index.php?k=m
https://www.hmlsolutions.com/abo_sports/index.php?k=m

ANDRA FORMANER

SI AAU SPORTS BLOG



https://blogs2.abo.fi/aausportsvasa/

HALARMARKEN

KAN DU OCKSA KOPA VIA ANMALNINGSLANKEN...



https://crm.abo.fi/Events/5892/Apply?lang=se&key=

...................



HAPPHENINGS

Kurser (intro-kurs 1 klattring, sjalvforsvar,
simteknik...)

Vandring

Vinterbad vid pingvinbastun

Kajakpaddling

Bowling




VAR FAR JAG INFO?

© B B e

AAU Sports blog

Via mail, da du &r Instagram Via gruppvisa Whatsapp_
medlem meddelanden


https://blogs2.abo.fi/aausportsvasa/
https://www.instagram.com/aboakademiuniversitysports/

KONIAKT

. Abo Akademi, Academill

- Strandgatan 2, 65100 Vasa, rum F409
- 06-324 71 61/ 050-36 77 914

- aausports@abo.fi

- Pa plats / at the office:
- Tisdagar kl. 9-14.30

- Onsdagar kl. 9-14.30
- Torsdagar kl. 9-14.30



mailto:aausports@abo.fi
mailto:aausports@abo.fi




For att bli klassad som elitidrottare vid AA krévs det att du ar inskriven

studerande och beviljats plats i Aboregionens eller Vasaregionens)
idrottsakademi.

- Ansokan till Vasaregionens Idrottsakademi ar ppen fram till den 7.9.
2026. Gor din anstkan HAR

- Som antagen av idrottsakademin finns det oavsett idrottsgren och
studieval mdjlighet att du kan fa dina studier anpassade efter de
forutsattningar du har som elitidrottare.

- Mer info pa https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-
studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx



https://www.vsua.fi/ansokan/ansok
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
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Hlﬁ ldrottsakademi

Vasaregionens |ldrottsakademi ar en av
Finlands 1% officiella idrottsakademier.

Finlands Olympiska Kommitte
koordinerar akademinatverket, som

har som sin huvudfunktion att framja
idrottarnas mojlighet att kombinera
idrott och studier. Ovriga uppgifter ar
att effektivera den vardagliga
traningen samt erbjuda och utveckla
stodtjanster.

Hogskolorna i Vasa
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Dubbelkarriar

Livskompetens
Vilmaende

MAXIMAL POTENTIAL
ELITIDROTT CIVILKARRIAR

Traning <1| > Studier

Sakkunnig service Proffsidrott
Verksamhbetimil jo Jabb

Karriirdverging
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|drottsakademin erbjuder idrottare
olika stodtjanster enligt idrottarens
klassificering/ niva. Stodtjansterna ar
delvis gratis eller subventioneras av
idrottsakademin. Las mera och skicka in

din ansokan pa var hemsida!

ldrottsakademin erbjuder idrottare som
studerar | hogskola gemensamma
traningar, som ni far mer info gallande
via var hemsida under hosten.

Mer info och ansdkan VRIA verksamhetsledars: Jens Wallin, 0505355499
. VRIA dualcaresr ansvang: Martin Grandell, 0408525003
www.vsua.fi




TACK!
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