
MÅ BRA VID ÅBO AKADEMI

• Vilorum i rum F411

• Bönerum i F207

• Bemer-madrass i vilorummet F411

• Break Pro

• Gå med i ÅAU Sports (medlemsavgift)

https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-en-ict/SitePages/Guide-to-BreakPro.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-en-ict/SitePages/Guide-to-BreakPro.aspx


ÅAU 
SPORTS

2026-2027



VAD ÄR ÅAU 
SPORTS?

E N  V E R K S A M H E T S O M O R D N A R M O T I O N  

O C H  A N D R A M Å B R A E V E N E M A N G F Ö R  

S T U D E R A N D E O C H  P E R S O N A L I N O M Å A ,  

N O V I A O C H  H A N K E N



KOSTNAD FÖR 
STUDERANDE
• Hela läsåret 1.9-31.8  75€

• Höst 50€

• Vår 55€

• Sommar 45€

• Anmäl dig via QR-koden

• OBS! 15€ för tag från WSC



Schemat 2026-20267

- Verksamhetsåret startar 1.9

- Prova på veckor vid WSC 36 &37.

Tisdagar och Fredagar kl. 10-20 och         

söndagar kl. 16—20. Ingång via 

huvudentrén

  

https://www.hmlsolutions.com/abo_sports/index.php?k=m
https://www.hmlsolutions.com/abo_sports/index.php?k=m
https://www.hmlsolutions.com/abo_sports/index.php?k=m
https://www.hmlsolutions.com/abo_sports/index.php?k=m


ANDRA FÖRMÅNER

SE ÅAU SPORTS BLOG

https://blogs2.abo.fi/aausportsvasa/


HALARMÄRKEN

KAN DU OCKSÅ KÖPA VIA ANMÄLNINGSLÄNKEN…

https://crm.abo.fi/Events/5892/Apply?lang=se&key=


HALARMÄRKE      
26-27

KLARNAR INOM KORT....



HAPPENINGS

• Kurser (intro-kurs i klättring, självförsvar, 

simteknik...)

• Vandring 

• Vinterbad vid pingvinbastun

• Kajakpaddling

• Bowling

...



VAR FÅR JAG INFO?

ÅAU Sports blog

ÅAU Sports blog
Via mail, då du är 

medlem  

Via gruppvisa whatsapp-

meddelanden

Instagram

https://blogs2.abo.fi/aausportsvasa/
https://www.instagram.com/aboakademiuniversitysports/


KONTAKT

• Åbo Akademi, Academill

• Strandgatan 2, 65100 Vasa, rum F409

• 06-324 71 61 / 050-36 77 914

• aausports@abo.fi

• På plats / at the office:

• Tisdagar  kl. 9-14.30

• Onsdagar kl. 9-14.30

• Torsdagar  kl. 9-14.30

mailto:aausports@abo.fi
mailto:aausports@abo.fi


ELITIDROTTOCHSTUDIER 



• För att bli klassad som elitidrottare vid ÅA krävs det att du är inskriven
studerande och beviljats plats i Åboregionens eller Vasaregionens) 
idrottsakademi.

• Ansökan till Vasaregionens Idrottsakademi är öppen fram till den 7.9. 
2026. Gör din ansökan HÄR

• Som antagen av idrottsakademin finns det oavsett idrottsgren och 
studieval möjlighet att du kan få dina studier anpassade efter de 
förutsättningar du har som elitidrottare.

• Mer info på https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-
studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx

https://www.vsua.fi/ansokan/ansok
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Elitidrott-och-studier.aspx








TACK!
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