
Välkommennya 
samhällsvetare!

Mikaela Heikkilä, Kandidatprogramansvarig

Monica Nylund, Studievägledare



Introduktion till ÅA-
studier
ÅRektors videohälsning

ÅHur fungerar universitetsutbildning

ÅPlanering av studierna

ÅStöd för studierna

ÅTillgänglighet

ÅPraktiskt på campus

ÅStuderandes rättigheter och skyldigheter

ÅPresentation av tutorerna och deras roll

ÅVad består orienteringsveckan av

21 augusti 2026



Välkommen till Astra och 
fakulteten för human- 
och samhällsvetenskap, 
FHS

Inom FHS finns fyra institutioner:

ÅInstitutionen för 
humanvetenskap 

ÅPedagogiska institutionen 

ÅInstitutionen för ekonomi 
och juridik

ÅSamhällsvetenskapliga 
institutionen



Bra att fixa genast
NÄRVAROANMÄLAN

Å Via Studieinfo.fi före måndag 31.8 kl. 15.00
ÅOm du varit frånvaroanmäld förra läsåret och inleder studierna nu, se infon på ÅA-webben om 

närvaroanmälan via Oili

AKTIVERA DITT ANVÄNDARNAMN inom ÅAs IT-miljö 
(Peppi, intranätet, Moodle, abomejlen osv.)

Å Selfservice.abo.fi
Å Kontakta helpdesk@abo.fi vid problem

Grundexamensstuderande är STUDENTKÅRSMEDLEMMAR
Å Studiekortet

APPEN TUUDO
Å Bibliotekskort
Å Säkerhetsmeddelanden

STUDERANDES HÄLSOVÅRDSAVGIFT
ï Förfallodag 15.11, går att betala genast via fpa.fi
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Akademiska studier

Ett universitet, inte en skola

Universitetens verksamhet: forskning och 
på forskning grundad undervisning

Kritiskt,vetenskapligt och kreativt 
tänkande och skrivande



Läsåret och perioderna

ÅLäsåret är uppdelat i fyra perioder

 Period I 31.8ς25.10 (vecka 36ς43)

 Period II 26.10ς20.12 (vecka 44ς51)

 Period III 11.1ς21.3 (vecka 2ς11)

 Period IV 22.3ς30.5 (vecka 12ς21)

ÅUnder studieorienteringsveckan hjälper studievägledarna och 
tutorerna dig att anmäla dig till kurser för period 1 som börjar 
måndag 30.8.

ÅUnder hösten får du stöd med hur du planerar studierna och 
anmäler dig till kurserna under våren
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17 april 2025 7

ÅDu ska själv planera dina studier och din 
tidsanvändning

ÅAnvänd kalender och beakta att det ofta är 
mest inlämningsuppgifter eller tenter i slutet 
av perioden

ÅDet lönar sig att planera framåt, då kan man 
planera sin kalender bättre

ÅDu studerar 

Självständiga studier



Olika personer som stöder i studierna
ÅStudievägledarna och egenlärarna hjälper med studieplaneringen

ÅEgenläraren kan ge vägledning speciellt gällande kursval inom den egna 
utbildningen, hen håller kontakt och följer med hur dina studier 
framskrider

ÅTutorerna är ger introduktion till sociala sammanhang och visar var allt 
finns

ÅMeddela själv när du vill ha hjälp med något!

ÅDen största skillnaden till skola på andra stadiet är att du på ett 
universitet själv ska ta kontakt när du har frågor eller problem
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Tillgänglighet i studierna 

ÅFysisk tillgänglighet: fase@abo.fi 

ÅTillgänglighet i inlärningen: möjlighet att få individuella 
arrangemang om du har intyg över funktionsvariation

ÅLämna in en anhållan med intyg och vi kontaktar dig

Tillgänglighetshandledarna nås via tillganglighet@abo.fi

intra.abo.fi > studera > stöd för studierna > tillgänglighet

21 augusti 2026 9

mailto:fase@abo.fi
mailto:tillganglighet@abo.fi


Tillgänglighetshandledare för samhällsvetarna

Joanna Anckar, tillgänglighetshandledare för institutionen för ekonomi och juridik & 

institutionen för samhällsvetenskaper (Åbo)

tillganglighet@abo.fi
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ÅPå intra och i appen Tuudo finns kartor för vissa 
byggander 

ÅPå intra finns info om nycklar och vilka tider de 
fungerar

Å Inga husdjur inne i byggnaderna

ÅUndvik parfym och starka dofter

intra.abo.fi >  service > fastigheter > passerkontroll och nycklar

Praktiskt på campus



Lagar och regler styr verksamheten

Å Universitetslag ς vem får ge vilka utbildningar, vilket språk 

undervisningen ges på, 

ï Universitetets egna regler, på ÅA t.ex:

Å Instruktion för examen och studier ς bestämmelser om 

utbildningarnas uppbyggnad, antagning, studierätt och betyg

Å Reglemente om studier, examination och bedömning ς 

bestämmelser om hur kurser ordnas och bedöms

intra.abo.fi > studera > stöd för studier > regler 

ï beslut inom institutionerna

Å Institutionsrådsbeslut ς studiehelheter, 

utbildningsstrukturer, kursutbud  

 intra.abo.fi > om oss > ledning och beslutsfattande
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Studerandes rättigheter och skyldigheter

ï Rättigheter t.ex:

Å Trygg studiemiljö

Å Alla studerande blir lika behandlade inom kurser och i 

bedömning

ï Skyldigheter t.ex: 

Å Ge andra arbetsro på campus

Å Vara aktsam med material och utrustning 

 

intra.abo.fi > studera > stöd för studierna > regler 

intra.abo.fi > studera > stöd för studierna > jämställdhet och 

likabehandling
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Fusk, plagiat och AI

God vetenskaplig praxis är att:

ÅMan gör uppgifter själv

ÅMan berättar varifrån man tagit information och med vilka metoder man gjort texten man 

lämnar in

AI är ett hjälpmedel som ofta är tillåtet, men då måste man ha en beskrivning av vilka prompter 

och vilka program man använt. Följ kurslärarens instruktioner och fråga alltid då något är oklart. 

Fusk och plagiat är förbjudet, misstänkta fall undersöks och den som gjort sig skyldig får 

konsekvenser

                 intra.abo.fi > studera > stöd för studier > regler
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17 april 2025 15

Studiestöd

Å Studiepenning
Å Bostadstillägg
Å Sjukdagpenning för 

studerande
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Ta kontakt med lärarna i de kurser du går 
och vars undervisning du missar

Kontaktuppgifter till lärarna finns i 
kursbeskrivningarna i studiehandboken

Vissa delar av kursen som du missat kan 
du behöva komplettera

Blir du sjukledig i flera veckor kan det vara 
svårare att komplettera helt, prata med 
läraren om hur du ska göra!

Om du blir sjuk



Skicka e-post till lärare och annan personal
ÅAnvänd alltid abo.fi-e-posten, då identifieras du genast som ÅA-studerande

ÅSkriv tydlig rubrik, vad gäller saken, t.ex. kursens namn eller frånvaro p.g.a. sjukdom

ÅSkriv hela meningar och underteckna med ditt namn och studierättsnummer
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Presentation 
av tutorerna
Visar runt på campus, hjälper 
med praktiska saker i 
studierna och stöder så alla 
får en social gemenskap 

Svarar på frågor och hjälper 
hitta svar



Studieorienteringen
Å Programmet finns på webben

Å Nästa vecka börjar kurser, under denna 
vecka får ni all info ni behöver inför det

Å Delta i allt program ςdet är till för dig 

Å Lärkännadinastudiekompisar- följ din 
tutorgrupp!

Å Materialet från studieorienteringen
kommeratt finnaspå webbenfr.o.m. 
nästaveck: 
https://www.abo.fi/studera-hos-
oss/du-som-redan-
studerar/studieinformation/studieorien
tering/studieorientering-abo-2/

21 augusti 2026 19

https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/studieinformation/studieorientering/studieorientering-abo-2/


Gruppdynamik
ochfördomsfrihet

ÅBidra till en god stämning genom 
att behandla varandra 
respektfullt:

�9Kom alltid ihåg att inkludera 
alla i gruppsammanhang. 
Ingen får lämnas utanför!

�9Det ska finnas en plats för 
alla men varje individ måste 
också ta hänsyn till andra. 

�9Alla har rätt att känna sig 
trygga.


