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Studiepsykolog
Studieorienteringen 2026



När ska du kontakta 
studiepsykologen? 

• Studiepsykologerna finns till för alla 
examensstuderande vid Åbo Akademi

• Du kan boka en tid om du känner att du har fastnat
med studierna eller att studierna orsakar dig mycket
stress

• Vanliga teman som vi diskuterar med studerande: 

• Studierelaterad ångest

• Tidshantering och planering av studierna

• Motivation

• Stresshantering

• Svårigheter med avhandlingen
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Om du har andra svårigheter i livet:

– Depression

– Ångest

– Kris

– Panikattacker

– Ätstörningar

– Parrelationsproblem

– Utredningar

– Länk: Studenthälsan
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När ska du kontakta 
studenthälsan? 

https://www.yths.fi/sv/anvanda-tjanster/tidsbestallning/


Individuella samtal i Åbo
+ Gruppverksamhet (info via mail/intranätet)

➢ Utan remiss eller rekommendation

➢ Kostnadsfritt

➢ Samtalen är konfidentiella 

➢ 1-5 möten / läsår

➢ Träffar på mottagningen (Tryckerihuset) eller online vid behov 

➢ Tidsbokning per e-post: studiepsykolog@abo.fi

mailto:studiepsykolog@abo.fi


28 augusti 2026

• Mejla studiepsykologvasa@abo.fi

• 1-5 träffar per läsår

• Träffarna är konfidentiella och gratis

• Vi träffas antingen i rum F405 eller 

online

Boka tid i Vasa

mailto:studiepsykologvasa@abo.fi
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Therese Kullberg
studiepsykolog@abo.fi

Klara Schauman-

Ahlberg
studiepsykolog@abo.fi

Åbo: 
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Vasa: Sabina Lehtinen
studiepsykologvasa@abo.fi
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Kolla upp 

studiepsykolog 

på intranätet

Studera > 

Stöd för studierna > 

Studiepsykolog
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Kolla upp 

studiepsykolog 

på intranätet

Studera > 

Stöd för studierna > 

Studiepsykolog >

Må bra i studierna >

Ny på uni
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Kolla upp 

studiepsykolog 

på intranätet

Studera > 

Stöd för studierna > 

Studiepsykolog >

Lyckade studier >

Vet du vad som 

förväntas av dig?



... Och mycket mer!
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Vi har också två moodlekurser
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Länk: Studiehjälpen

Länk: Kand- och 

graduguiden

https://moodle.abo.fi/course/view.php?id=6668
https://moodle.abo.fi/course/view.php?id=6667
https://moodle.abo.fi/course/view.php?id=6667
https://moodle.abo.fi/course/view.php?id=6667
https://moodle.abo.fi/course/view.php?id=6667


Att inleda akademiska 

studier väcker tankar och 

känslor

”Nu får jag äntligen studera det jag vill.”

”Jag har kanske blivit antagen av misstag.” 

”Är jag lika smart som mina studiekamrater?”

”Har jag valt rätt?”

”Blir jag accepterad i gruppen?”

”Kan jag fråga det här eller borde jag redan veta?”

”Hur ska jag lyckas balansera studier och fritid?”
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Bilda grupper på 3 med närmaste grannar

Presentera er kort 

namn

vad ni ska studera

varifrån ni kommer

Berätta för varandra:

1. Hur har de 2 första dagarna varit?

2. Vad brukar hjälpa dig att må bra eller hitta 

balans när du har mycket på gång?

Dela bara så mycket som känns bekvämt

Ni har 5 min på er!

Möt någon som 

också är ny här!
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Nyyti (länk här)

– Webbinarier, coaching, information, verktyg

Folkhälsans ungmottagning (länk här)

– Samtal med psykolog/kurator

Helsingfors mission (länk här)

– Samtalshjälp och stöd för ensamhet

Mielis kristelefon (länk här) 

Ärligt talat chat (länk här)

... och mycket mer → Hitta rätt (länk här)

Vill du veta vilka andra tjänster som finns på svenska kan 
du söka på Luckan UngInfos sida ”hitta rätt”

Vad annat finns det?

Åbo

https://www.nyyti.fi/sv/nyyti-svenska/
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/mottagningar/folkhalsans-mottagning-i-abo/ungdomsmottagning-abo/
https://www.helsinkimissio.fi/sv/behover-du-hjalp/unga/samtals-och-krishjalp/
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon/
https://arligttalat.fi/
https://unginfo.fi/hittaratt/
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Navigatorn (länk här)

Ungdomstationen Klaara (länk här)

Helsingfors mission (länk här)

– Samtalshjälp och stöd för ensamhet

Valo kristelefon (länk här) 

Ärligt talat chat (länk här)

... och mycket mer → Hitta rätt (länk här)

Vill du veta vilka andra tjänster som finns på svenska kan 
du söka på Luckan UngInfos sida ”hitta rätt”

Vad annat finns det?

Vasa

https://ohjaamot.fi/sv/web/ohjaamo-vaasa/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och missbrukartjanster-for-barn-och-ungdomar/ungdomsstationer/#Ungdomsstationen-Klaara
https://www.helsingforsmission.fi/ungdomar
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon/
https://arligttalat.fi/
https://unginfo.fi/hittaratt/
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❖ Delta

❖ Dela

❖ Fråga

❖ Planera

❖ Ta hand om dig!

❖ Njut! 

Satsa på att få en bra 

start på studierna
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Tack för att du 
lyssnade & lycka till 
med studiestarten
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