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Verktyg for
studieplanering

Tidshantering och

studiekompetens Studier fran

tidigare?







Hur ar studierna uppbyggda?

Lagre hogskoleexamen 180 sp
— Politices kandidat, PK

— 3 ars studier

Hogre hogskoleexamen 120 sp
— Politices magister, FM

— 2 ars studier

Totalt 5 ar




Examensstrukiur

— Ram for examen = faststallda element
— Anger vilket innehdll en examen ska ha

- Du ser din examensstruktur i studiehandboken och i din
individuella studieplan (ISP) i Peppi

Din studieplan (ISP) i Peppi (studieplaneringsverktyget):
— Anger innehdllet i din examen och de individuella vall
du gjort

— Finns elektroniskt i Peppi



Kurser och arbetsmangd

Kurs:

—vanligen 5 eller 10 sp

— kan bestd av t.ex. forelGsningar, tent, sjalvsténdigt arbete
Studiepodng (sp):

— anger hur omfattande en kurs/en examen ar

— 1 sp =ca 27 h arbete

Kurser ges pa tre olika nivaer:

— Grundstudier = introduktion till &mnet (forsta dret)

— Amnesstudier = mer ingdende dn grundstudierna (andra
och tredje daret)

— Férdjupade studier = avancerade, djupgdende studier
(magisterstudier)




Olika typers kurser

Obligatoriska studier: specifika kurser som mdste
ingd i examen

Valbara studier: kurser som man fér vélja ur en
given grupp av kurser. Det finns regler for hur man
fér och ska vélja.

Fria studier: vilka som helst kurser p& hdgskolenivd
till en viss, i strukturen given, omfattning




Examinationsformer
- fortldpande aktivitet

- skriftiga och muntliga

uppgifter
- tentamina

Fortlopande aktivitet anvands i t.ex. gruppundervisning,
seminarier, faltarbete, dvningar och praktik. Har ar det
ofta obligatorisk ndrvaro, eftersom du examineras pa
plats.




Skriftliga och muntliga uppagifter

En skriftlig uppgift betyder att du ensam eller i grupp utarbetar och I&dmnar in en skriftlig
prestation inom en viss tidsgrans enligt I&rarens instruktioner.

En muntlig uppgift kan géras pd distans enligt samma principer och arrangemang som for
muntlig distanstentamen. En muntlig uppgift kan spelas in. Beddmningen av en muntlig
uppgift kan baseras pd saval innehdll som genomférande.

Komplettering av en skriftlig eller muntlig uppgift
inom en ny tidsgrdns enligt [Grarens anvisning

komplettering beddms enligt skalan godkdand eller underkdnd, utom ddé férseningen beror
pd& sjukdom eller motsvarande forhinder. (Lararen har inte ratt att be om sjukintyg.)

Du som blivit godké&nd i en skriftlig eller muntlig uppgift kan ges en (1) mojlighet att forsoka
hoja vitsordet inom en ny tidsgrans.
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Tentamensformer

Kurstentamen
| slutet p& kursen, brukar inte kréva anmdlan. Delta alltid i kurstenten om mojligt!!!

Hemtent i Moodle eller i auditorium (tenten skrivs med papper och penna eller via Safe
Exam Browser)

Kurstenten kan ocksd vara en E-tent (anmalan krdvs)
L&raren ger anvisningar!

Allmadn tentamen for omtentamen (eller om du missade kurstenten)
Kr&ver anmdalan! Anmal dig SENAST 8 DAGAR FORE via PEPPI
Tenten skrivs med papper och pennal

Kom indg att aterta din anmdlan om du inte ténker delta (senast 8 dagar fére
tentamenstillfallet).

En anmalan till ett tentamenstillfdlle forbrukar ett forsok.

E-tent

Studenten bokar sjalv och ser till att ha nyckel till ett e-tentutrymme
Flexibelt satt att tental

Laskurser med tent som examinationsform

Sommartenter




Tentamensratt och hojning av vitsord

- Du har ratt att tentera samma delprestation pd tre bestdmda tentamenstillfallen,
varayv ett tillfalle alltid ar en kurstentamen arrangerad av den ansvariga I&raren.

- Om du blivit godkdnd i en tentamen kan du férséka hoja vitsordet pd ett av de
féljande fillféllena.

En studerande som inte klarat tentamen pd& det givna antalet forsék ska gé
kursen p& nytt.

Om din skriftliga uppgift blivit beddmd som underkdnd, komplettering méjlig (Fx)
har du en (1) mgjlighet att komplettera uppgiften inom en ny tidsgréns som I&raren
ger.

Lararen kan ocksd, men mdste inte, ge studerande som blivit godk&nd i en skriftlig
uppgift en (1) mdjlighet att férsdéka hdja vitsordet inom en ny tidsgrans.



Kandidatexamen, 180 sp

* Fungerar som en ram for examen och studierna

* Examensstrukturen hittar du i Studiehandboken (vi aterkommer till Studiehandboken strax)



O 6 samhallsvetenskapliga grundkurser (ar 1, host)
e Period 1: nationalekonomi, sociologi,

statskunskap
e Period 2: informationsvetenskap, juridik,
offentligt ledarskap
O Akademiska studiefirdigheter, ASF (ar 1, host)

U Projektkurs for samhallsvetare (ar 1, period 4)

1 Metodkurser (ar 2/3)




Akademiska studiefardigheter (ASF) for

samhallsvetare, 5 sp

* Obligatorisk kurs

e Gar under hela hostterminen

* Meningen med kursen &r att férbereda er for universitetsstudier
* Studieorienteringen &r en del av kursen

https://moodle.abo.fi/course/view.php<2id=14745

| kursen ingdr inldmningsuppgifter, workshops, féreldsningar

F?&godkc’jn’r pd& kursen krdvs att du har gjort alla examinerande moment
i tid.

Frdnvaro mdste kompenseras med extra individuella uppgifter

Ni fér logga in p& kursen imorgon i samband med kursanmdiningarna

Forsta deadlinen: mandag 31.8.2026 kI 21 — Reflektera dver
studieorienteringsveckan



https://moodle.abo.fi/course/view.php?id=14745

Huvudamne
65 sp

Folkrdtt
Informationsvetenskap
Nationalekonomi
Offentligt ledarskap
Sociologi

Statskunskap

O Grundstudier, 25 sp (ar 1-2)
O Amnesstudier, 30 sp (ar 2-3)
 Kandidatavhandling, 10 sp (ar 3)

0 Huvudamnet viljs officiellt senast i januari med
en e-blankett som kommer till din mejl. Da far du
ocksa en egenldrare fran huvudamnet. Missa inte
att vélja da!




U Grundstudierna i ett universitetsamne, 25 sp

Biamnet avlaggs genom att du borjar ta
kurser som ingar i ett biamne (vanligen en
faststalld helhet).

Du kan valja ett samhallsvetenskapligt biamne
- eller ett biamne fran hela AAs utbud. Det
enda som kravs ar att du uppfyller
forkunskapskraven och ryms med pa kursen.

Mer info hittar du i Studiehandboken.abo.fi> Bidmnen och
andra studiehelheter
https://studiehandboken.abo.fi/sv/biamnen-och-andra-
studiehelheter/18103?period=2024-2027
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SPRAKSTUDIER
20 sp

Totalt 20 sp fordelat under tre ar!

Q3 Ar 1: Finska eller Svenska, 5 sp (beroende pa
skolutbildningssprak)
QO Ar 2: Ett frimmande sprak pa niva 4 (B2/C1), 5 sp
* Oftast engelska (NB! dven spanska, franska, tyska)
* Minst E i studentengelskan> ersattande sprakprov i augusti
QO Ar 3: Ett frimmande sprak pa valfri niva, 5 sp
* Oftast pad nybérjarniva ifall inga tidigare studier i spraket i
frdga.
* Kan tas redan ar 1 pa varen t.ex.
* T.ex. franska, spanska, tyska, italienska (ges av Novia)
O Ar 3: Akademisk framstillning 5 sp
» avldggs pa hosten ar 3, har ingar ocksa respons pa en text
fran kandidatavhandlingen dvs en del av kursen gors pa
varen



For dig med finska som skolutbildningssprak :

Ersdftande sprakprov i svenska
Plats: Arken Armfelt (A102) ARK-A102
Tid: Méndag 31.08.2026 kl. 08.15

Det ar obligatoriskt for alla anmalda fill kursen CSO0OCN 14 Svenska
som andra inhemska sprdk att delta i provet.

De som godkdnns i provet far kursen till godo med 5 sp. Ovriga gér
kursen under ht 2026

OBS! Endast denna kursversion passar ihop med PK schemat forsta
hosten: CSOOCN14-3016 Svenska som andra inhemska sprak 5 - 5
op mdandag och onsdag 8.15-9.45




For dig med svenska som skolutbildningssprak:

Finska: Avlaggs som kurs eller ersattande sprakprov+intervju
- Kurs eller sprakprov? Finska preparationskurs fore kursen?
GOr nivatest i finska: https://moodle.abo.fi/course/view.php?id=14004

Sprakprov i finska

Sprakprov i finska

27.11.2026, kl. 9.15
16.4.2027 kl. 9.15

i

A

Kontinuerligt: = ——t3Muntliga delprov S 2 i3
chemalagda sprakprovstillfallen s . Sl
https://moodle.abo.fi/c||” kontinuerligt (tidsbokning) g P P Héstens prov: Anmalning:
ourse/view.php?id=148 Muntlig framstallning ‘ ‘ Harforstaelse ‘ Lasforstaelse || Skriftlig framstéllning 1'8'2026_20'11'20%6
30 ~) https://survey.abo.fi/loma
- kkeet/14903/lomake.html
v v v v . Varens prov: Anmilning:
( Muntlig formaga i finska (2 sp) J [ Skriftlig formaga i finska (3 sp) 1.1.2027 -9.4.2027:
J https://survey.abo.fi/loma

kkeet/17229/lomake.html
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Preparationskurs i finska
Kurs i finska
Ersattande sprakprov

Pa onsdag 26.8.2026 kl 14.15 i Hilma ska alla som ar osakra 6ver sin niva
gora ett nivatest i finska i moodle. Ta med dig din laptop!

Du far genast svar gallande din niva och en rekommendation:
Prepkurs i finska
kurs
endast sprakprov

https://moodle.abo.fi/course/view.php?id=14004
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Individuella arrangemang i
sprakprov

Om du har intyg dver funktionsvariation kan du f& individuella
arrangemang i sprdkprov, till exempel mer tid

«  Om du har sprdakprov redan nésta vecka, mejla genast om behovet fill
spraktjanster@abo.fi och fillganglighet@abo fi

25.8.2026


mailto:spraktjanster@abo.fi
mailto:tillganglighet@abo.fi

O

K\

Abo Akademi

Obligatoriskt frammande sprak

« Ett frammande sprak pa niva 4 (5 sp)
- Vanligen engelska, men kan éven vara ndgot annat av de moderna
frdmmande sprdken eller latin (ej finska, svenska, norska eller danska)

- Fo6r engelskans del ordnas ersdttande prov i engelska (du mdste
uppfylla vissa kriterier fér att f& delta); klarar du det behdver du inte

gd kursen

25.8.2026
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Valbara frammande sprak

« Kurser i foljande sprdk ordnas som korsstudier av Novia: spanska,
tyska, franska, italienska, latin och ryska.

—  Kursinformation finns i AA:s s’rgdiehondbok, anmalan sker som korsstudier i
Peppi. Undervisningen sker i AA:s utrymmen.

- Aven chans att ta sprékkurser vid andra hdgskolor genom:
— Korsstudier/JOO-studier
— KiVANET-nGtverket
— OPU-studier (avgiftsbelagda)

25.8.2026



O

K\

Abo Akademi

Kommunikationsstudier

Akademisk framstallning (5 sp)
Obligatorisk, avidggs ar 3 (i samband med att du skriver kandidatarbete)

Du kan f& individuellt sprak- och skrivstod for skriftiga och muntliga
uppgifter pd svenska ndr som helst under studierna. Se "Sprdk- och
skrivstdéd pd svenska” i Moodle.

intra.abo.fi > studera > spraktjanster > sprak- och skrivstod

25.8.2026



Spraktjanster haller pop-up info under
studieorienteringsveckan vid HEJ-disken, i Astra,
1 van, Porthansgatan 3:

Tisdag 25.8. kl. 12-14
Torsdag 27.8. kl. 11-13



(1 20-25 sp for att uppna totalt 180 sp

Kan vara t.ex. :

e Strokurser i olika amnen

* Mera huvud- eller biamnesstudier

 Vilka hogskolekurser som helst, t.ex.
MOOC:ar via Digicampus:

https://digicampus.fi/course/index.php?categoryid=8

Eller:

- Ett andra biamne 25 sp (ifall ditt forsta
biamne ar nagot av de samhallsvetenskapliga
amnena)



https://digicampus.fi/course/index.php?categoryid=8
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Fakultetsspecifik information Abo Akademi Intranatet Peppi Gamla studiehandbdcker SV EN

Kandidatprogram

Magisterprogram

4 A
Studiehandbok 2024-
2027

Uthildningsprogram

(kandidat+magister)
Bidmnen och andra studiehelheter
Sprak och kommunikation

Doktorandprogram

Utbildningsprogram (kandidat+magister)

Samhillsvetenskaper (Abo)
Examensstrukturer, kursbeskrivningar, forelasningstider

https://studiehandboken.abo.fi/sv/utbildningsprogram-kandidat-magister/13553?period=2024-2027
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Studieplaneringsverktyget Peppi

Peppi

HEMSIDA ) MIN KURSLISTA il PRESTATIONER v [ KALENDER ~ © PrROFIL STUDERA UTOMLANDS

Studieplanerings-
verktyget Peppi
http://student.abofi e s ocrandes arbetsord 0

Ditt studiedata har dverforts frén Abo Akademis gamla studieregister STURE hit. D& du loggar in forsta gangen énskar vi att du kontrollerar

—_ Vi i dina prestationer och personuppgifter. Om du hittar fel ber vi dig vara i kontakt med studentexpeditionen (studieregister@abo fi).
| n d N4 d U e ” STU d I e p I O n Dina personuppgifter kommer du &t via ikonen uppe till héger (Redigera grunduppgifter)
— Anmdalan till kurs

— Anmalan till allman %
fentamen

Tjansten ar mobilanpassad

Min kurslista Prestationsutdrag Bokningar
Det har ar din studieplan som i detta skede dopts till Min I jansten ser du aviagda studieprestationer. Har ser du dina, larares, kursers och gruppers
kurslista d4 planerna kan ha vissa fel pga tekniska losningar. utrymmesbokningar i kalendern

Har kan du planera, schemalagg och modifiera sin studieplan
sjalv eller tillsammans med din egenlarare eller din
studieradgivare

v Kursanmadlningar i
peppi gor vi
ﬁ"SOmmOnS pé Terminsanmalan 2020-2021 JOO-studier

o n Sd q m or o n Har kan du gora terminsanmalan for lasaret 2020-2021 Ansék om JOO-studier vid annan finkindsk hogskola. Mera
Terminsanmalan bor goras senast 26.8.2020 ki. 15.00 information hittar du pa har.

SV - Monica Nylund ~

Profil

Har se du dina uppgifter och installningar



Studierattsnummer

ISP Val av kurser Planens struktur Klassificeringar: Tidtabell Meddelanden Anmalningar Instaliningar

i Vilj inrikining » & Valj plan (ISP) ~ | & Kontrollera ¢ Kommentera ISP en « Godkann ISP-en = Ge uppgift

Y Filtrering © Stang alla o Ladda ned prestationsutdrag (PDF)
SP:ens omfattning 295 /185 - 190 sp v Peppi Student
v 48 Alimanna studier (0) 50 /55 sp + : Grupper:
23FSE-PKAK
Grundkurs | mikroekonomi 5sp o i EIVIRTA, TESTSTUD
) . Studieritt
Grundkurs i statskunskap 5sp o H
Pol. kand. (lagre), politikvetenskaper
Grundkurs i informationsvetenskap 5sp o H Studieritt i kraft
) . . N ) . 01.08.2023 - 31.12.2032
Grundkurs i offentligt ledarskap: demokrati och férvaltning 5sp o 1
Studierattsnummer
48 Akademiska studiefardigheter for samhallsvetare 5sp o H Hogre
hogskoleexamen
& Projektkurs for samhallsvetare 5sp o i 2304688
v &5 Allimanna studier: Obligatoriska metodkurser enligt huvudamne € (0)15/15 sp o s Nationellt student-
nummer (OID)
v Ovriga amnen (valj alla) (0)15/15 sp o H
e | T2 Tilamnad statistik for samhbsbllsvetare B aon ﬁ : Utforligare uppgifter om studenten »




KURSOVERSIKT Sok kurser

Abo Akademi

Moodle —digital
larplattform

- kurshemsidor, information om
amnen

- allt viktigt gallande kursen finns

samlat har, ofta ocksa kurslitteratur, Kursbdversikt
och har lamnar du in

. . . . Senast besokta kurser
inlamningsuppgifter

- kursnyckel (for att komma in pa
kurshemsidan i moodle) fas av
lararen



Tekniska instruktioner
Skriv ditt inlagg | den ruta som kommer upp nar du kfickar pa den blé knappen "Sénd in svar”. Klicka Spara éndringarna och kiicka till siut pé Skicka O
in inlémningsuppgift

Inlamning av skriftliga
sand in svar ) uppgifter/inlamningsuppgift i A6 kadem
Moodle

Klicka p& uppgiftens namn och sedan pd
Sand in svar.

Skriv in din text i den textruta som kommer
upp

For att skicka in texten, klicka p& Spara
andringar.

S——— | vissa fall kan du ocksa ladda upp en text.
Inlmningsstatus Till sist: Klicka p& “Skicka in

Frack nunmer inldmningsuppgift”

Skicka in inlimningsuppgift [?

Inldmningsstatus Utkast (ej inlamnad) @
Utvérderingens status Ej utvarderad
Aterstaende tid 90 dagar 5 timmar aterstar

Senast dndrad tisdag, 3 juni 2025, 15:01



e, upgraded

Tuudo-appen 10,8 Dig

Schema (undantag: sprdkkurser p& Novia — de syns inte i schemat ) €Y A .-
Léna boécker vid Abo Akademis Bibliotek (ditt I&Gnekort kan kopplas till
Tuudo)

Se hur dina studier framskrider
Navigera pd campus med hjalp av kartor
Se veckans lunchmenyer pd kdrkaféerna

1t it, when all the mos
ur timetable and lunch
ccess to all the student
Junts.
Tuudo kan laddas ner och installeras antingen via Play Store eller App
Store. Efter att du installerat och éppnat appen, vélier du Abo Akademi

fréin listan &ver hégskolor. Logga in med ditt AA-konto. Du behéver

bwnload on the

GET IT ON
® Goog

endast logga in férsta gangen.



AA-mejl

Outlook Web App (OWA) under “mina verktyg” pa intran eller
https://exchange.abo.fi/owa/

Viktigt! Anvand din abo.fi mail for alla dina studiedarenden

Las din abo.fi-mejl regelbundet

Logga in med anvandarnamn@abo.fi eller
fornamn.efternamn@abo.fi

Vidaresand e-post genom att ga till: https://Selfservice.abo.fi: vilj
Vidaresénd e-post



https://exchange.abo.fi/owa/
https://selfservice.abo.fi/

Studieverktyg - sammanfatining

UStudiehandboken.abo.fi
Kursernas tid och plats, beskrivningar, larandemal, kurslitteratur,
examinationsformer, examensstruktur

U Intrandtet: https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-fse/SitePages/Studier.aspx
Guider: https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Fr%C3%A5gor-
om-studieverktyg.aspx

Q Peppi: student.abo.fi (MERA OM PEPPI PA ONSDAG)
Din studieplan (ISP) och examensstruktur
Kursanmalan, val av kurser
Schema
Tentanmalan
Avlagda kurser

U Moodle.abo.fi
Kursers hemsidor, med foreldasningsmaterial mm. Kursnyckel fas av lararen!
Val av 6vningsgrupp, inlamning av uppgifter, delta i diskussion

U Tuudo-appen: https://www.tuudo.fi -- Bibbakort, Schema, mm.

O Abo.fi-mejlen
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Tidshantering
och
studiekompetens




Lasaret 2026-2027

Vecka 35: 24-28.8.2026 Studieorientering

Undervisningsperioder

Period| vecka 36-43 (8 veckor) 31.8-25.10.2026
Period 2 vecka 44-51 (8 veckor) 26.10-20.12.2026
Period 3 vecka 2-11 (10 veckor) 11.1-21.3.2027
Period 4 vecka 12-21 (10 veckor) 22.3-30.5.2027




Undervisningstider

08:15-09:45 -
10:00-11:30
Lunchpaus
12:30-14:15
14:30-16:00

16:15-17:00




Vecka 36 (period 1) — sa ser det ut med

forelasningar

s Gor en bokning

Rum Personer

(a]-]

Kursversioner Mina kursversioner |

Valj rum | ‘ Valj personer

Grupper

‘ ‘ » Akademiska studiefardigheter for samhallsvetare 357007.0-3009 |

Nakymavalinta: Kalender Lista

< | > |[ 1dag |[ Fyvaldag |

Vecksg méndag 31.8. tisdag 1.9.

Hela
dagen

2.00

9.00
QY 10,00 - Grundburs § mikroekonomi NEQOCR15-2005 10.00 - Grundkurs i mikroekonomi NEODCR15-3005

|AST-1055 Bonfire [AST-1055 Bonfire
11.00 I,
12.00
1230 - Grundurs i statskunskap 375007.0-3010

13.00 AST-0065 Sven
1400 375007.0-3010 =
15.00

Grundkurs i sociologi: Samhallets strukdurer och institutioner SCOI|

14.30 - Grundkurs i sociologi- Samhillets strukturer och insfitutioner SCO|

16.00

‘ * Grundkurs i mikroekonomi NEOOCR15-3005 |

| % Grundkurs i statskunskap 375007 0-3010 |

# Grundkurs i sociologi: Samhallets strukturer och institutioner
SC00CL14-3009

| % Svenska som andra inhemska sprak CS00CN14-3016

31 Augusti - 4 September 2026

onsdag 2.9. torsdag 3.9.

12.30 - Grundious statskunskap 375007 0-2010
AST-D065 Sven
375007.0-3010 =

1430 - Akademiska studiefardigheter for samhallsvetare 357007 0-3009 - 1

Valj grupperna

| #% Instaliningar || man

fredag 4.9.



| verkligheten
kan det se ut
t.ex. sa (detta
schema ar
fran ett
tidigare ar sa

kurserna ar
pa lite andra
platser i
schemat)
men ni
forstar idén!

Veckoplan fér en vanlig vecka i period 1

Mina malsattningar for studierna den héar veckan:
1. Gor klart tema 5 i NE. B6rja pd med tema 6.

2. Gor inldmningsuppgift i sociologi.
3. Ldsa pd tent i Statskunskap.

Mina malsattningar for 6vriga aktiviteter den har veckan:
1. Motionera.

2. Trdffa vdnner.
3. Unna mig sovmorgon och egentid.

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
7.00 VACKNING VACKNING VACKNING VACKNING VACKNING
8.00 Sjalvstudier National- Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(NE) ekonomi (ASF) (SK) (Sociologi)
9.00 Sjalvstudier National- Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(NE) ekonomi (ASF) (SK) (Sociologi)
10.00 | Sjalvstudier Sociologi Statskunskap Sociologi Sjalvstudier VACKNING VACKNING
(SK) (NE)
11.00 | Sjalvstudier Sociologi Statskunskap Sociologi Sjalvstudier
(SK) (NE)
12.00 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH Sjalvstudier
(NE)
13.00 | Statskunskap Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(NE) (SK) (Sociologi) (NE) (NE)
14.00 | Statskunskap Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(NE) (SK) (Sociologi) (NE) (NE)
15.00 | Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(Valfritt) (NE) (Valfritt) (NE) (Valfritt)
16.00 | Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier Sjalvstudier
(Valfritt) (NE) (Valfritt) (NE) (Valfritt)
17.00 MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG
18.00 FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID Vecko-

planering




Kan jag studera pa distans?

Nej, din examen kan inte avlaggas helt pa distans.

En del kurser ar lattare att avlagga pa distans an andra. Det beror ocksa pa
vilket huvudamne du valjer och vilket biamne du planerar att ha.

— Sprakkurser kraver en hel del narvaro, sa de brukar vara svarast att
avlagga pa distans (sprakkurser kraver 75 % narvaro och pagar en hel
termin med tva forelasningar i veckan). Kolla mojligheten till s
distanskurser i sprak.

Laskurser/sjalvstudiekurser kan tentas som e-tentamen (eller med andra
examinationsformer), e-tenter kan skrivas pa flera olika orter.

Generellt &r Oppna universitetets (OPU) kurser en méjlighet (dock erbjuder — _
de valdigt séllan sprakstudier), men eftersom de primart ar riktade till icke-

examensstuderande, sa far AA:s examensstuderande plats pa Opukurser i
om det finns plats pa kurserna efter att alla icke-examensstuderande forst

fatt en plats. f -

Da du valjer biamne och fria studier i examen lonar det sig forstas att soka :

efter sddana kurser/amnen som man kan avlagga pa distans. e

TR AR A e



Faktorer som stoder studieframgang
(Kalla: Sari Lindblom, Helsingfors Universitet, 2021)

% Aft du kan leda dig sjalv, att du kanner dig sjalv — valj det som funkar
for just dig!

% Studierna bygger upp kunskap (istallet for att bara ytligt upprepa

kunskap)

En stark tro p& att du klarar dig!

Systematiska studier och bra studieteknik

Klara mal for studierna. Eget fokus for studierna, egna intressen

En k&nsla av delaktighet i universitetsgemenskapen

Stod av medstuderande

Meningsfull handledning, studieradgivning med 1&g troskel

Stod av lararna och utbildningen for dem som behover hjalp

Hitta egna studiestrategier som passar dig!

Balans —bli inte dverbelastad av studierna. Mark problem i tid!

Manskligt aft géra misstag - stéll inte for harda krav pd dig sjélv

/7 /7 /7
0’0 0’0 0’0

/7
0’0

7 /7 7 /7 J
0’0 0’0 0’0 0’0 0’0

7
0’0




Rad fran en gulndbb

Skapa ett bra system for att halla koll pa allt som maste
skotas redan fran borjan.

Att ha en kalender ar ett absolut maste for att kunna
balansera universitetet och vardagen hemma.

Att fraga genast ar ocksa ett tips och att prata med
studievagledaren ifall man har svarigheter samt att skota
saker i tid ar viktigt. e

“

\\\\\\



Sammanfattning: Verktyg for studieplanering

Skaffa nagon form av
kalender
- T.ex. telefonen eller
varfor
inte en bullet journal!
- Ta hjdlp av
studiehandboken for att
planera dina kurser och
hitta ratt tid och plats

GOr upp

veckoplanering
- Satt realistiska mal

for vad du vill

astadkomma under

veckan och vilka

deadlines som ar pa

kommande

Fordela upp
litteraturen
- Dela upp vad du ska
ldsa under veckan och
infor foreldsningar. Det
ar da lattare att vara
forberedd och
arbetsbordan blir inte
for stor.

tidshantering

Planerain ledig tid!
-Ta vara pa och njut av din
studietid — det ar nu du kan
satsa pa dig sjalv!






Studier fran tidigare

— Har du avlagt kurser pd& hégskolenivd tidigare?

— Studieprestationer fran AA:s OPU dverflyttas utan ansékan, meddela om ~
kurser till studievagledaren
- Du kan sjalv dverféra dina studier aviagda vid en annan finléindsk hégskola fill AA:
Overféring av kurser avlagda vid en annan hdgskola via Min studieinfo:
— 1. Du hittar alla dina studieprestationer i Min studieinfo,
https://opintopolku.fi/oma-opintopolku/ under "Mina studieprestationer”.
— 2. 1"Dela mina studieprestationer" kan du valja de studier som ska
tillgodordknas.
— 3. Skicka sedan I&nken samt information om hur kurserna ska
tillgodordknas (huvud- eller bimne, fria studier, ersdtta obligatorisk kurs)
till tillgodorakning@abo.fi.

Endast kurser som motsvarar forsta drets kurser tillgodoréknas under forsta éret. Resten kan
tillgodordknas senare/vid behov. Ta kontakt om det k&nns oklart!

Mejla: tillgodorakning@abo fi

https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-
studera/SitePages/Tillgodor%C3%A4kning.aspx
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Har du redan avlagt en kandidatexamen och/eller en
magisterexamen (eller kommer du att avligga en annan examen inom kort) ?

Du kan i s& fall anséka om att bli uppflyttad till magisternivan
och behdver inte avlidgga PK-examen.

Ansokningskriterierna for uppflyttare ar de samma som for
sokande till magisternivan.

https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-
studera/SitePages/Byte-av-examensnivC3%A5.0spx
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