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DAGENS PROGRAM

• Praktiskt kring studier vid ÅA

• Examensstruktur – vad är det?

• Verktygen:

• Studiehandbok 

• & Intra 

• & Peppi

• & Moodle

• Mående & tillgänglighet



Studier vid ÅA
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• Universitet, inte en skola

• Universitetens verksamhet: 

forskning och på forskning

grundad undervisning

• Kritiskt, vetenskapligt och kreativt 
tänkande och skrivande → du får 

tänka, analysera, diskutera, 

ifrågasätta, argumentera, 

motivera….

Akademiska 

studier



17 april 20255

Självständiga studier

• Du ska själv planera dina studier 
och din tidsanvändning

• Använd kalender och beakta att det 
ofta är mest inlämningsuppgifter 
eller tenter i slutet av perioden

• Det lönar sig att planera framåt, då 
kan man planera sin kalender bättre

• Du studerar 



Läsåret och perioderna

• Läsåret är uppdelat i fyra perioder

Period I 31.8–25.10 (vecka 36–43)

Period II 26.10–20.12 (vecka 44–51)

Period III 11.1–21.3 (vecka 2–11)

Period IV 22.3–30.5 (vecka 12–21)
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• Kurser går enligt perioderna och kan 
hålla på en eller flera perioder. 

• Ledigt över jul och påsk



Studiepoäng anger kursers 

omfattning

• 1 sp = cirka 27 h arbete
• 5 sp x 27 h = 135 h arbete

• Man avlägger först KANDIDATEXAMEN, 
180 sp  (3 år)
sen MAGISTEREXAMEN, 120 sp (2 år)
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Examensstruktur 

– vad är det?
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Struktur för kandidatexamen

Huvudämne 
60 sp

Språkstudier
20 sp

Biämne
25 sp

Fria studier
10-20 sp

• Examensstrukturen fungerar som en ram för dina studier
• Du hittar examensstrukturen för ekonomprogrammet i Studiehandboken
• För en kandidatexamen krävs 180 sp, fördelade över tre år
• Rekommenderad studietakt är ca 60 sp/ studieår (à 4 perioder)

Gemensamma 
studier

60-70 sp



• Grundkurser i alla ekonomiämnen  
(à 5 sp):

– Grundkurs i organisation och ledning 

– & Strategisk ledning 

– Grundkurs i mikroekonomi

– & Grundkurs i makroekonomi 

– Informationssystem: Digitalisering 

– & Informationssystem: Analytics

– Introduktion till marknadsföring 

– & Marknadsföringsstrategi och trender 

– Grundkurs i redovisning 

– & Ekonomistyrningens grunder

– Grundkurs i juridik/inledning till handelsrätt 

Gemensamma 
studier

60-70 sp



• Metodstudier
– Ekonomisk matematik (år 1)                    

– Kvantitativa metoder   (år 2/3)                      

– Kvalitativa metoder    (år 3)                       

– Akademiska studiefärdigheter för 

ekonomer (år 1)

– Företagsledning i praktiken (år 2)

Gemensamma 
studier

60-70 sp



Huvudämne 
60 sp

• Grundstudier (inkl. grundkurserna) 25 sp
• Ämnesstudier 25 sp
• Kandidatavhandling samt

tillhörande seminarier 10 sp

Inom ekonomutbildningen kan man läsa följande 
huvudämnen:

Informationssystem 
Internationell marknadsföring

Nationalekonomi 
Organisation och ledning

Redovisning



Biämne
25 sp

• Grundstudier i valfritt universitetsämne 
25 sp

• Det som krävs är att man uppfyller 
förkunskapskraven, ryms med på 
kurserna och avlägger helheten.

Mer info hittar du på:
Studiehandboken.abo.fi →Biämnen och 

andra studiehelheter 



Språkstudier
20 sp

• Finska eller Svenska    5 sp
• Språkprov/Kurs i finska → goda/nöjaktiga kunskaper
• Svenska som andra inhemska CS00CN14 Svenska som andra inhemska 

språk | Studiehandboken 2024-2027

• Ett främmande språk på nivå 4   5 sp

• Ex. Engelska el. annat språk som Novia erbjuder

• E eller L i studentengelskan   → Ersättande språkprov i augusti

• Ett främmande språk på valfri nivå     5 sp 

• Akademisk framställning (svenska)   5 sp
(Tas år 3 i samband med kandidatavhandlingen)

Totalt 20 sp fördelat under tre år! 

https://studiehandboken.abo.fi/sv/kurs/CS00CN14/25960?period=2024-2027
https://studiehandboken.abo.fi/sv/kurs/CS00CN14/25960?period=2024-2027
https://studiehandboken.abo.fi/sv/kurs/CS00CN14/25960?period=2024-2027
https://studiehandboken.abo.fi/sv/kurs/CS00CN14/25960?period=2024-2027


Fria studier
10-20 sp

•5-25 sp för att uppnå totalt 180 sp

• Kan vara t.ex. : 
• Enstaka kurser i olika ämnen 
• Extra kurser i ditt huvud- eller 

biämne
• Mera språkstudier
• Praktik och studentaktivitet



Har du högskolestudier från förr?

• Också om du inte har en tidigare examen har 
du kanske kurser som kan räknas tillgodo

• Kontakta tillgodorakning@abo.fi

• Har du studerat många kurser inom den 
utbildningen du nu ska börja på och är osäker 
på vad du ska ta: kolla med studievägledaren

• För dig som har studier vid ÖPU/annan tidigare 
utbildning: träff idag kl 15 i Astra Hilma!!
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Studieverktyg
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• I studiehandboken (studiehandboken.abo.fi) hittar du bland annat information om 
studiehelheter, kurser och biämnen.

• Undrar du när kursen ”Grundkurs i mikroekonomi” kommer att gå? Tid och plats hittar du 
i kursversionen!

• Du hittar även Åbo Akademis hemsida och intranät uppe i högra hörnet (kräver 
inloggning).



• I intranätet* finns praktisk info om studier, regler... riktad till studerande och 

personal vid ÅA 

• Du kan välja in individuella Mina verktyg uppe i högra hörnet

*logga in med 
förnamn.efternamn@abo.fi



• Peppi *= student.abo.fi

• Här hittar du din individuella Studieplan

• Du kan anmäla dig till kurser och tenter

• Du kan se vilka vitsord du fått i kurser du har avlagt = prestationer

• Du hittar schema/ kalender/bokningar

*logga in med användarnamn



• På inlärningsplattformen Moodle* finns kursernas hemsidor

• Du hittar detaljerad information om kursens upplägg, litteratur...

• Artiklar och andra källor

• Plats för inlämning av uppgifter i kursen; självrättande test...

• Diskussionsforum, anslagstavla

*logga in med 
användarnamn



Skicka e-post till lärare och annan personal

• Använd alltid abo.fi-e-posten, då 

identifieras du genast som ÅA-

studerande

• Skriv tydlig rubrik, vad gäller saken, t.ex. 

kursens namn eller frånvaro p.g.a. 

sjukdom

• Skriv hela meningar och underteckna 

med ditt namn och studierättsnummer
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Mående & tillgänglighet
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STUDIEPSYKOLOGEN HJÄLPER VID

• Motivationsproblem

• Planering och hantering av din tid

• Stress

• Uppskjutande beteende 
(prokrastinering)

• Studierelaterad osäkerhet och 
ångest 

(nervositet inför presentationer, social ångest)

• Skrivkramp 

• Sömnen och dygnsrutiner

Studiepsykologer och 

studenthälsan*
• Om du har sådana svårigheter som är “större” 

än svårigheter i studierna kan du i första hand 
vända dig till studenthälsan. Detta kan t.ex. 
handla om sorg, depression, eller allmän 
ångest. 

• Även kartläggning av läs - och skrivsvårigheter!

• Du når studenthälsan på numret:   046 710 

1073. 

• Se Studenthälsans nätsidor för information om 
öppethållningstider: 
https://www.yths.fi/sv/servicestallen/abo/

25.08.202624

Info och material hittas här: 
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-
studera/SitePages/Studiepsykolog.aspx

*mer info på onsdag 26.8

https://www.yths.fi/sv/servicestallen/abo/
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Studiepsykolog.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Studiepsykolog.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Studiepsykolog.aspx


Individuella arrangemang för studerande 

med funktionsnedsättningar

• Individuella arrangemang 

– Stöd för studierna vid till exempel 

funktionsnedsättning, läs- och 

skrivsvårigheter, eller kognitiva utmaningar. 

– Bestäms utifrån behoven med beaktande 
av examensbestämmelser och rimlighet.

• Vanliga åtgärder är till exempel:

– förlängd tentamenstid

– alternativa examinationsformer

– förlängd lånetid på biblioteket

Blankett för anhållan:

Info på intra

https://survey.abo.fi/lomakkeet/17176/lomake.html
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Tillg%C3%A4nglighet.aspx


Frågor?
(joanna.anckar@abo.fi)
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