Akademiska studiefardigheter (ASF) for samhallsvetare 2026

Kolla uppgiftsbeskrivningarna och narmare information om vad du férvantas géra i Moodle
https://moodle.abo.fi/course/view.php?id=14745

Ansvarig for kursen ar universitetslektor och kandidatprogramansvariga Mikaela Heikkila,
mikaela.heikkila@abo.fi

Obligatoriska nartraffar (franvaro maste kompenseras Obligatoriska individuella uppgifter
med extra individuella uppgifter) (inlamning i Moodle)

1. Studieorienteringsveckan

Uppgift 1.1: Delta i studieorienteringsveckans program Uppgift 1.2: Lardomar fran studieorienteringsveckan,
lamna in en egen reflektion, deadline mandag
31.8.2026 kl. 21.00

2. Tidsplanering och anteckningsteknik

Uppgift 2.1: Workshop om tidsplanering och Uppgift 2.2: Gor ett sjalvrattande test om lds- och
anteckningsteknik/Linnéa Henriksson, onsdag 2.9.2026 anteckningsteknik, deadline mandag 7.9.2026 kI.
kl. 14.30-16.00, aud Sven 21.00

3. En inkluderande milj6: Hur skapa en studiemiljo dar vi trivs?
Uppgift 3.1: Inkluderingsworkshop/Eerika Stroomi,
Ekvalita, onsdag 9.9.2026 kl. 14.30-16, aud Sven

4. Informationssokning och bibliotekets service
Uppgift 4.1: Informationssékningsworkshop/Eva Uppgift 4.2: Moodlelektion med studiematerial och
Hoglund, onsdag 16.9.2026 14.30-15.15, aud Sven fragor. Deadline mandag 21.9.2026 kl. 21.00

5. Akademiskt skrivande

Uppgift 5.1: Gruppundervisning om akademiskt Uppgift 5.2: Gor ett sjalvrattande test om etik och
skrivande, etik, fusk och plagiat/Mikaela Heikkila och ~ férebyggande av fusk och plagiat, deadline mandag
Alexander Rancken, tisdag 22.9.2026 kl. 14.30-16.00, 28.9.2026 kl. 21.00 (observera att du har en annan
aud Sven deadline ocksa, uppgift 6.1!)

6. Konsten att tala infor publik

Uppgift 6.1: Skriv en text om dina egna erfarenheter av
att tala infor publik, deadline mandag 28.9.2026 kI.
21.00

Uppgift 6.2: Workshop om konsten att tala infor
publik/Elina Pirjatanniemi, tisdag 6.10.2026 kl. 14.30-
16.00, aud Sven

7. Studieverktyg och studieplanering

Uppgift 7.1: Gruppundervisning om studieverktyg och
studieplanering/Monica Nylund:

Tutorgrupp 1-3: onsdag 21.10.2026 kl. 14.30-16, aud
Collab, Astra 001

Tutorgrupp 4-6: torsdag 22.10.2026 kl. 14.30-16, aud
Collab, Astra 001



8. Utbyte och praktik under studierna

Uppgift 8: Forelasning om utbyte och praktik/Tuija-
Liisa Pohja + studerande som varit pa utbyte och
praktik, onsdag 4.11.2026 kl 14.30-15.15, aud Sven

9. Studieplaneringsmote

Uppgift 9.1: Fyll i en feedbackquiz infor motet. Quizet
dr tillgdngligt fran 23.10.2026 . Deadline mandag
9.11.2026 ki 21.00

Uppgift 8.2: Studieplaneringstraff i liten grupp (3-4
studerande samtidigt) med Monica 16.11-16.12, kolla
din tid i Moodle! Du far ocksa din motestid via mejl.

10. Arbetsforum och karridarplanering

Uppgift 10.1: Presentation om karridrplanering/Jan
Kraufvelin, Arbetsforum, fredag 13.11.2026 kl. 10.00-
11.30, aud Bonfire

Uppgift 10.2: Fyll i Arbetsforums karriarplan, deadline
mandag 23.11.2026 kl. 21.00

11. HowULearn - Ma bra och lyckas med dina studier

Uppgift 11.1: Fyll i HowULearn-enkaten, deadline
mandag 30.11.2026 kl. 21.00. En personlig lank till
enkaten skickas till din mejl den 16.11.2026.

Uppgift 11.2: Workshop "Ma bra och lyckas med dina
studier och om att fa feedback fran HowULearn"/Klara
Schauman-Ahlberg, studiepsykolog, tisdag 8.12.2026
kl. 10.00-11.30, aud Bonfire

12. Amnesmissa och kursavslutning

Uppgift 12.1: Delta i amnesmassan och traffa
samhallsvetaramnenas larare onsdag 9.12.2026 kI
12.00-14.00, aud Bonfire

Uppgift 12.2: Fyll i en slutreflektering, deadline
mandag 14.12.2026 kil 21.00.



