
1. Studieorienteringsveckan 

2. Tidsplanering och anteckningsteknik

3. En inkluderande miljö: Hur skapa en studiemiljö där vi trivs?

4. Informationssökning och bibliotekets service

5. Akademiskt skrivande

6. Konsten att tala inför publik

7. Studieverktyg och studieplanering

Uppgift 6.2: Workshop om konsten att tala inför 

publik/Elina Pirjatanniemi, tisdag 6.10.2026 kl. 14.30-

16.00, aud Sven

Uppgift 6.1: Skriv en text om dina egna erfarenheter av 

att tala inför publik, deadline måndag 28.9.2026 kl. 

21.00

Akademiska studiefärdigheter (ASF) för samhällsvetare 2026

Ansvarig för kursen är universitetslektor och kandidatprogramansvariga Mikaela Heikkilä, 

mikaela.heikkila@abo.fi

Uppgift 7.1: Gruppundervisning om studieverktyg och 

studieplanering/Monica Nylund: 

Tutorgrupp 1-3: onsdag 21.10.2026 kl. 14.30-16, aud 

Collab, Astra 001

Tutorgrupp 4-6: torsdag 22.10.2026 kl. 14.30-16, aud 

Collab, Astra 001  

Obligatoriska individuella uppgifter 

(inlämning i Moodle)

Uppgift 1.2: Lärdomar från studieorienteringsveckan, 

lämna in en egen reflektion, deadline måndag 

31.8.2026 kl. 21.00

Uppgift 2.1:  Workshop om tidsplanering och 

anteckningsteknik/Linnéa Henriksson, onsdag 2.9.2026 

kl. 14.30-16.00, aud Sven

Uppgift 2.2: Gör ett självrättande test om läs- och 

anteckningsteknik, deadline måndag 7.9.2026 kl. 

21.00

Kolla uppgiftsbeskrivningarna och närmare information om vad du förväntas göra i Moodle 

https://moodle.abo.fi/course/view.php?id=14745

Uppgift 4.1: Informationssökningsworkshop/Eva 

Höglund, onsdag 16.9.2026 14.30-15.15, aud Sven

Uppgift 1.1: Delta i studieorienteringsveckans program

Obligatoriska närträffar (frånvaro måste kompenseras 

med extra individuella uppgifter)

Uppgift 4.2: Moodlelektion med studiematerial och 

frågor. Deadline måndag 21.9.2026 kl. 21.00

Uppgift 3.1: Inkluderingsworkshop/Eerika Ströömi, 

Ekvalita, onsdag 9.9.2026  kl. 14.30-16, aud Sven

Uppgift 5.1: Gruppundervisning om akademiskt 

skrivande, etik, fusk och plagiat/Mikaela Heikkilä och 

Alexander Rancken, tisdag 22.9.2026 kl. 14.30-16.00, 

aud Sven

Uppgift 5.2: Gör ett självrättande test om etik och 

förebyggande av fusk och plagiat, deadline måndag 

28.9.2026 kl. 21.00 (observera att du har en annan 

deadline också, uppgift 6.1!)



8. Utbyte och praktik under studierna

9. Studieplaneringsmöte

10. Arbetsforum och karriärplanering

11. HowULearn -  Må bra och lyckas med dina studier

12. Ämnesmässa och kursavslutning

Uppgift 9.1: Fyll i en feedbackquiz inför mötet. Quizet 

är tillgängligt från 23.10.2026 . Deadline måndag 

9.11.2026 kl 21.00

Uppgift 12.2: Fyll i en slutreflektering, deadline 

måndag 14.12.2026 kl 21.00.

Uppgift 11.1: Fyll i HowULearn-enkäten, deadline 

måndag 30.11.2026 kl. 21.00. En personlig länk till 

enkäten skickas till din  mejl den 16.11.2026.

Uppgift 12.1: Delta i ämnesmässan och träffa 

samhällsvetarämnenas lärare onsdag 9.12.2026 kl 

12.00-14.00, aud Bonfire

Uppgift 11.2: Workshop "Må bra och lyckas med dina 

studier och om att få feedback från HowULearn"/Klara 

Schauman-Ahlberg, studiepsykolog, tisdag 8.12.2026 

kl. 10.00-11.30, aud Bonfire

Uppgift 10.1: Presentation om karriärplanering/Jan 

Kraufvelin, Arbetsforum, fredag 13.11.2026 kl. 10.00-

11.30, aud Bonfire

Uppgift 10.2: Fyll i Arbetsforums karriärplan, deadline 

måndag 23.11.2026 kl. 21.00

Uppgift 8: Föreläsning om utbyte och praktik/Tuija-

Liisa  Pohja + studerande som varit på utbyte och 

praktik, onsdag 4.11.2026 kl 14.30-15.15, aud Sven

Uppgift 8.2: Studieplaneringsträff i liten grupp (3-4 

studerande samtidigt) med Monica 16.11-16.12, kolla 

din tid i Moodle! Du får också din mötestid via mejl.


