KESTAVA HYVINVOINTI JA KEHITYS

POHJOISMAISISSA URHEILUKOULUISSA

Kohti kestiavampaa hyvinvointia
urheilukouluissa

Al-WELL on pohjoismainen pitkittdistutkimus, jossa
tarkastellaan nuorten hyvinvointia, motivaatiota ja
kehitysta urheilukouluissa seka sita, miten koulut
voivat tukea opiskelijoiden kestévaa kasvua ja

jaksamista ajan myota.
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* Miten koulun arki, valmennus ja haastatteluihin

opiskeluympéristd tukevat nuorten

kokonaisvaltaista kehitysta ¢ Kysymykset kasittelevat
esimerkiksi hyvinvointia,
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+  Millaiset tekijat suojaavat
hyvinvointia ja mitka voivat
lisitd kuormitusta
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vapaaehtoista
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o Tutkijat auttavat kdytinnon
jarjestelyissa

® Tavoitteena on mahdollisimman
pieni lisikuormitus koululle

¢ Koulu saa yhteenvetoja
tutkimuksen tuloksista

YHDISTAMME KYSELYITA,
HAASTATTELLJA JA
INMOVATIIVISIA MENETELMIA
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kouluissa.
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MITA HYOTYA KOULULLE
ON OSALLISTUMISESTA?

o  Ajankohtaista tietoa opiskelijoiden
hyvinveinnista ja jaksamisesta

® Mahdollisuus kehittdd koulun
hyvinvointia tukevia kaytantsja

¢ (Osa pohjoismaista yhteistyota
urheilukoulujen kehittimiseksi

e  Tutkimusperustaista tietoa
paatdksenteon tueksi
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TAVOITTEENA TUKEA
TERVEELLISTA JA KESTAVAA
URHEILLAN KASVAMISTA
tuloksia hyodynnetéiin

A at nuorten
motivaatiota ja
akehitysti.

Tutkimuksessa noudatetaan
GDPR-saintelyi ja
eettisia ohjeita
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