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Skolgymnastiken behover ta béttre hinsyn till olika sétt att rora pa sig. Min magisteravhandling visar
att skolgymnastiken har varit prestationsinriktat och fokuserat pa typiska tdvlingsidrottsgrenar under
1940-1980-talen. Enligt mina observationer verkar ldrodmnet fortfarande idag grunda sig for mycket
pé tavlingsidrottsgrenar.

Jag tinker att vi har en for sndv uppfattning om skolgymnastiken, ifall vi betonar endast
prestation och tivling. Till exempel kan elev A 4 meningsfullhet av tivling medan elev B 1 sin tur
upplever det meningsfullt att befrimja hilsan och kénna glidje av rorelse men avskyr tivling. Om
elev B deltog i en tavling skulle det std i konflikt med personens preferenser och tévlingslogiken
skulle dominera. Syftet dr inte att utestinga tdvling och prestation fran skolgymnastiken, dessa ar
ocksé en del av &mnet. Min podng ér att lirodmnet behover bestd av flera logiker som bland annat
lek, rekreation, fysiskt och psykiskt hdlsoframjande samt nyttomotion. Detta kan motiveras med att
dé kan var och en hitta nagot eller flera sétt att rora pé sig for livet utanfor skolan.

Jag vagar pasta att tivlingsidrottsgrenar knappast dr en del av allas vardag. Alla ménniskor
behover inte kunna tekniskt sla en volleyboll eller hantera en innebandyklubba for att kunna réra pa
sig, utan snarare fa lardomar for hur man kan trdna funktionsformégan pé ett &ndamdlsenligt sétt.
Dartill ar det en fordel att ldra sig hur man kan njuta av fysisk aktivitet och att motion &r roligt.
Givetvis hor tavlingsidrott till ndgons livsstil men inte allas. Dérfor behover skolgymnastiken erbjuda
upplevelser och lirdomar av till exempel hur en ménniska kan konkret utveckla olika fysiska
egenskaper och forstirka den mentala hélsan eller uppleva positiva kidnslor av motion.

Jag menar att vi behover forstd skolgymnastiken som ett brett begrepp, dér olika sitt att
motionera inkluderas. I praktiken betyder det att larare behdver bygga upp sekvenser med olika
logiker att rora pé sig. D4 fir eleverna méingsidiga upplevelser av fysisk aktivitet och kan ddrmed
hitta meningsfullhet av rorelse. Sekvenserna kan besta av teman som exempelvis roliga lekar och spel
dir olika egenskaper trdnas, ldrande av meningsfulla och nyttiga fardigheter, uthéllighetstraning,
styrketraning, rorlighet, mental trining, nyttomotion och rorelse i naturen. Dessutom mgjliggor dessa
teman dven samarbete med andra ldrodmnen som naturvetenskapliga &dmnen, hédlsokunskap,
matematik, sprak eller till och med historia och samhéllsldra. I stéllet for att se skolgymnastiken
prestationsinriktat borde lirodmnet hjélpa eleven att se fysisk aktivitet mera som nagot positivt

ménniskan har réttigheten till. Detta dr en investering i folkhélsan.



