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1. FOre avresan

Information

Las noggrant igenom all den information du far fran ditt varduniversitet, genast du far den
for att inte missa nagon deadline. | informationen ingdr instruktioner for hur du ska fylla i
deras ansdkan, ansoka om bostad, nar du ska anlanda, om det ordnas en studieorientering,
om du maste anmala dig till kurser inom en viss tid osv.

Det ar vanligt att man gor ansokningarna on-line. Lds ocksa regelbundet varduniversitetets
webbsidor for inkommande utbytesstuderande for att halla dej uppdaterad.

Las din e-post (@abo.fi) oftare an tidigare.

Folj alla instruktioner som ges! De finns till for att underlatta tillvaron bade for dig och for de
ansvariga vid varduniversitetet. Om du ar osadker, kontakta internationella arenden eller
varduniversitetet. All officiell information som Internationella darenden ger kommer vid
informationstraffar, samtal eller via e-post. Instagram och andra somegrupper ar tankta som
kontaktytor er studerande emellan.

Ta reda pa fakta om ditt vardland och -universitet. Lds pa och tala med studerande som varit
dar tidigare. Las ocksa feedback i SoleMove, dir AA-studerande som tidigare har varit pa
utbyten, har skrivit om sina erfarenheter. Las dven Utrikesministeriets information for
resande, pa um.fi/resande.

Ta reda pa fakta om AA och Finland. Du kanske kommer att presentera ditt universitet och
ditt land framfor en publik vid varduniversitetet. AA-presentationer som ni kan anvinda vid
presentationer finns pa www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/innan-avfard/

Hdllbart utbyte

Erasmusprogrammet erbjuder extra stod till studerande som reser miljovanligt. Dartill kan
man lasa mera om hallbart utbyte pa www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/innan-

avfard/
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Bostad

Ansdk om en bostad innan du aker eller ta reda pa hur du ska ga till vaga for att fa en bostad
da du anlander. Information om hur man sdker om bostad far du oftast tillsammans med
anvisningarna om hur du ska soka in till ditt varduniversitet. Det ar vanligt att all information
om bostader finns pa universitetens hemsidor och da ar det pa ditt eget ansvar att
kontrollera hur och nar du ska ans6ka om bostad.

Bostadsstandarden ar oftast en helt annan an den vi ar vana vid i Finland. Var beredd pa att
hyrorna for studentbostader utomlands kan vara hogre an i Finland och att standarden ar
samre. Hyran skall i vissa fall betalas i sin helhet i forskott. Kom ihag att det kan vara svart att
saga upp ett undertecknat tidsbundet hyreskontrakt. Traditionerna ar olika fran land till land
och t.ex. i Spanien soker man vanligtvis bostad forst dd@ man val kommit dit och i Latinamerika
ar man ofta inneboende hos en familj. Det ar vanligt att man delar rum med andra.

Du far girna hyra ut din bostad i Abo &t en utbytesstudent som kommer till Abo Akademi
under den tid du sjalv vistas utomlands. Du kan skriva en kort annons pa engelska och skicka
till exchange@abo.fi och vi kan publicera det i var Whatsapp grupp for inkommande
utbytesstuderande till Abo Akademi Universitet.

Visum och uppehdllstillstand

Studerande som reser till ett EU-land kan registrera uppehallsrdatten i destinationslandet
efter att de anlant dit. EU-registreringen ska goras om den oavbrutna vistelsen i landet varar
over 3 manader. Detta gors vanligen pa den lokala polisstationen och du ska uppvisa bl.a.
pass, intyg Over att du studerar pa orten, t.ex. Erasmus-stipendieintyget och intyg over
forsakring. Vanligen ingar instruktioner for hur man ansdker om uppehallstillstand i
informationen du far fran varduniversitetet. For utbyten inom Norden, se
www.norden.org/sv/info-norden

Om du ar icke-EU medborgare och som studerande har ett uppehallstillstand for studier som
beviljats av ett EU-land bor du goéra en underrattelse om roérlighet till ett annat EU-land, se
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-
portal/already-eu en

Till lander utanfor EU, d.v.s. i Asien, Afrika, Australien, Sydamerika och Nordamerika ansdker
man om visum och uppehallstillstand fran respektive lands beskickning (ambassad eller
konsulat). Man ansvarar sjalv for ans6kan om visum. Antagningsbrev kravs och ibland dven
ytterligare officiella dokument, som t.ex. lakarintyg och bevis pa att du kan forsorja dig sjalv
under utbytestiden. Intyg med vilka du kan bevisa din finansiella situation:

o Ett fyrsprakigt intyg pa studiestodet som utfardas av FPA.

o Student Exchange Certificate (i SoleGrant)

o Ett saldointyg fran din egen bank. Vissa banker ger ett sadant intyg mot avgift.
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e Omdina foraldrar eller ndgon annan forbinder sig att finansiera en del av kostnaderna,
ska du be dem om en skriftlig forbindelse och ett saldointyg.

Kom ihag att kontrollera att ditt pass ar giltigt for hela utlandsvistelsen. De flesta lander
utanfor EU kraver att passet ska vara i kraft annu sex manader efter att du lamnar landet.
Kontrollera ocksa att ditt kérkort ar giltigt for det land du skall dka till, ifall du planerar att
kora bil i utlandet.

Att flytta utomlands

Enligt lagen maste man alltid gora flyttanmalan da man flyttar permanent eller da man flyttar
temporart for 6ver tre manader. Anmalan kan goras hogst en manad i forvag. Den bor dock
vara Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata (DVV) tillhanda senast en vecka fran
flyttningsdagen. Information om flyttanmalan finns pa DVVs sidor, dvv.fi/sv/flytt. Du gor
flyttanmalan enklast och snabbast i DVVs och Postis gemensamma webbtjanst.

Din hemkommun andras inte i och med flyttanmalan. Vill du inte att din post skickas till din
utlandska adress utan du vill flytta posten till t.ex. dina foraldrars adress, behéver du gora tva
anmalningar. D.v.s. dven en anmaélan pa Postis webbsida, https://www.posti.fi/sv/flyttning

For att meddela FPA att du studerar utomlands, se www.kela.fi/studiestod-utomlands.
Stipendierna som ar avsedda for studentutbyte paverkar inte studiestodets arsinkomstgrans.

Studerar man i Danmark behover man ett danskt CPR-nummer.

Sjukférsdkring och —vard

D3 du aker utomlands pa utbyte och har anmalt dig som narvarande vid AA ska du betala
halsovardsavgiften for att kunna bibehdlla det finlandska socialskyddet, se
https://www.kela.fi/halsovardsavgift-for-hogskolestuderande

Du méste ha en omfattande reseférsidkring som &r i kraft under hela utbytet. Aven om
utbytesdestinationen kraver att du skaffar dig en lokal, férmanlig forsakring bor du beakta att
den inte tacker kostnaderna for att dtervanda till Finland pa grund av en allvarlig sjukdom
eller olycka. Skaffa dig en heltdckande forsakring for hela utbytestiden! Beakta &aven
ansvarsforsakringen! Jamfor priser och villkor vid olika forsakringsbolag. Kontrollera vilka
forsakringar du redan har i kraft. Man kan ocksa skaffa internationell forsakring via t.ex.
https://www.sip.ch/service/international-health-insurance/

Med det europeiska sjukvardskortet kan man fa sjukvard i ett annat EU- eller EES-land samt i
Schweiz och Storbritannien. Exempelvis har man ratt till akutvard (pa halsocentral) vid
sjukdomsfall eller olycksfall, och varden ges av vistelselandets sjukvardssystem. Varden kostar
lika mycket som den kostar for invanarna i landet ifraga. Sjukhusvistelser och
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ambulanstransporter kan daremot bli ratt dyra. Det europeiska sjukvardskortet bekostar inte
hemtransport vid sjukdomsfall, och ersatter darfér inte en reseférsakring. | Finland beviljas
det europeiska sjukvardskortet av FPA.

Information om kortet finns pa www.kela.fi/web/sv/europeiska-sjukvardskortet.
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Varduniversitetet borde ge information om den lokala hdlsovarden. Las dven informationen
"Sjukvard i internationella situationer", som ocksa finns pa FPA:s sidor pa
www.kela.fi/web/sv/sjukvard-i-internationella-situationer.

Kontrollera ifall du behdéver nagon typ av vaccination. Till vissa stdllen kravs en
halsogranskning och -intyg - boka tid till Iakare i god tid. Man kan fa intyget pa basen av
lakarbesok vid Studenthadlsan. Om du regelbundet tar ndgon form av medicin, se till att du
har med dig tillrackligt av den. Om du tar med dig receptbelagd medicin, kom ihag att ta
recepten med dig. Om du har eRecept, kan du fa en undertecknad engelsk version
(sammandrag) fran apoteket. En del lander kan ha strikta regler angdende inforsel av
mediciner. Kontrollera dven med tull, flygbolagen och/eller landets beskickning ifall det
handlar om storre medicinmangder. Samma galler vid inforsel av medicin till Finland.
Observera ocksa att mediciner heter olika i olika lander.

Om vaccinationer, se aven rokote.fi/.

Studenthdlsan har information pa sina sidor, har: www.yths.fi/sv/tjanster/smittsamma-
sjukdomar-forebyggande/resehalsoradgivning/.

Om inforsel av medicin fran och till Finland, se:
https://www.eu-halsovard.fi/lakemedel/utforsel-av-lakemedel-till-utlandet/

och

https://fimea.fi/sv/for allmanhet/lakemedel och utlandsresor/vilka-lakemedel-far-jag-ta-
med-pa-resan-

Se dven:

www.eu-halsovard.fi/
www.eu-halsovard.fi/halso-och-sjukvard-for-studerande-utomlands/
www.eu-halsovard.fi/halso-och-sjukvardstjanster-utomlands/information-om-halso-och-
sjukvardstjansterna-enligt-land/
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Arenden att utréitta innan avférden

Stipendiet som du far via AA behover inte sokas skilt. Det betalas in pa ditt konto fore
avresan efter att du har godkdnt stipendievillkoren i SoleGrant under ”Bekraftelse om
mottagande av utbytesplats”. Det ska géras minst en manad fore avfarden sa att stipendiet
hinner betalas in pa ditt konto innan du aker ivag. Ni som ska daka pa utbyte forst pa varen gor
det pa senhosten.

Observera att ni far 80 % stipendiet innan avfard och den aterstaende 20 % da ni kommit
hem, forutsatt att ni presterat minst 20 sp, har fatt kurserna tillgodoraknade, feedbackdelen
ar ifylld etc.

Ni kan ocksa ans6ka om andra stipendier, t.ex. Hanken-stipendier fér ekonomstuderande,
Studiefonden, Victoriastiftelsen etc. Se aven https://syl.fi/sv/stipendiedatabas/

Anmal dig som nidrvarande vid AA &dven for den tid du &r p3 utbyte, eftersom
utbytesstudierna ar en del av din examen. Termins-/ldsdrsanmélan gors senast 31.8 for
hostterminen och 15.1 for varterminen. Mera information hittar du har:
www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-studerar/lasarsanmalan/.

Din abo.fi e-postadress ar fortsattningsvis aktiv under utbytesperioden.

Digitalt foto kan vara bra att ha till hands.

Ladda ner intyget pa att du ar utsedd att vara utbytesstuderande som du far via SoleGrant
under ”Bekraftelse om mottagande av utbytesplats”. Du kan behdva ge intyget till olika
instanser i vardlandet.

Ta aven en kopia av passet eller spara en inskannad kopia i din e-post eller molntjanst.
Planera din ekonomi. Du kommer eventuellt att behdva kontanter i bérjan av din vistelse.
Betalning med kontanter alternativt kort skiljer sig mycket at lander emellan. Planera
bankarenden, (bl.a. bankkort och hur du betalar rakningar) fére din avresa. Inom SEPA (Single
Euro Payments Area) kan man overfora pengar mellan konton utan extra avgifter.

Med en reseadapter kan du anvanda dina elektriska apparater i lander med olika eluttag.

Om du flyger och har mycket bagage, vag det pa forhand for att undvika extra avgifter. Du
kan skicka extra bagage med flygfrakt, vilket kan vara billigare.
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2. Da du har anlant till vardlandet

Universitetsbestyr

Folj de instruktioner du fatt fran varduniversitetet om var du ska infinna dig vid ankomst och
for registrering.

Delta i studieorientering for utlandska studerande om en sadan ordnas.

Anmal dig till kurserna du onskar studera enligt instruktioner som ges och sa snabbt som
mojligt. Vid de flesta universitet kan kurser fran andra amnen eller fakulteter dn den du i
huvudsak ska studera vid, bara valjas med specialtillstand.

Notera att vissa universitet kan krava att du anmaler dig till kurserna redan innan du har
anlant till universitetet. Las alltsa noggrant all studierelaterad information som du far fran
varduniversitetet eller som finns pa deras hemsidor.

Kontakten till AA

Uppdatera din adress, telefonnummer och e-postadress, samt garna nédkontakten i Peppi.
For adress finns det tva falt, sa hall garna kvar en adress i Peppi dven i Finland.

Vid krangliga fall eller missforstand vid varduniversitetet som du tycker att du inte sjalv klarar
av att reda ut, ring eller mejla oss pa Internationella drenden, sa hjalper vi till sa gott vi kan.

Om du avbryter din vistelse eller kommer hem tidigare an planerat, meddela detta genast till
Internationella darenden och var beredd pa att betala tillbaka stipendiet. Lakarintyg skall
lamnas in till Internationella arenden om du avbryter utbytesvistelsen av halsoskal och da kan
du fa behalla en del av eller hela stipendiet, beroende pa skadans/sjukdomens omfattning.

Studenter som &r pa utbyte kan dven studera nitkurser vid AA och Oppna universitetet.
Notera att dessa prestationer inte raknas som utlandsstudier och inte raknas inom de 30 sp
man forvantas studera utomlands under utbytet.

Att studera vid ett annat universitet

Ha talamod med annorlunda system i studier, boende, socialt liv, etc. Forsok undvika att
jamfora hur saker och ting fungerar i Finland. Respektera landets lagar, religion, seder och
bruk sa gar det lattare. Var beredd pa en omfattande byrakrati.

Respektera lararnas och 6vrig universitetspersonals mottagningstider. Utanfor Norden ar det
fortfarande vanligt att man niar professorerna (framfér allt i Tyskland).

Du kan eventuellt fd hemlangtan, tappa talamodet med universitetet, landet och dina
rumskamrater i nagot skede. Oftast drabbas man av detta antingen redan de forsta veckorna,



efter att det forsta lyckoruset har lagt sig. Det ar normalt och brukar ga over.

| en ny omgivning kan man ibland raka ut for sjukdomar (t.ex. allergier) som man annars inte
utsatts for. Sok vard i tid. Utbytesstudenter drabbas ofta av ihardiga forkylningar.

CHARM-EU har utarbetat ett paket om “Intercultural preparation” for er som ska pa utbyte.
Det bestar av kortfilmer och presentationer med interaktiva inslag. Har har ni chansen att lara
er mer om interkulturell dynamik dar teman som tid, rum, interkulturell kommunikation,
kategorisering, stereotyper, empati, perspektiv, kulturella intryck och anpassning behandlas.
Se https://www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/innan-avfard/

Sjéilva studierna

Hall reda pa vilka kurser du hade med i din ursprungliga studieplan/Learning agreement. Ifall
du behover gora andringar i studieplanen som du fatt godkdand pa forhand, kontakta din
akademiska koordinator vid AA t.ex. per e-post inom en manad efter pabérjat studentutbyte.
Skicka kursbeskrivningar for de nya kurserna. Det ar synnerligen viktigt att du har kommit
overens med din akademiska koordinator vid AA om du goér dndringar i studieplanen. Ifall
kurserna inte blivit godkanda pa forhand ar det inte sagt att du far dem tillgodoraknade.
Spara din korrespondens, du kan behova den nar du anhaller om tillgodorakning.

Studera flitigt! Den normala studietakten motsvarar 30 sp per termin (= heltidsstudier) och
du bor fa minst 20 sp/termin, annars maste du aterbetala utbytesstipendiet. Om du redan i
bérjan av utbytet marker att du har svarigheter med att klara av studierna ar det skal att
Overvaga att avbryta utbytet och komma hem. Ifall du insjuknar allvarligt under en langre tid
och detta inverkar pa studierna, bor du skaffa lakarintyg som skickas till Internationella
arenden. Andra force majeure orsaker, sa som pandemier eller langvariga strejker vid
universitet kan ocksa paverka studieframgangen.

Kontakta ocksa Sprakcentret ifall du onskar fa sprakkurser tillgodoraknade. Detta skall helst
vara tydligt dverenskommet innan avfarden.

Se till att du far hemskickat ett s.k. "Transcript of Records" (studieprestationsutdrag) inom
rimlig tid (5 veckor) efter avslutad utbytesvistelse. Det skickas antingen till dig och/eller till
AAs Internationella drenden. Spara kursbeskrivningar, uppsatser mm. Du kan behova visa upp
dem vid diskussionerna om tillgodoradkningen vid AA.

Du som aker pa utbyte utomlands har fatt en specialmojlighet och finansiering for att
forkovra dig i dina studier. Darmed bor du, speciellt om du aker till bilaterala
samarbetsuniversitet utanfér Europa, komma ihag att vara en god ambassadoér for Abo
Akademi.
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3. Sakerhetsforeskrifter

Da du aker pa utbyte rekommenderar utrikesministeriet att du helst ska gora en reseanmalan
(i synnerhet om du aker till en riskfylld region), se narmare anvisningar pa adressen
um.fi/resande. Se ocksa informationen under Resande och ”Resemeddelanden”.

Du bor veta vem som ar den administrativa kontaktpersonen vid bade hem- och
varduniversitetet (Harriet, Katie, Sara eller Tuija-Liisa).

Las e-post regelbundet under utlandsvistelsen.

Meddela dina kontaktuppgifter under utbytet till Abo Akademi via e-blankett,
survey.abo.fi/lomakkeet/7931/lomake.html sa att vi snabbt far tag pa dig om nagot hander.

Abo Akademi ar inte ansvarig for resor eller den personliga sakerheten for den som aker pa
utbyte. Inforskaffa en heltackande reseférsakring for utbytestiden. Det ar dyrt och svart att
arrangera hemtransport vid sjukdoms- eller dédsfall om man inte har privat reseforsakring.
Ta nédvandiga vaccinationer.

Hall dig uppdaterad om forhallandena i omradet du befinner dig i under utbytet.

Folj rad och foreskrifter givna av varduniversitetet och lokala myndigheter. Respektera lokala
seder och religioner. Beakta lokala normer angdaende beteende och kladsel.

Var ansvarsfull och reducera riskerna for att hamna i farliga situationer.

Vid krissituation och i behov av hjdlp: Kontakta vid behov lokal polis, brandvasen eller
ambulans. Kan du inte sjalv gora dig forstadd, forsok fa tag i nagon som kan agera tolk.

Vid krissituation och vid behov av hjilp: Meddela ditt tillstand och var du befinner dig till
narmaste finlandska beskickning, de anhoriga och den administrativa koordinatorn vid AA.

Kontrollera inrese- och tullbestammelser direkt hos destinationslandets myndigheter, t.ex.
hos landets beskickning i Finland eller i narmaste land dar beskickning finns.

Ta inte emot mat, dryck eller annat av okdnda personer. Lamna inte din dryck obevakad.
Forhall dig avvaktande till erbjudanden om hjalp av okanda personer.

Ta kopior av pass, kreditkort, biljetter och andra viktiga dokument och férvara dem skilt fran
originalen. Skanna dem och skicka dem till din egen e-post eller motsvarande lattillganglig
(t.ex. moln) tjanst. Spara telefonnumret till din banks sparrtjanst.

Var alltid forsiktig da du tar ut pengar fran bankautomater, ha helst en kompis med. Bar inga
storre summor kontanter pa dig, inte heller dyrbara smycken eller klockor.
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Undvik att rora dig ensam, speciellt pa morka gator och i morka parker. Var sarskilt vaksam i
stora folksamlingar, pa flygplatser, caféer, i tag, buss och metron.

Vid olyckor och i 6vriga nodfall ar det bra att vanda sig till ambassaden. Vi rekommenderar
ocksa att du anmaler din ankomst till landet vid narmaste finlandska/nordiska ambassad eller
konsulat. um.fi/reseanmalan

Var beredd pa fick- och vaskstélder bade nar du promenerar och nar du aker kollektivt och
taxi. Oftast [6nar det sig inte att gora motstand om man blir ranad.

Det finns all anledning att fasta stor uppmarksamhet vid livsmedelshygien och undvika bl.a.
sallader fran gatukok, majonnas, jordgubbar, glass och isbitar. Riskerna dkar om det ar hett
och fuktigt vader. Kontrollera om kranvattnet ar drickbart.

Undvik kontakt med herreldsa hundar eller andra djur eftersom de kan bara pa rabies och
andra sjukdomar.

Denguefeber ar en sjukdom som sprids av myggor. Myggmedel och skyddande kladsel
rekommenderas. Gula febern och malaria férekommer ocksa i vissa omraden i Sydamerika.
Andra smittsamma sjukdomar som forekommer pa olika hall &r hepatit A och B samt
hjarnhinneinflammation (meningit).

Vidta alla hygien- och sdkerhetsatgarder som du redan har lart dig i och med Covid-19.

Kom ihag att brott straffas enligt lokal lagstiftning.

Spara din narmaste kontaktpersons kontaktuppgifter med prefixet ICE (In Case of
Emergency) bade pa telefon, pa en lapp i din planbok/véaska och i din e-post.

SOS International hjilper nordiska resenarer: www.sos.eu/fi/sinulle/. 24h assistans kan nas
pa +45 7010 5054.

4. Efter hemkomsten

Att uppleva en hemkomstchock ar mycket vanligt. Du har upplevat massor, men har hemma
ar allt sig likt. Men efter en tid ateranpassar man sig.

For de kurser du avlagt utomlands ska du fa studiepoang vid AA. Det &r du sjalv som ansvarar
for att ansoka om att fa studierna tillgodordaknade. Ldmna in en kopia pa ditt utldndska
transcript tillsammans med av dig ifylld blankett for tillgodordkning vid amnet och/eller
fakultetskansliet sa fort som mojligt efter avslutat utbyte, helst inom fem veckor efter
avslutat utbyte. Blanketten och mera information finns pa https://www.abo.fi/studera-hos-
oss/ak-utomlands/vid-hemkomst/
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Bifoga aven kursbeskrivningar for att underlatta tillgodorakningen av studierna. Blanketten
om tillgodordknande inlamnas till din akademiska koordinator/fakultetskansliet. Kom ihag att
det ar manga studerande som studerat utomlands, lararna har ont om tid och vill kunna se pa
era prestationer i lugn och ro. Kurser som du bara har deltagit i, men inte har tenterat eller
gjort inlamningsuppgifter i, kan inte tillgodoraknas. Vid problem med tillgodordakning av
kurser, kontakta Internationella arenden.

Observera att du far den resterande 20 % av stipendiet da du har gjort féljande:

Erasmus+ studerande:

1.”Erasmus Certificate of attendance” ska lamnas in i SoleMove. Slutdatumet ska vara samma
som din sista studiedag vid varduniversitetet. Blanketten finns pa www.abo.fi/studera-hos-
oss/ak-utomlands/vid-hemkomst/.

2. Fylit i AAs feedback blankett i SoleMove. For instruktioner, se www.abo.fi/studera-hos-
oss/ak-utomlands/vid-hemkomst/.

3. Laddat upp en PDF av studieprestationerna fran Peppi i SoleMove, déar de tillgodordknade
kurserna framgar.

4. Fyllt i rapporten om utbytet via "Erasmus+ individual participant report request” som skickas
per e-post fran EU-Kommissionen.

Ovriga studerande:

1. Fyllt i AAs feedback blankett i SoleMove. Se www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/vid-
hemkomst/

2. Laddat upp en PDF 6ver studieprestationerna fran Peppi i SoleMove, dar de tillgodoraknade
kurserna framgar.

Fyll i feedback blanketten noggrant. Den ar ytterst viktig och ger information at framtida
utbytesstuderande.

Stall ocksa upp som tutor for vara utlandska studerande! Pa sa satt kan du fortsatta din
internationella bana dven efter att du har atervant hem. Mera information har:
www.abo.fi/studera-hos-oss/ak-utomlands/vid-hemkomst/

Vi hoppas ocksa att du stiller upp och informerar AA-studerande som vill dka utomlands,
bade pa inofficiella tillstallningar samt de infotillfallen som Internationella drenden ordnar
flera ganger per ar. Dina expertkunskaper ar mycket uppskattade bland utresande studenter
som aker till ditt f.d. vardland. Det kan ocksa vara roligt for dig sjalv att fa beratta om den
perioden i ditt liv.

5. Folj oss pa Instagram
Internationella drenden har skapat ett Instagramkonto for utbytesstudier till och fran AA. Folj

oss pa AboAkademi_Exchange for att halla dig uppdaterad om allt gdllande utbytesstudier
vid AA.
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Lycka till!

Kontaktuppgifter till oss pa Internationella drenden

Harriet Klavus (hklavus@abo.fi), +358 46 921 6130

Katie Fagerstrom (katie.fagerstrom@abo.fi), +358 50 310 6473
Sara Joas (sara.joas@abo.fi), +358 50 4653965

Tuija-Liisa Pohja (tpohja@abo.fi), +358 469216103
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