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Symtomuttryck olika aldrar

Ljudkdnslighet

Undviker narhet

Lattskramdhet, angslighet

Forvirring kring vem som kan ge skydd
Svart att skiljas fran foralder, klangighet
Konflikter med foraldrarna

Utbrott

Angestdriven upprepande lek

Forlust av tidigare férdigheter o kunskap. Tex
kissar pad sig

Forlust av fardigheter (borjar kissa pa sig igen)
Problem med muskeltonus (for spand)
Sexualiserat beteende

Nya matproblem

Upprepande lek, dltande

Somatik: Magont, andningssvarigheter, panik,
somnproblem (mardrémmar)

Nedsatt ansiktsmimik

Svart att realistiskt bedoma bedéma hot
Ofdrutsagbara och kraftiga kanslosvangar
Hagloshet, minskat intresse
Inléirningssvdrigheter

Generell angest och specifika radslor
Uppmarksamhetsokande

Beter sig som ett yngre barn
Kamratproblem

Trotsbeteende

Sémnstorningar och mardrommar

Atproblem kinkig eller trostater

Svarigheter att forestalla sig en framtid och
planera den

Nedstamdhet, likgiltighet, hopploshet
Sjélvskadebeteende
Sjéglvmordstankar och sjélvmordsférsok

Over- eller underskattar risker, 5kat
riskbeteende

Nedsatt impulskontroll

Aggression, utatagerande

Dissociation

Overdriven aggressivitet

Utagerande

Somnsvarigheter och mardrommar
Upplever kanslomassig stress i kroppen
Nedsatt kroppslig halsa

Atstérningar

Inlérningssvarigheter



iktigt upp om N

: Rorelse ofta bra!
rar sig undan

Inklu
valk

Tillitsp

Rorelse, lek, nya tankar ar
bra — medbestammande

hanterar ’ lanerar barnet
Patranga i : at?

*  Hur/var/nar lyssnar viom
barnet vill beratta
(upprepat)? Vem? Var
narvarande (fys/psyk)!

*  FOrsvinné
klassrumt
traninge
kontakt ig

| hjalploshet - hur
ora det? (Tar inga

iv, tror inte pa egen
3ga). Hur 6va agens?

t att vara
arnets

ation? (Praktiskt

jalt/a S).

platser?

*  Kanvilagg
*  Tank pa hur vi pr‘ar oc beteende

kroppssprak. 4

| »  QOva avslappning som r
i porive I

alpsamma, haller oss
kvar har och nu?



Klokt att ha redan upparbetad kontakt med sjukvard, gemensam planering

Presentera resurspersoner tidigt och upprepat, avdramatiserat

Sorg — hur pratar vi om det? Vad gor vi tillsammans nar vi sérjer?

Tolkbehov (barnet eller foraldern)? Krangligt sprak? Forstar vi inte alltid systemen sjalva?
Ar foraldrarna radda? Vald i familjen? Vad gor vi om vi far veta det?

Hur ||:)é\({erkas vi av andra stressorer: Tillfalliga uppehallstillstand, instabilt boende, ekonomi,
familjeaterforening?

Har vi koll pa den fysiska hdlsan — har barnet ont?
Kulturella symtomuttryck — hur pratar vi om det vi inte forstar?
Se beteendeférandringar vid mat, duschning, forseningar: Hur kontakt med vem?

Hur mar du och dina kollegor av att hora berattelser — eller exempelvis nar ett barn utvisas? Behovs
samtal, rutiner, handledning, kompetensutveckling?

Rutiner for allvarliga handelser, ex sjalvskadebeteende
Nar nagot inte fungerar — vem tar vi hjalp av? (Chef, buddy-system mm)



Vad skulle ni behova for
att just vaga fraga, och
kunna ta hand om
berattelser?

Tank sjalv forst och skriv
ner 3 saker.




Familjebehandling: flera i behandlingen pa samma plats
Behandling mer speciellt framtagen for barn: Tetris, EMDR
Upptackt barn i familj?

Somatik-psykiatri

Tortyrskadedokumentation — aven for barn!
Uppehallstillstand...

Foraldrastod (egen behandling, psykoedukation om barnen
Skolklassers storlek, sprakinlarning mm

Kunskap om hur rasism paverkar halsan

Natverkskarta?



Karta pa remissvagar.

Kan vi visa barnet hur en kontakt med exempelvis sjukvarden skulle vara? (Peer-to-peer, bildstod,
egen lasning, filmer?)

Kontaktnummer — riks/regionalt, och exempel pa personer-funktioner vars kontaktuppgifter de
borde skaffa lokalt for att vara beredda

Information om sekretess mm



