Traumainformerat arbetssatt — en enkel losning pa
ett stort problem?

Da vi tillsammans med en grupp pa ett dussin personer fran olika kommuner och organisationer
samlades den 19.5 for att f4 ta del av Stigin2 projektets traumaexperter, psykologerna Ferdinand
Garoffs och Frida Johansson Metsos diskussionsinlagg, utgick vi ifran foljande fragestallningar:

e Vilken hjalp finns att fa for barn med trauma i bagaget?
e Vilka organisationer kan ge rad at personal i de har fragorna?
e Vad finns det for projekt som jobbat med detta och har samlat nyttig kunskap?

e Hur kan vi stéda barn med trauma i det dagliga livet i t.ex. dagis, klassrum eller pa fritiden,
s att daven de har barnen kanner sig trygga?

e Och kanvi komma 6verens om en slags "Gold standard” — hur skulle det se ut i den basta
avvarldar?

Vilken hjalp finns att fa for barn med trauma i bagaget?

Det finns en hel del olika valfungerande traumafokuserade terapiformer, bl.a. EMDR, narrativ
exponeringsterapi och traumafokuserad kognitiv beteendeterapi m.fl. Problemet ar alltsa inte brist
pa vardformer eller terapier utan att de &r sa ojamnt fordelade. Att i praktiken fa den hjalp ett barn
eller en ung person behover, handlar om regional och kanske framst lokal ojamlikhet. | vissa
kommuner fungerar det bra, medan i andra inte alls. Och i Osterbotten rader det helt klart brist pa&
personal som kan ge traumaterapi pa svenska.

Vilka organisationer kan ge rad at personal i de har fragorna och vilka projekt har jobbat med
detta och samlat nyttig kunskap?

Det finns ocksa en hel del projekt och organisationer som kan ge rad da personal i skola, dagis och
inom olika fritidsverksamheter funderar pa de har fragestallningarna. Hur kédnna igenom symptom,
nar ar det dags att kontakta proffs, vad kan just jag gora och information om olika utbildningar.
Inom PALOMA-projektet, utarbetades det en handbok och inom PALOMA2 som avslutas nuijuni
har malet varit att grunda ett nationellt PALOMA-kompetenscenter. For tillfallet jobbar
kompetenscentrets experter i anslutning till de fem universitetssjukhusen samt i samarbete med
Mieli ry. PALOMA-projekten har precis som Stigin varit AMIF finansierade och webbsidan ar en riktig
guldgruva for den som vill lara sig mer om traumastod for personer med

flyktingbakgrund: https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/pakolaisten-
mielenterveystyon-valtakunnallisen-tukirakenteen-perustaminen-ja-osaamisen-levittaminen-

paloma2-

Finland har en mentalhalsostrategi och det finns ockséa en hel del inhemsk forskning vid bland
annat Tammerfors universitet om just narrativ exponeringsterapi som ar en av de
traumaterapiformer som anvants for att stéda barn med flyktingbakgrund. Men eftersom den har
informationen ar ganska utspridd och alla kanske inte heller kdnner till den, sa hittar du fler
organisationer, resurser och projekt samlade i Ferdinand Garoffs presentation (lank).
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Hur kan vi stéda barn med trauma i det dagliga livet i t.ex. dagis, klassrum eller pa fritiden, sa
att aven de har barnen kdnner sig trygga?

Eftersom proffshjalp inte alltid ar tillganglig, s behover vi ocksa fundera pa hur vi kan underlatta
det dagliga livet med kanske ibland helt enkla medel. Under Frida Johansson Metsos ledning
diskuterade vi olika losningar som kan underlétta arbetsron i t.ex. ett klassrum. En s& enkel sak
som halverade tennisbollar under stolsbenen tar bort otrevligt skrapljud som annars kan trigga
igdng obehagliga upplevelser. Barniolika aldrar uppvisar inte nodvandigtvis likadana symptom, i
Fridas tabell kan du ldsa mer om vilka symptom som de kan vara bra att vara uppmarksam over i
specifika aldersgrupper (ldnk). En smabarnspedagog, klasslarare eller fotbollstranare kan och ska
givetvis inte vare sig stalla diagnoser eller fungera som traumaterapeut, men alla som jobbar med
barn och unga fran tredje land och med flyktingbakgrund skulle vara betjanta av att lara sig ett
traumainformerat arbetssatt. Det har kom klart fram under workshopens gang. Vilket ledde till att vi
i projektet nu funderar pa om viinom Stigin2 projektets ramar kunde erbjuda en tvasprakig kortkurs
i traumainformerat arbetssatt. Det har terkommer vi till i hOst, nér vi vet mera om vilka mojligheter
som finns.

Hur skulle det se ut i den basta av viarldar? Kan vi komma 6verens om en ”Golden standard”?

Frida Johansson Metso hade i sin presentation en hel del forslag pa hurudana atgarder det kunde
rora sig om, och som kunde fungera som stod for dem som jobbar professionellt. Men framforallt
atgarder som verkligen skulle paverka barn med traumabakgrund i en positiv riktning. Bara en s&
enkel men svar sak, som uppehallstillstdnd har en enorm betydelse for kdnslan av trygghet. Manga
ganger ar det inte den svéara vagen till det nya landet som orsakar det storsta traumat utan snarare
sddant som barn och unga moter nar de ska etablera sig i ett nytt land. Det &r allt fran fordomar och
rasism till just den otrygghet som vantan pé ett uppehallstillstdnd innebér. Det har papekade Frida
redan under konferenser inom det foregdende Stigin projektet. | Fridas presentation (ldnk) finns
flera forslag pa en ”Golden standard”.

Det arbete som inleddes i januari i samband med projektets Kickoff seminarium och som fortsatte
med workshopen i maj ar tdnkt att utmynna i en broschyr med vagledning och information for hur
professionella och personer som jobbar inom fritidssektorn pa béasta satt ska kunna stéda barn
och unga med flyktingbakgrund som bar pé olika typer av trauman. Dels fa tips pa hur gora i den
egna verksamheten men ocksa var hitta hjalp vid behov. Vi fortsatter det héar viktiga arbetet
tillsammans och ses pé nasta workshop i september!

Text: Carina Grasbeck, Processansvarigi Aboland.
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