Checklista: Tidiga tecken, orsaker och stdd vid
skolvagran

1. Tidiga signaler att vara uppmarksam pa
* Ofta sen till lektioner
« Behover lang tid att komma igang
e Franvaro i vissa amnen eller tider
 Undviker sociala situationer
« Drar sig undan pa raster
« Aterkommande magont/huvudvark
* Synlig oro eller rastléshet

« Trotthet eller somnsvarigheter

2. Mojliga orsaker att utforska
« Angest, oro eller nedstamdhet
* Stress och prestationskrav
« Koncentrationssvarigheter
* Konflikter i klassen eller ensamhet
* Otrygghet i vissa miljoer

« Belastning eller stress i hemmet

3. Elevens egna ord — har vi fragat?
* Vad kanns svart i skolan?
* Nar kénner eleven sig trygg?
* Vilka situationer undviker eleven?

* Vad dnskar eleven for stod?

4. Skyddsfaktorer — vad fungerar redan?
* Trygg relation till en vuxen
« Stddjande kompisrelation
* Positiva lektioner eller miljéer

* Strategier som hjalper eleven

5. Atgarder och anpassningar vi kan testa direkt
« Tydlig agenda och struktur

* Forutsagbar vecka



« Kortare arbetsblock

» Pausmodjligheter vid behov

« Stodperson vid svara moment
* Alternativ arbetsplats

» Successiv atergang

6. Uppfbljning
 Uppféljningsdatum bokat
« Utvardera en insats &t gangen

« Justera planen vid behov



