SA TANKER EN
METAKOGNITIV ELEV

Jag tanker inte bara pa vad jag lar mig — utan hur jag lar mig
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Jag planerar mitt larande Jag foljer med hurdet Jag tanker tillbaka pa

gar mitt larande
e Vad skall jag lara mig

idag? e FOrstarjag vad jag gor? ¢ Vad har jag lart mig
idag?
e Varfor ar det viktigt? e Vad fungerar bra hittills?
e Hur vet jag att jag
e Vad vet jag redan om det o \a( gor jag nar jag forstod?
har? fastnar?
e Vilken strategi
* Hur kan jag borja? e Behdver jag andra min fungerade bast?
strategi?
e Vilken strategi vill jag e Vad vill jag gora
prova? annorlunda nasta gang?
MITT MAL: MITT MAL: MITT MAL:
Jag vet vad jag skall gora  Jag dvervakar och justerar Jag lar mig av mitt larande.
och varfor. mitt larande.

Att fundera pa hur jag tanker hjalper mig att forsta battre.



Tips for anvandning 1 klassrummet

Samtala om begreppet metakognition.
Exempelvis "Vad betyder det att tanka om sitt
tankande?” Lat eleverna komma med egna
exempel. T.ex. hur de vet att de forstar nagot.

Koppla till affischen.

Visa de tre faserna (fore, under, efter) och
koppla till hur man redan gor detta | skolan
utan att tanka pa det.

Placera affischen pa en synlig_plats.

Hanvisa till affischen under lektioner.
Exempelvis “Nu ar vi i det gula steget — hur gar
det for oss?”

Sa tanker en metakognitiv elev © 2025 av Tinja Saramo licensierad under CC BY-NC 4.0



