Halsningar fran MindSpring-ledaren i Narpes

Mitt namn ar Ly (uttalas Li) och jag ar utbildad Mindspringledare. | det har inldgget kommer jag att
beratta lite om mig sjalv och om var forsta pilotgrupp i Mindspring som borjade ifjol. Det bérjade
med att jag i hostas gick pa en Mindspring kurs och fick traffa manga nya manniskor fran andra
kulturer och som bor i olika delar av Finland. Som socionomstuderande kanner jag igen mig mycket
i alla kunskaper som framfordes i kursen, héar talas mycket om de olika sociala svarigheter som
foraldrar bemoter.

Jag insag att Mindspring ar verkligen behovligt for invandrarforaldrar som finns héar i Narpes, darfor
tog jag initiativet med att leda en MindSpring grupp tillsammans med min assisterande ledare
Emina Arnautovic. Jag gjorde forst annonser och reklam pa sociala medier och det tog ungeféar en
vecka tills jag fick in 10 anméalda. Alla deltagare ar mammor runt 27-40 arsalder och kommer fran
Vietnam, de har bott i Finland i olika lang tid. Vi gjorde en mjukstart under férsta dagen med att ha
en gemensam frukost och larde oss att kanna varandra battre. Deltagarna fick presentera sig sjalva
genom teckningar, for nagra ar det har nagot valdigt frammande for dem och de berattade att det
kanns som om man fick gé i skola annu en gang och gora saker som barnen gor. Dagen avslutades
bra och vi har kommit 6verens om nar och var vi ska traffas.

Efter varje mote skriver jag en rapport om dagen, samtidigt forbereder jag lite till nasta veckas
program. Bland deltagarna fanns det manga som inte kan svenska, eftersom MindSpring-6vningar
ar pa svenska, gjorde jag ocksa oversattningar till vietnamesiska. Jag upplevde att 6vningarna
vacker mycket tankar och idéer, en del teman kanske vacker mera diskussion an andra, t.ex. i
MindSpring finns en 6vning dar vi fick reflektera 6ver vara foraldrars tidigare uppfostringsmetoder
och pavara egna. Diskussionerna om olika teman flyter p4 valdigt bra s§ att man néstan glommer
bort tiden och vi hamnar alltid pa dvertid. Oftast leder ett dilemma till det andra och vi alla &r
mycket aktiva med att ge varandra vara béasta rad och tips.

Det finns manga saker som jag verkligen uppskattar med MindSpring, for det forsta &r hur larorikt
det ar att alla far dela med sig av sina egna erfarenheter och kdnna empati fér varandra. Pa ett satt
kan man saga att MindSpring fungerar ocksa som en form av terapi, dar vi stoder varandra psykiskt.
Vi kan t.ex. behandla ett case och far in fem, sex olika synvinklar och l6sningar pa saken. Nagot
som jag tror ocksa hjalper dessa deltagarna mycket &r da jag kommer med mina erfarenheter bade
som foralder och ett barn uppvuxet i Finland. Dessutom utnyttjas ocksa mycket av mina kunskaper
som en samhallsvetare.

Hittills har vi haft fem diskussionstillfallen, tyvarr har coronalédget i Osterbotten under de senaste
veckorna varit riktigt allvarliga, sa vi hamnade att ta en ldngre paus. | stort sett ar MindSpring valdigt
betydelsefullt féor mig som ledare och deltagarna, vi trivs valdigt bra i varandras sallskap och det
marks genom deltagarnas interaktioner mellan varandra och deras engagemang i olika
uppfostringsfragor! Vi hoppas verkligen att corona skulle lugna ner sig och att vi kan kora igdng
igen, men det blir efter viethamesiska nyaret!

Och nu sager jag ”Chuc mirng nam mdi!” Gott nytt ar till oss alla som firar det!

Text: Ly Le Huyen.



