En intensiv helg med MindSpring 3-6.9.2021

Forsta helgen i september var det da antligen dags for det som jag som processansvarig for
foraldrasamverkan s lange vantat pa. Det var med pirr i magen och stor forvantan som vi pa
Norrvalla tog emot vara deltagare och blivande MindSpring-ledare vartefter de droppade in pa
hotellet fran olika delar av Svenskfinland. Vara kursledare Jette Thulin och Mette

Fenger fran MindSpring Kompetensecenter och Dansk Flygtningehjaelp hade anlant redan péa
onsdag kvall for att hinna forbereda sig for den viktiga kursen ocksa fysiskt pa plats.

Kursen pagick fyra intensiva dagar, fran fredag morgon till mandag eftermiddag. De assisterande
ledarna som utbildats i februari deltog jamsides med de blivande ledarna ocksa fredag férmiddag
och mandag eftermiddag i kursen och det var minsann en harlig kansla att ha s§ mycket samlad
kompetens och erfarenheter pa samma stalle.

Lagom till kursen hade vi ocksa fatt den pinfarska 6versatta och for finlandska forhallanden
omarbetade handboken for MindSpring for foraldrar fran tryckeriet. Handboken finns ocksa
tillganglig i digitalt format héar péa Stig in2-projektets webbplats, har kan du ldsa den: MindSpring for
foréldrar- Handbok fér foréldragrupper (stiginastusisaan.com)

Under kursen jobbade man med innehallet i handboken, de olika temana for grupptraffarna
behandlades och diskuterades ur olika vinklar. Jette och Mette bade forelaste, instruerade, gav
praktiska exempel, uppmuntrade deltagarna samt gav feedback pa deltagarnas dvningsuppgifter.
De tio kursdeltagarna med sina varierande upplevelser och erfarenheter i bagaget gav
diskussionerna mycket substans och man fick verkligen en djupare insikt i hur MindSpring kan
hjalpa och stoda i vardagen i en ny miljo.

Kursen simultantolkades fran danska till svenska av tvd mycket kunniga konferenstolkar; Annica
Torma och Heidi Nyblom Kuorikoski. Tolkarna fick mycket berom saval under kursen som i
responsen efterat.

Alla deltagare var inkvarterade pa Hotell Norrvalla under kursen och det bidrog forstas till att det
blev ett mycket sammansvetsat gang som satte grunden till ett nytt natverk for MindSpring Finland
2021.

Under festliga former avslutades kursen och de nyutbildade MindSpring-ledarna fick sina intyg,
varsin ros och sé skalade vi innan var och en reste heméat. Kédnslan som fanns kvar var kanslan av
tacksamhet och inspiration, fina manniskomoten och forvissningen att detta &r bara borjan pa
nagot storre.

Processen for foraldrasamverkan fortsatter med planering av pilotgrupper runtom i Svenskfinland.
Processgruppen med assisterande ledare traffas nasta gang i slutet av september for att stamma
av laget.

Intresserar MindSpring dig? Eller har du tankar och idéer som kunde fora processen kring
foraldrasamverkan framat? Ta gérna kontakt med undertecknad!

/ Anna Pensar-Kuivamaki, processansvarig foraldrasamverkan
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