Inséndare

| dagens samhalle har digitala verktyg och skarmanvandning hos elever blivit allt vanligare. | min
magisterstudie forskade jag kring skarmanvandning for elever i hogstadiet. Det visade sig att alla som var
med i studien éverskrider THL:s (Institutet for halsa och valfard) skarmtids rekommendationer med ca 2
timmar om dagen. | nuldget ar det vardag for elever att anvanda olika typer av skdrm som ipad, telefon
och dator i bade undervisningssyfte och pa fritiden. Nar denna tid rdknas samman 6verskrider man
rekommendationer rejalt. Daremot anser eleverna att digitala verktyg ar ett behagligt satt att arbeta med
i skolan men papekar dven exempelvis att skrift forhand inte 6vas lika mycket langre. Manga anser sig vara

svaga pa att skriva for hand eftersom de skriver sa mycket digitalt. “Jag brukar fa huvudvérk nar jag jobbar
mycket med skdarmen och speciellt om det ar flera lektioner i rad” svarade en elev.

Sociala faktorer lyfts ofta fram som nagot positivt nar skarmanvandning och digitala verktyg diskuteras.
Manga av de intervjuade namnde att det ar mycket enklare att halla kontakt med familj och vdanner och
personer som bor pa annan ort genom digitala verktyg. Tidigare forskning har visat att elevernas
skdrmanvandning kan ha en negativ inverkan pa sémnen och detta framkom dven i min studie. Det
namndes att man ofta stannar uppe langre dn vad man borde pa kvéllarna och att man tappar sin kdnsla
for tid. ”Ibland kollar jag pa en serie och plotsligt ar klockan 1” vilket resulterar i att man &r trétt i skolan
foljande dag och har utmaningar med att koncentrera sig. Vad ar en lamplig mangd skdrmtid och vad kan
man som fordlder och pedagog gora for att sdkerstélla att elever hittar en balans i sin anvandning? Detta ar
fragor som behover lyftas fram och diskuteras &nnu mera idag.





