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LARSAM Nér ska jag anvénda generativ Al?

Prompta och bli bekvéim med Al

pa ett héllbart sétt Pa sant du inte &r sé bra pa...
dnnu...
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Nér ska jag anvénda generativ Al2

I en traditionell sskmotor...

.

Sokmotor vs Generativ Al
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Hur fungerar sprékmodeller i praktiken

Det var en géng en...
Det var en géng en
Det var en géng en

Det var en géng en

Abo Akademi Abo Akademi

Betingad sannolikhet @

2 A NotebookLM

1. Tréning + internet

Det var en géng en...

2. Mansklig finjusterin
9 Tinj 9 PDF-filer, webbplatser, YouTube-videor, ljudfiler, egna

Ladda upp:

™ dokument, egna presentationer
3. Férbud enap

Anpassad
Al-expert:



https://notebooklm.google.com/
https://notebooklm.google.com/
https://notebooklm.google.com/
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Hur héllbart ér GenAl2 = - Hur héllbart &r GenAl?2

. | 0,03 Wh
Att tréna en ny modell (Ex GPT-4) kréver ca 50 GWh . eller

= L 114 Joul i
motsvarar en storstads elférbrukning éver tre dagar oule/promp!

Hur héllbart ér GenAl2 Hur héllbart ér GenAl2

$Skapg en bild

ca 1,9 Wh © 0 [ |- ca 1,2 Wh
eller 2w

e eller
6700 Joule/prompt 4400 Joule/bild
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Hur héllbart ér GenAl?2

ca 972 Wh
eller
3,5 mil Joule/video

Till vad ska jag anvénda generativ Al2

3sas) Stort tack!

Fér egna arbetsuppgifter for att sedan ha
tid éver att hjélpa barnen med sina léxor
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