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Vad är en prompt?

En prompt är en instruktion till en AI som berättar vad du vill ha, hur du vill ha 
det och varför.

• Tänk tex att AI är en kunnig men inte självgående assistent som bokstavligen behöver 
skriftliga instruktioner.

• Då är prompter det språk vi använder för att tala med AI-verktyget. 
En prompt är alltså en instruktion – men inte bara en fråga, utan en hel förfrågan eller 
anvisning med kontext, syfte och stil.

AI förstår inte känsla eller ton om du inte berättar det. Så ju tydligare du är med 
roll, mål, format och mottagare, desto bättre svar får du.



Hur promptar jag tryggt och säkert?
Användningen av AI-verktyg styrs av innehållet

Typ av innehåll Tillåtet Kommentar

Offentlig information T.ex. allmänna fakta, öppna data, publika dokument.

Sekretessbelagd information T.ex. känsliga avtal, personalärenden, riskhantering, säkerhetsrutiner.

Interna dokument utan personuppgifter Endast om de inte innehåller känslig eller sekretessbelagd information.

Personuppgifter (t.ex. namn, e-post) Kräver särskilt samtycke och dataskyddsbedömning.

Tekniska instruktioner och anvisningar Så länge de inte innehåller lösenord eller säkerhetskritisk information.

Upphovsrättsskyddat material Materialet kräver rättigheter eller licens, tex. artiklar, böcker, blogginlägg, 

fotografier, illustrationer, musik, ljudklipp, videoklipp, filmer.

Bilder eller ljudinspelningar Endast om de inte innehåller identifierbara personer eller känsligt material.

AI-genererat innehåll (t.ex. text, bild) Får användas fritt om det är helt maskinskapad enligt upphovsrättsregler.

Information om tredje part Uppgifter om samarbetspartners, leverantörer utan deras samtycke osv.

Bearbetat från Riktlinjer för användningen av AI vid 
Svenska Österbottens Förbund för utbildning och kultur



Hur gör jag en bra prompt?

Tänk dig att en prompt fungerar lite som att ge ett uppdrag till en kollega. Säger 
du bara ”Skriv en text om affärsverksamhet” så får du nåt allmänt utan desto 
större mening. 

Men om du säger ”Skriv en kort introduktion till vår utbildning ’Använd IT-
utrustning och och digitala tjänster mångsidigt’ för vuxna studerande inom 
Yrkesexamen i affärsverksamhet, på lättläst svenska, med tre meningar”, så får 
du sannolikt en bra inledning på temat.



Exempel på en mindre lyckad och en lite mer genomtänkt prompt



Generera språkalternativ vid översättning

• Vid översättningsarbete kan det vara av intresse att få översatt text 
för olika målgrupper. 

• Du kan t.ex. fråga efter en formell översättning och en version på 
lättläst svenska för en viss målgrupp

Exempel på prompt:



Praktiskt exempel för att komma igång med skrivande

Tänk dig en situation där du ska komma igång 
med skrivande, tex en projektansökan där du 
bara har lösryckta idéer. Du kan t.ex. ta hjälp av 
AI för brainstorming, för att bolla idéer och för att 
komma igång utgående från det material du 
”matar” AI med.

Kom ihåg:

• Kontext

• Roll

• Målformulering (vad vill jag ha hjälp med?)



Vill du lära dig mer om AI och prompter?
Bekanta er gärna med Europeiska kommissionens Handlingsplan för digital utbildning, där det 
finns ett kapitel om Etiska riktlinjer för lärare om användningen av artificiell intelligens och data 
i undervisning och inlärning.

Utbildningsstyrelsens AI-rekommendationer

Elements of AI, omfattande kurs: https://www.elementsofai.se
• Gratis kurs, genomförs som självstudier. 
• Tidsåtgång beräknas till 15-30 h. Bl.a. Helsingfors Universitet och Linköpings Universitet står bakom den.

Eduai.se: Prompt Generator
• Hjälper dig att skapa skräddarsydda prompter, med olika exempel
• Kolla också deras verktygsbank med AI-verktyg för olika användningsområden
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