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.. LARSAM
Vad ar en prompt?

En prompt ar en instruktion till en Al som berattar vad du vill ha, hur du vill ha
det och varfor.

» Tank tex att Al ar en kunnig men inte sjalvgaende assistent som bokstavligen behover
skriftliga instruktioner.

* D& ar prompter det sprak vi anvander for att tala med Al-verktyget.

En prompt ar alltsa en instruktion — men inte bara en fraga, utan en hel forfragan eller
anvisning med kontext, syfte och stil.

Al forstar inte kansla eller ton om du inte berattar det. Sa ju tydligare du ar med
roll, mal, format och mottagare, desto battre svar far du.
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Hur promptar jag tryggt och sakert? LARSAM

Anvandningen av Al-verktyg styrs av innehallet
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Typ avinnehall Kommentar

Offentlig information

B

T.ex. allmanna fakta, 6ppna data, publika dokument.
Sekretessbelagd information T.ex. kansliga avtal, personalarenden, riskhantering, sdkerhetsrutiner.
Interna dokument utan personuppgifter Endast om de inte innehaller kanslig eller sekretessbelagd information.
Personuppgifter (t.ex. namn, e-post) Kraver sarskilt samtycke och dataskyddsbeddomning.

Tekniska instruktioner och anvisningar Sa lange de inte innehaller losenord eller sdkerhetskritisk information.

X > X B X

Upphovsrattsskyddat material Materialet kraver rattigheter eller licens, tex. artiklar, bocker, blogginlagg,

fotografier, illustrationer, musik, ljudklipp, videoklipp, filmer.

Bilder eller ljudinspelningar Endast om de inte innehaller identifierbara personer eller kansligt material.

>

Al-genererat innehall (t.ex. text, bild) Far anvandas fritt om det ar helt maskinskapad enligt upphovsrattsregler.

B

Information om tredje part ) 4 Uppgifter om samarbetspartners, leverantdrer utan deras samtycke osv.
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Hur gor jag en bra prompt? HARSAM

Tank dig att en prompt fungerar lite som att ge ett uppdrag till en kollega. Sager
du bara ”Skriv en text om affarsverksamhet” sa far du nat allmant utan desto
storre mening.

Men om du sager ”Skriv en kort introduktion till var utbildning ’Anvand IT-
utrustning och och digitala tjanster mangsidigt’ for vuxna studerande inom

Yrkesexamen i affarsverksamhet, pa lattlast svenska, med tre meningar”, sa far
du sannolikt en bra inledning pa temat.
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Exempel pa en mindre lyckad och en lite mer genomtankt prompt LARSAM

kan jag anvanda ai i arbetet?

Absolut = Al kan vara ett kraftfullt verktyg i arbetslivet ﬁ Hér &r nagra satt du kan anvanda Al

beroende pa din roll och bransch:

@ Vanliga anvindningsomraden for Al i arbetet

Administration & produktivitet
Automatisera e-postsvar, motesbokningar och dokumenthantering

Skapa sammanfattningar av méten eller texter

e Kundservice
Chatbots som svarar pa vanliga fragor

Analys av kundfeedback for forbattringar

« Marknadsféring
Generera innehall till sociala medier, bloggar och kampanjer

Analysera malgrupper och trender

e HR & rekrytering
Férhandsgranska CV:n och matcha kandidater med jobb

Skapa onboarding-material

« Dataanalys
Identifiera ménster och insikter i stora datamangder

Férutsidga framtida trender

N

* Design & kreativt arbete @@@@ cc BY—NC-SA 4.0

Jag jobbar som IT-pedagog pa Yrkesakademin i Osterbotten, bla med
utvecklingsverksamhet, projektledning och uthildning ech handledning i
digitaliseringsteman. Du fungerar nu som en Al-expert och konsult som
ska hjilpa mig att bli battre pa att anvanda digitala verktyg, inklusive Al, i
Sjalvklart F mitt arbete. Infér en utbildning om Al som riktar sig till andra och tredje
arbete - pe  Stadiets personal i Svenskfinland, vill jag ha 5 punkter som kort och
Svenskfinla karnfullt ger exempel pa hur jag som IT-pedagog kan ha nytta av Al i mitt

arbete.

5 sdtt Al kan stérka din roll som IT-pedagog

1. Skapa pedagogiskt material snabbare

« Al kan generera presentationsbilder, quiz, instruktioner och sammanfattningar utifran dina

amnen och malgrupper.

2. Personlig handledning i digitala verktyg

+« Med Al kan du simulera dialoger, ge exempel och skapa interaktiva Gvningar som anpassas

efter deltagarens niva.

3. Effektiv projektledning
« Anvénd Al fér att strukturera projektplaner, skriva métesprotokoll, analysera risker och
skapa tydliga tidslinjer.
4. Omvirldsbevakning och trendanalys

« Al hjilper dig att snabbt fa koll pa nya digitala verktyg, pedagogiska metoder och

tekniktrender inom utbildning.

5. Stéd vid férandringsarbete och digitalisering

« Al kan analysera behov, skapa kommunikationsmaterial och ge férslag pa insatser som

framjar digital kompetens hos personalen.




° C ey vl LAREAM
Generera sprakalternativ vid oversattning

* Vid dversattningsarbete kan det vara av intresse att fa oversatt text
for olika malgrupper.

* Du kan t.ex. fraga efter en formell dversattning och en version pa
lattlast svenska for en viss malgrupp

Exempel pa prompt:

Oversitt den bifogade texten till svenska i tva versioner, en formell och direkt dversittning
riktad till personal inom andra stadiets yrkesutbildning samt en lattlast version som riktas till

studerande pa andra stadiets yrkesutbildning.
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Praktiskt exempel for att komma igang med skrivande LARSAM

=) Ansokningsm... @/ Tidigare proje...

Jag behdver hjélp for att komma igang med en projektansékan som

Tank dig en situation dar du ska komma igang

jag har svart att hitta en vettig struktur for. Projektet ar ett

med skrivand e, tex en prOJektanSO kan dar du utvecklingsprojekt dar Yrkesakademin i Osterbotten, en
= A A kesutbildni d a andra stadieti S kfinland, sk
bara har losryckta idéer. Du kan t.ex. ta hjalp av ST SO |2 IS i et Bty S5
. . . . .o, . utveckla sin Al-anvandning och utveckla de tekniska
AI for bral nStormlng’ for att boua Ideer OCh for att forutsattningarna for att ta in Al som ett element i verksamheten.
. [] [« o .
komma |ga ng utgaende fran det material du Las in de bifogade filerna och analysera finansiirens
”matar” AI med ] ansoékningsmeddelande som du hittar i filen
Ansokningsmeddelande.pdf. Du ska fungera som en expert pa
projektansdkningar som hjalper mig i skrivuppdraget som en erfaren
e O konsult for projektansokningar. Du har last in ett Word-dokument,
Kom ihag: Pl °
Tidigare projekttexterdocx, dar du hittar tidigare formuleringar och
e Kontext tankar om Al-anvandning. Ta med dig denna information som

bakgrund och hjalp mig nu att satta fokus pa dessa element: - Vad
* Roll behover vi utbilda vara personal i? - Vilken teknik behover vi

o Mélformulering (Vad vill Jag ha hjalp medr)) utveckla for att kunna ta i bruk Al i var organisation? - Vilka
stodtjanster behdver vi bygga upp? - Hur behéver vi beakta
studerandes kunnande och hur ska vi na dem? Utgaende fran
finansidrens ansokningsmeddelande, se vilka kopplingar som finns

till ansdkningsomgangens fokusomraden och tvdargaende teman och

Medfinansieras av hjalp mig igang med att skapa en forsta struktur for ett dylikt tema.
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Vill du lara dig mer om Al och prompter? LARSAM

Bekanta er garna med Europeiska kommissionens Handlingsplan for digital utbildning, dar det
finns ett kapitel om Etiska riktlinjer for larare om anvandningen av artificiell intelligens och data
L undervisning och inlarning.

Utbildningsstyrelsens Al-rekommendationer

Elements of Al, omfattande kurs: https://www.elementsofai.se
e Gratis kurs, genomfors som sjalvstudier.
» Tidsatgang beraknas till 15-30 h. Bl.a. Helsingfors Universitet och Linkopings Universitet star bakom den.

Eduai.se: Prompt Generator
* Hjalper dig att skapa skraddarsydda prompter, med olika exempel
» Kolla ocksa deras verkt nk med Al-verktyg for olika anvdndnin
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