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Att inleda
akademiska studier...

"Nu far jag dntligen studera det jag vill."

"Jag har kanske blivit antagen av misstag.”

"Ar jag lika smart som mina studiekamrater?2”

"Har jag valt rafte”

"Blir jog accepterad i gruppene”

"Kan jag frdga det hér eller borde jag redan veta?”

"Hur ska jag lyckas balansera studier och fritid2”




Satsa pa att fa en bra
start pa studierna
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Studiepsykologen
stoder dig med

Utmaningar relaterade till studerandet:

« Motivationsbrist

» Prokastinering

 Tidshantering

« Skrivblockeringar, avhandling som fastnat
« HOga krav

« Ork och stress

- Ensamhet, social dngest

« Oro kring framtid, utbildningsval
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Individuella
samtal

+ Gruppverksamhet (info via mail/intfrandatet)

Utan remiss eller reckommendation
Kostnadsfritt
Samtalen ar konfidentiella

1-5 mdten / 1&sar

Traffar pd mottagningen
(Tryckerihuset) eller online vid behov

Tidsbokning per e-post:
studiepsykolog@abo.fi
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Lank: Infrandatet

@ This page in English StUdlepskaIOQer
Klara Schauman-Ahlberg
Gar studierna trogt? Kanns det stressigt? Pa de héar sidorna har vi samlat information om vanliga Satiepsykology Study Rsychologist
problem som de flesta studerande stdter pa i nagot skede av studierna. Vi har ocksa samlat ihop en
del tips om vad du sjalv kan testa gora for att forbattra din situation. Tryck pa lankarna for att lasa
mer! Jennifer Séderlund
Studiepsykolog/Study Psychologist
Q Therese Kullberg
TN Studiepsykolog/Study Psychologist

&

Ensamhet

[3 Stress

B Vélmaende h Sémnproblem

&

D Studieteknik Motivationsbrist Prokrastinering Grupparbete

B

D Stod for din studieférmaga och d...

Nervositet Avhandlingsarbete Vem kan jag prata med?

i

i

D Inldrmingssvarigheter

B

@ Moodle: Utmanande studier @ Moodle: Kand- och graduguide Diskriminering och mobbning



https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Studiepsykolog.aspx

Nar ska du istallet
kontakta
sfudenfh&lsan? sEsdomning av

service-
handledning

« Om du har andra svarigheter i livet:
« Depression

* Angest
Kris och svar livssituation Riksomfattande digitala
. tjdnster och distanstjédnster
Iffomko’r’rocker o
Atstdrningar e et

Relationsproblem

Utredningar ](ADHD, |Gs- och
skrivsvarigherter)

érupper (IGnk har)
Studenthdlsan (lank har)

9/4/2025

eget ansvarsteam, i servicestéllet
eller I distanstjanster

Den studerandes och
léroanstaltens eget
. ANSVarsteam .' -

Mottagningstjanster
som erbjuds via



https://www.yths.fi/sv/tjanster/grupper-och-virtuella-kurser/mental-halsa/
https://www.yths.fi/sv/halsokunskap/mental-halsa/

Vad annat finns det?

Nyyti (IGnk har)
« Webinarier, coaching, verktyg

Folkhalsans ungmottagning (/&nk har)
« Samtal med psykolog/kurator

Helsingfors mission (IGink héir)
« Samtalshjdlp och stdéd for ensamhet

Mielis kristelefon (IGnk har)
Arligt talat chat (IGnk hér)

.. och mycket mer — Hitta ratt (|Gnk har)

V||| du veta vilkka andra tjéinster som finns pd&
SVﬁﬂSkO kan du soka pa’Luckan Unglinfos sida "hitta
ra
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https://www.nyyti.fi/sv/nyyti-svenska/
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/mottagningar/folkhalsans-mottagning-i-abo/ungdomsmottagning-abo/
https://www.helsinkimissio.fi/sv/behover-du-hjalp/unga/samtals-och-krishjalp/
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon/
https://arligttalat.fi/
https://unginfo.fi/hittaratt/

Kostnadsfri korttidsterapi o
vid Utbildningslinjen for psykologi vid Abo Akademi

Anmdalningar mottas per e-post
till korttidsterapi-aa@abo.fi.
Ange dina kontaktuppgifter
(telefonnummer och e-
postadress) i anmalan.

Information om korttidsterapin

Vid psykolo?u’rbildningen erbjuder vi en mojlighet
till kostnadsfri psykologisk behandling pa
sammanlagt max. 12 fimmar. Studerande i
slutskedet av sin psykologutbildning ger
behandlingen under handledning av
legitimerade och erfarna psykologer och
psykoterapeuter. Behandlingen inleds under
oktober 2025 och erbjudandet riktar sig framst fill
studerande som har behov for korttidsterapi.
Behandlingen kan ges i Abo eller p& distans.

Efter att du meddelat ditt infresse kontaktas du i
augusti-september per telefon av en handledare
fér en diskussion om dina behov och vad denna
behandlingsform kan erbjuda. Eftersom antalet
behandlingsplatser ar begransat kommer de att

fyllas enligt anmalningsordningen. O -
Lank till korttidsterapi hos psykologstuderande A b 0 A ka d e m I
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mailto:korttidsterapi-aa@abo.fi
mailto:korttidsterapi-aa@abo.fi
https://www.abo.fi/studera-hos-oss/kostnadsfri-psykologisk-behandling/#:~:text=Kostnadsfri%20korttidsterapi%20vid%20Utbildningslinjen%20f%C3%B6r%20psykologi%20vid%20%C3%85bo,handledning%20av%20legitimerade%20och%20erfarna%20psykologer%20och%20psykoterapeuter.

Pure
Love.

Pure
Science.
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