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Innehåll
Studiestödet

• Åbo Akademis stipendier för studerande
• Hankenstipendier
• Övriga stipendier

Stipendier och understöd

Budget
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Studiestöd
Studiepenning

Bostadstillägg

Statsgaranti för studielån

Finns som lättläst material på FPA:s sidor

https://www.kela.fi/web/sv/studiestod

Måltidsstöd för studentbespisning

https://www.kela.fi/web/sv/studiestod


Studiestödet-
stödtid
Beviljas skilt för kandidat- och 
magisterstudier: 

• kandidat högst 30 månader (gäller 
studerande som första gången 
börjar studera vid en högskola)

• magister högst 21 månader 
(psykologer 26)

• totalt dock högst 48 månader 
(psykologer 53)

•
-> kandidatexamen ska vara helt 
klar innan stöd för magisterstudier 
kan beviljas!02-09-2025 4



Statsgaranti för studielån
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FPA beviljar statsgaranti
— Du ansöker om studielån hos den bank du själv väljer

Studielånskompensation för en del av studielånet ca 40% av beloppet 
över 2500€

– 180 sp – inom 3,5 år
– 300 sp (180+120) – inom 6 år
– 330 sp (180+150) – inom 6,5 år

https://www.kela.fi/web/lattlast/studielan

https://www.kela.fi/web/lattlast/studielan
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Att notera
Vid sjukskrivning –
sjukdagpenning (kan ändå 
studera deltid)

Var själva i kontakt med FPA, till 
exempel via FPA:s e-tjänst

Studiestödet:
Antal studiepoäng – kontroll 
läsårsvis

Inkomstgränser – kontroll
kalenderårsvis och baseras på 
stödmånader

http://www.kela.fi/web/sv/etjanst
http://www.kela.fi/web/sv/etjanst
http://www.kela.fi/web/sv/etjanst
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Bostadstillägg
Ändringar trätt i kraft 2025

Högst 80% av boendeutgifter men finns takbelopp 

Ser olika ut beroende på hur man bor

Bostadstillägg betalas bara för studiemånaderna

Vasa max. 216 euro, Åbo max. 248 euro

Klicka här för mer info hos FPA

https://www.kela.fi/studiestod-bostadstillagg
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Åbo Akademis stipendier för studerande

Nästan 100 stipendiefonder 
(finns presenterade i 

Stipendieguiden)

Största delen av 
stipendiefonderna förvaltas 

av Stiftelsen för Åbo Akademi

För 
grundexamensstuderande 

som är närvaroanmälda

Ansökningsdeadline varje år i 
september 

Beslut baserat på 
studieframgång (antal 

studiepoäng), så att ändå 
stipendiefondernas 

donatorers önskemål uppfylls

http://stiftelsenabo.fi/sv/
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• Tre kategorier:
1. Allmänna stipendier

– kan sökas av alla 
grundexamensstuderande som är 
närvaroanmälda

2. Fakultetsstipendier
– är avsedda för studerande inom 
ett bestämt ämne eller en 
bestämd fakultet

3. Specialstipendier
– har speciella stipulationer om tex 
hemort, specialinriktning i studier 
eller livssituation

• Vidare indelade i:
1. Stipendier med språkklausul, dvs. 

stipendier avsedda för studerande 
med svenska som modersmål 

2. Stipendier utan språkklausul, dvs. 
stipendier som kan sökas 
oberoende av modersmål eller i 
vissa fall andra modersmål än 
svenska 

Sök endast de stipendierna du är i 
kriterierna för och alltid lägg till de bevis 
som krävs vid ansökan!

Åbo Akademis stipendier för studerande
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Process 
Ansökningstid: 1 september till 15 
september

Behandlingstid för stipendierna: ca. 2 
månader efter deadline i september

Stipendiebeslutet meddelas: November 
Utbetalningsdag (i de flesta fall): 30.11 
eller 15.12

Den beviljade summan varierar mellan 
200 euro och 2000 euro (den vanligaste 
300-400 euro)

Läs mera om stipendierna här på intran:
Studera -> stipendier

Process
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• Kallas ”Hankenstipendier”

• Beviljas sällan åt första årets studerande

• Ledigförklaras två gånger i året; i mars/april och i oktober/november

• Mer information finns här: https://www.abo.fi/studera-hos-oss/du-som-redan-
studerar/planera-studierna/finansiera-studierna/hanken-stipendier/

Stipendier för studerande vid 
Handelshögskolan vid ÅA
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Reseunderstöd för studerandegrupper:

• Resor och exkursioner I samband
med studierna

• Reseunderstöd beviljas bara för 
resorna, inte boende eller
deltagaravgifter

Resestipendier för enskilda studerande:

• Understöd för resor med koppling till 
studierrna

• Oavlönad praktik, frivilligarbete
• Avlönad praktik

Deadline två gånger per år: 
Resestipendier och reseunderstöd för 
studerande vid Åbo Akademi

Åbo Akademis 
resestipendier för studerande

https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Resestipendier-och-reseunderst%C3%B6d.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/Resestipendier-och-reseunderst%C3%B6d.aspx
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Övrig information

Stipendier tas inte i 
beaktande i 

studiestödets 
inkomstkontroll

Stipendier är 
skattefria upp till 26 
269,46 € (år 2024)

Stipendier beviljade 
av offentligrättsliga 

aktörer alltid 
skattefria
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Kostnader i vardagen
TYP AV UTLÄGG KOSTNAD (PER MÅNAD OM INGET ANNAT 

ANGES) RESURSER

Studentbostäder (ej tillgängliga för doktorander) Delad lägenhet: 222-310 EUR; Studio: 300 –
650 EUR Front Page | TYS | Turun Ylioppilaskyläsäätiö

Bostäder (icke-studentbostäder) Från 300 EUR upp till 1 000 EUR Rentals Turku: 1094 pcs - Vuokraovi.com; Properties for 
rent - OVV Asuntopalvelut

Internet i lägenheten Cirka 20-30 EUR

Internet/telefon 30-50 EUR Fråga om de har studentrabatter

Livsmedel 200-300 EUR

Studentrestauranger Studentpris: 2,90-5,30 EUR; annars, 6-10 EUR

Eating at restaurants (typical main meal) ca 17-32 EUR per gång

Other: Kul, hobbyer. Utbildning m.m Enligt eget intresse

Kom ihåg att du som student också är skyldig att betala 
studentkårsavgift (hela läsåret: 69 €, höstterminen endast 
34, 50 € / vårterminen endast 34,50€) och 
hälsovårdsavgiften om du befinner dig utanför EU, som är 
30 €5,6 per termin, vilket ger dig tillgång till Studenternas 
hälsovårdsstiftelse (SHVS).

https://tys.fi/en
https://www.vuokraovi.com/vuokra-asunnot/turku?page=1
https://www.vuokraovi.com/vuokra-asunnot/turku?page=1
https://www.vuokraovi.com/vuokra-asunnot/turku?page=1
https://www.ovv.com/en/for-rent/
https://www.ovv.com/en/for-rent/
https://www.ovv.com/en/for-rent/
https://www.ovv.com/en/for-rent/
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Studentrabatter med studentkort finns: Resor, studentresturanger, vissa butiker & serviceformer

Gör en budget för varje månad och se till att vara realistisk och inkludera studentaktiviteter

Om du planerar att låna pengar, se till att du vet att de är säkra

Kvällsrabatter i matbutiker – vissa matbutiker har rabatt klockan 21.00 så att alla redan 
markerade 30%-taggar blir 60% vid den tidpunkten. Fråga i butiken nära dig.

Appar för billigare mat: (ett exempel av flera) RESQ Club är en app för butiker, restauranger och 
caféer som inte matsvinn. Vid vissa tider lägger de till sin extra/överblivna/snart utgående mat i 
appen och man kan boka dem.

Second hand-butiker 

Skaffa ett cykel- eller busskort (med studeranderabatt)

Förslag
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Tips på stöd
Flytta hem/Marthorna

BUDGET FPA STÄDNING SPARANDE  MAT KLICKA HÄR!

https://www.martha.fi/om-oss/projekt/flytta-hem


1702-09-2025

Lycka till i
studierna och
studielivet!

Tack! 
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