
Tutorhälsning - Hälsovetenskaper



• Det är då vi, Frida och Sandra som kommer att fungera som era tutorer

oVi ser så mycket fram emot att få träffa er!

oMen här kommer först en kort liten hälsning så att ni ska känna igen oss och 

känna er lite mera bekanta med utbildningen! 

Stort grattis till studieplatsen! 



Sandra Dahlvik

Hej, jag är Sandra 21 år, från Terjärv och
inleder nu mitt andra studieår.

Jag är kreativ, gillar handarbete och älskar
att resa.

Fun fact så fyller jag faktiskt år 25.8 aka er 
första skoldag.



Frida Byggmästar

Hejsan, jag är Frida, 22 år från 

Jakobstad och jag inleder nu mitt 

tredje studieår. 

Jag tycker om att umgås med vänner, 

läsa böcker, resa och röra på mig. 

Fun fact så var jag faktiskt tutor åt Sandra förra året och jag skrämd int iväg henne ;) 



Studier

• Vi har båda hälsofrämjande arbete och hälsokunskap som huvudämne

Sandra

• Andra årets studerande

• Biämnen: utvecklingspsykologi och 

ledarskap i vård och omsorg

• Jag tror att jag vill jobba i någon 

form av ledarposition i framtiden 

därav mitt biämne inom det. 

Frida

• Tredje årets studerande

• Biämnen: arbetshälsa och 

välfärdsteknologi 

• I framtiden vet jag att jag vill arbeta med 

människor så detta kändes som en bra 

start! 



Vitalitas r.f.
• Förutom att studera sitter vi båda med i Vitalitas styrelse

• Vitalitas är ämnesföreningen för hälsovetenskaper, som är

6 år gammal

• Frida fungerar iår som vice ordförande och Sandra som

PR-ansvarig

• Vi fokuserar på att skapa gemenskap och främja hälsa

bland studeranden

• Under studieåret ordnar vi olika typer av evenemang, 

oftast i samarbete med andra föreningar



Hälsovetenskaper

• Utbildningen är väldigt bred på både gott och ont men det möjliggör 
även en individuell studieplan och många olika jobb i framtiden.

• Vi har bra gemenskap inom hälsovetenskaper mycket på grund av att 
det är en ganska liten utbildning.

• Det finns många intressanta biämnen att välja mellan!



Här kommer vi att stå och vänta på er första skoldagen!

Strandgatan 2



Vi ses den 25.08! 

Ha det så bra tills dess! 
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