Reflektionsmaterial - Sakerhet i
utomhuspedagogik

Syfte:

Det hair reflektionsmaterialet dar till for dig som arbetar som pedagog och ska fungera som
ett praktiskt stod i sikerhetsarbetet vid utomhuspedagogik och andra typer av aktiviteter
i utomhusmiljoer. Materialet bestar av tre delar: en reflektionsdel som véiicker tankar och
diskussioner kring sdkerheten, en checklista att anvinda fore, under och efter
uteaktiviteter, samt en uppfoljning for att utvdrdera och utveckla arbetet over tid.
Sdkerhetschecklistan kan anvindas individuellt, medan ovriga delar med fordel
diskuteras tillsammans med kollegor [or att frimja gemensam reflektion. Mdalet med detta
material ar att bidra till en trygg, medveten och samlad grund for sikerhetsarbetet inom
sdavdl utomhuspedagogik som andra utomhusmiljoer.

Del 1: Reflektionsiragor

Kinner du dig trygg i attleda barn i utemiljoer? Varfor/varfor inte?

Hur ser ni i teamet pa risk? Ar ni 6verens eller skiljer ni er at?

Vilken typ av risker tycker du ir acceptabla i barns lek ute och varfor?

Pa vilket sétt kan du ge barnen frihet att utforska utan att &ventyra deras sikerhet?

Hur hanterar ni osikerhet kring risker i nya eller okéinda utemiljoer?

Verkliga situationer att diskutera:

Trafik néira utomhusmiljon:

Vi dr i en park dir det finns en vig i nirheten och barnen leker nira vigen. Hur ser vi
till att barnen inte kommer for nira vigen? Vad gor vi om ett barn plotsligt springer
mot vigen?

Barn som vill testa grinser (t.ex. leka pa farliga platser):

Ett barn vill leka pa en plats som vi bedomer som farlig, t.ex. pa en klippa eller i
néirheten av ett stup. Hur hanterar vi situationen nér barnet vill fortsétta trots att vi
siager att det dr farligt? Hur kan vi forklara detta utan att viicka riadsla?

Barn som inte vill folja sikerhetsregler:

Ett barn vigrar att folja de sikerhetsregler som vi har, t.ex. att anvinda hjilm vid
cykling eller hélla sig inom ett visst omrade i skogen. Hur hanterar vi detta for att
sikerstilla bade barnens sikerhet och var relation till barnet? Hur kan vi involvera
barnen i att forsta varfor reglerna finns?



Del 2: Siakerhetschecklista

Infor utevistelsen:

I:' Har jag gjort en riskbedomning av utemiljon?
Finns det hala ytor, skarpa foremdl, trafik eller andra potentiella faror jag behover fundera kring?

|:| Ar alla barn ritt kliidda och utrustade for vidret och aktiviteten?

Tdnk pa att det ibland kan vara bra att ha med extra klédder, regnskydd eller sdarskild utrustning
beroende pd vdidret och vad ni ska gora.

|:| Ar all utrustning och alla redskap kontrollerade och i gott skick?
Det kan handla om kontroll av cyklar, redskap for eldning eller andra specifika material som anvinds
under aktiviteten.

|:| Ar barnen medvetna om eventuella risker och siikerhetsrutiner? Och vet vi vad vi gor vid
en olycka?
Gd igenom sdkerhetsreglerna och kontrollera att forsta hjdlpen utrustning finns tillganglig. Sakerstdll att
alla i teamet vet deras uppgift vid en olycka.

Under utevistelsen:

I:' Har jag koll pa alla barn och ser till att de dr inom synhall?
Rikna barnen regelbundet och paminn dem om att de alltid ska kunna se minst en vuxen.

|:| Deltar jag aktivt i barnens aktiviteter for att kunna stotta vid behov?
Ar jag med ndéir barnen exempelvis klittrar, hoppar eller utforskar milioer som kan innebdra risk?

I:I Kontrollerar jag stindigt om det uppstar nya risker under aktiviteten?
T.ex. fordndringar i vider, lek eller miljo som kan skapa nya faror.

I:' Ar barnen medvetna om niir de kan och inte kan ta risker?
Pdaminn om sdkerhetsregler och grimser, men uppmuntra samtidigt till utforskande inom trygga ramar.

Efter utevistelsen:

|:| Har jag reflekterat over dagens aktiviteter och eventuella risker?
Vad fungerade bra, vad kunde ha gjorts annorlunda och hur kan vi stirka sikerheten framover?

Har nagra skador intriffat, och i sa fall, har vi hanterat dem korrekt?
Bedom om ndgra skador intrdffade och om barnen fatt ritt vard och uppfolining.

|:| Har vi pratat igenom dagen med barnen och kollegorna?
Vad hénde, uppstod ndgra risker och vad kan vi lira oss till ndsta gang?

Ar all utrustning i ordning och redo att anviindas igen?
Kontrollera att allt dr helt, rengjort och pd plats infor ndésta aktivitet.



Del 3: Upplfoljning och utvirdering av sikerheten

Reflektionsfragor:

Hur har vi arbetat med siikerhetsplaner och
rutiner?
Gar vi igenom dem regelbundet och uppdaterar
dem vid behov? Har vi varit konsekventa?

Hur har vart samarbete utvecklats niir
det giiller siikerhet?
Har vi blivit béittre pd att dela ansvaret
och samarbeta kring sikerheten? Kinner
alla sig delaktiga och informerade?

Hur har vart arbetssiitt med séiikerhet
forindrats over tid?
Har vi blivit mer medvetna om specifika
risker? Har vi dndrat vdrt sdtt att arbeta eller
tinka kring sikerhet?

Hur har barnens medvetenhet om risker
forandrats?

Har vi stottat dem i att forstd och hantera
risker? Har vi mdrkt att de blivit mer
ansvarsfulla eller uppmdrksamma pd sin
omgivning?

Vad har fungerat bra och vad behover vi
utveckla vidare?
Vad kinner vi oss trygga med idag? Och vad
dar vi fortfarande osdikra pa eller behover
arbeta mer med?



