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Syfte

Syftet med avhandlingen ar att undersoka regionala skillnader 1 fysisk funktionsformaga
och fysiska aktivitet bland finlandssvenska elever 1 arskurs 5, med fokus pa skillnader
mellan titort och landsbygd, samt mellan huvudstadsregionen och Osterbotten. I studien
undersoks dven samband mellan elevernas prestationer i Move!-mitningarna och deras
fysiska aktivitet pa fritiden. Skolorna som ingar 1 studien ar Briando ldgstadieskola
(tdtort, huvudstadsregionen), Soderkulla skola (landsbygd, huvudstadsregionen), Vasa
Ovningsskola (titort, Osterbotten) och Lagmans skola (landsbygd, Osterbotten)




Forskningsfragor

1. Hurudana regionala skillnader finns det 1 Move!-resultaten?
2.  Hurudana regionala skillnader finns det 1 elevers motions- och 1drottsvanor?

3. Finns det samband mellan Move!-resultaten och elevernas motions- och idrottsvanor?




VARFOR?

Genuint intresse for barns och ungas vilmaende
Oro over barns fysiska aktivitetsvanor och funktionsformaga
Ojamlikhet mellan elever 1 tdatort/ huvudstadsregionen och lands- och glesbygd.

Barn pa lands- och glesbygden ofta simre tillgdng till organiserad idrottsverksambhet,
traningslokaler och stod fran engagerande vuxna, vilket 1 kombination med ldnga avstand

och lag befolkningstathet minskar mojligheterna till regelbunden fysisk aktivitet.




Metod

« Datainsamling: Move! resultat 2024 samt enkéit berdrande elevers motions- och idrottsvanor

* Vid val av skolor utgick vi ifran kommunala Move!-resultat 2023, elevantalet och skolans lage

e 86 elever i arskurs 5 fran:
« Lagmans skola (Jakobstad)
* Brando lagstadieskola (Helsingfors)
« Vasa Ovningsskola (Vasa)
» Soderkulla skola (Sibbo)

Tiitort: Brindd & Vasa Ovningsskola
Landsbygd: Lagmans & Soderkulla

Osterbotten: Lagmans & Vasa Ovningsskola

Huvudstadsregionen: Brindo & Soderkulla




Resultat — Move!

Urval 20 meter 5-steg utan ansats | Kast med lyra Hojning av Armpress Kroppens
skyttellopning overkroppen rorlighet
Brindo lagstadieskola 4.295 7.95 14.0 23.0 21.25 88.75
Lagmans skola 3.67 7.13 9.5 30.75 17.5 87.25
Soderkulla skola 3.95 8.4 13.0 21.0 28.0 87.8
Vasa Ovningsskola 4.385 8.0 12.75 30.0 25.5 74.0
Tatortsskolor 4.34 7.975 13.375 26.5 23.375 81.375
Landsbygdsskolor 3.81 7.765 11.25 26 22,75 87.525
Huvudstadsregionen 4.1225 8.175 13.75 26.75 24.625 88.275
Osterbotten 4.0275 7.565 11.625 25.625 21.5 80.625

* Trenden antyder att tiatortsskolor generellt presterar battre dn landsbygdsskolor (forutom i rorlighet)

» Trenden antyder att skolor i huvudstadsregionen generellt presterar bittre én i Osterbotten




Motions- och idrottsvanor— Tétort vs landsbygd

Fler elever 1 tdtort
* RoOr pa sig efter skolan och dagligen minst 60 min
 Tar sig oftast hem frdn skolan med kollektiv trafik
e ROr sig mera 1 organiserad fysisk aktivitet (foreningar)
* ROr pa sig 1 idrotts- och sportanlaggningar
* Upplever att de uppmuntras att rora pa sig

Fler elever pa landsbygd
 Tar sig oftast hem fran skolan gaendes eller med cykel.
e Kollar pa telefon nar de kommer hem (20 st fler)
» Svarande att de inte ror pa sig efter skolan
* ROr sig mera spontant 1 naturen och 1 sjalvstyrda motionsformer (simstrand)




Motions- och idrottsvanor — Huvudstadsregionen vs. Osterbotten

Fler elever 1 huvudstadsregionen...
« anser att fysisk aktivitet ar mycket viktigt
* har en positiv instéallning till att rora pa sig
 cyklar till skolan
101 pa sig for att umgas med andra
e uppmuntras av familjen att rora pa sig
101 pa sig dagligen (minst 60 min) si att de svettas
 rOr pa sig 1 idrotts- och motionsanldggningar

Fler elever i Osterbotten...
e gar och aker buss till skolan

* har en negativ instillning till att rora pa sig




Samband mellan prestationsformaga i Move! och fritidsvanor

Elever som oftare ror pa sig (minst 60 minuter per dag) presterar battre

Elever som tranar eller ror pa sig efter skolan presterar battre

Elever som tycker att det ar roligt att rora pa sig presterar battre
Je—

Elever som tycker det ar viktigt att rora pa sig presterar battre

Elever som haller pa med nagon sport eller idrott presterar béttre e




Vad bidrar var forskning till?

Underlag i Finlands Svenska Idrotts arbete att framja mojligheter till fysisk aktivitet pd finlandssvenskt hall

Viktig kunskap inom idrottssektorn och skolvasendet, sarskilt 1 utvecklingen av insatser som framjar barns och

ungas mojligheter till fysisk aktivitet.
Identifiera elever i riskzonen for fysisk inaktivitet =  tidiga insatser for att forebygga god hilsa pa lang sikt

Uppmairksamma regionala forutsittningar vid planering av idrottsanldggningar, grundande av idrottsforeningar

och insatser vid stadsplanering

Uppmarksamma relationen mellan prestationsformaga och idrottsglidje, samt regelbunden fysisk aktivitet
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Forslag till fortsatt forskning \
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