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INLEDNING

Denna lirarhandledning 4r baserad pi en magisteravhandling

om positiv psykologi och dess tillimpning i undervisningen for
elever med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF).
Syftet dr att ge lirare konkreta verktyg och strategier t6r att

skapa en inkluderande, tryge och motiverande lirmil;o.

Handledningen 4r uppdelad i tre centrala teman som

identifierats i forskningen och klassrumspraktiken:

1. Positiva relationer och positiv torstirkning
2. Anpassad klassrumsmiljo
3. Styrkebaserade metoder

Varje avsnitt innehdller praktiska strategier, konkreta exempel
och reflektionstragor ftor att stddja implementeringen i
klassrummet.

Genom att anvinda positiv psykologi i klassrummet kan vi
skapa en skolmiljo dir alla elever - oavsett torutsittningar - far
moijlighet att vixa, utvecklas och kinna sig virdetulla. Nir vi
lytter fram styrkor istillet tor brister, bygger trygga relationer
och skapar motivation genom positiv forstirkning, ligger vi
orunden for en mer inkluderande och meningstull

lirandeupplevelse. Med ritt verktyg och torhallningssite kan vi
inte bara stotta elever med NPF - vi kan hjilpa alla elever att
blomstra.



VAD AR NPEF?

Neuropsykiatriska ~ funktionsnedsittningar  (NPF) idr en
samlingsbenimning t6r diagnoser som paverkar hjirnans site att
bearbeta information och styra beteende. Exempel pi NPF-
diagnoser ir ADHD, autismspektrumtillstind (AST),
Tourettes syndrom och sprikstorning. Dessa tillstind ir
medfédda och  paverkar bland annat koncentration,

impulskontroll, social interaktion och emotionell reglering.

Elever med NPF kan ha svart att:

o Fokusera och uppritthilla uppmirksamhet under lingre
perioder

e Hantera plotsliga forindringar och anpassa sig tll nya
situationer

e Reglera kinslor och hantera stress i sociala ssmmanhang

e Tolka sociala signaler och delta i gruppaktiviteter

e Organisera sitt skolarbete och planera uppgitter

Dessa utmaningar kan leda till missforstind 1 skolan och dkad

risk tor stress och dngest, En anpassad pedagogik och ett positivt
bemotande kan dock skapa en mer inkluderande och trygg

j_éirmilj O.



STYRKOR INOM NPFE

Minga elever med NPF har unika styrkor som kan frimjas
genom ritt stod:

e Kreativt och innovativt tinkande

e Djupgiende kunskap och specialintressen
e Formaga att tinka i bilder och monster

o Stark rittviseuppfattning och lojalitet

Att fokusera pa elevernas styrkor istillet for svéirigheter ir en

viktig del av positiv psykologi och kan bidra till 6kad

motivation och sjilvtortroende i skolan.

FOR LARAREN

Denna handledning erbjuder strategier som syftar t¢ill att
inspirera, inte instruera. Alla elever ir unika, och det som
tfungerar i ett klassrum kan behdva anpassas i ett annat. Kinn
dig fri att prova dig fram, justera efter behov - och att ibland
stanna upp och se eleven precis dir hen ir, utan att gbra nigot
- med virme, vilja och omtanke.




POSITIVA RELATIONER &
POSITIV FORSTARKNING

Elever med NPF kan ha svirigheter med social interaktion och

kidnna sig osikra i skof;mifj 6n. Trygga relationer med liarare och

klasskamrater 4r avgdrande tor deras vilbefinnande och lirande.

Positiv torstirkning, dir tokus ligger pd vad eleven gor bra

snarare in deras svarigheter, hjilper till att bygga sjilvtortroende
och motivation. En elev som kinner sig sedd, torstddd och
uppskattad har storre chans att utvecklas bade akademiskt
och socialt.

REFLEKTIONSFRAGOR

e Hur kan du skapa en tryggare relation till varje elev?
e Hur kan du systematiskt anvinda positiv torstirkning i din

undervisning?

e Hur kan du anpassa ditt sprik och ditt kroppssprak tor att
stirka positiva relationer?

e Hur kan du skapa en klassrumskuleur dir eleverna lyfter
varandra?

e Hur kan du identifiera och bemota elevernas individuella
behov pa ett positivt sict?

e Hur kan du uppmuntra elever att sjilva uppticka sina
styrkor?

e Hur kan du skapa en undervisningsmiljé dir elevernas
styrkor blir en del av ldrandet?

KOM IHAG! Att skapa en trygg och inkluderande larmilj6 4r en process - var
snill mot dig sjilv pa vigen <3



STRATEGIER FOR POSITIVA
RELATIONER OCH POSITIV
FORSTARKNING

e Daglig kontakt - borja varje dag med positiv interaktion
o Hailsa pa varje elev individuellt varje morgon
o Anvind elevens man och skapa 6gonkontakt
o Visa intresse tor elevens vardag genom sma fragor

o Lig-attektivt bemo6tande - skapa trygohet genom lugn
och torutsigbarhet
o Hall en lugn ton i kommunikationen, 4ven vid

konflikter
o Anvind kroppsprik och mimik som signalerar trygghet

o Anvind férutséigbara rutiner for att minska stress
o Ge tydliga instruktioner 1 korta steg

e Bygg social trygghet - skapa en stddjande gruppkinsla

o Intor rutiner dir elever far lyfta varandras styrkor

o Anvind gruppstirkande 6vningar och

samarbetsuppgifter
o Ha idterkommande samtal om hur man ir en bra
klasskamrat

e Positiv forstirkning och motivation
o Anvind visuella beloningssystem t6r att synliggora
framsteg
o Uppmuntra eleverna att reflektera 6ver vad de gjort bra
under dagen
o Ge specitik teedback pi elevens anstringning



ANPASSAD KLASSRUMSMIL]JO

Vartor behover elever med NPF en anpassad lirmiljo? Elever

med NPF kan vara kinsliga t6r sensoriska intryck och ha svart
att hantera oférutsigbarhet. Héga ljud, starkt ljus och stokiga
miljOer kan leda till okad stress och
koncentrationssvarigheter. Samtidigt kan brist pa tydliga
rutiner och snabba &vergingar mellan aktiviteter skapa oro och
trustration. En strukturerad och anpassad lirmiljo kan minska
stress och forbidttra koncentrationen genom att ge eleverna
tydliga ramar, visuellt stdd och en mer térutsigbar vardag.

REFLEKTIONSFRAGOR

e Hur kan du anpassa klassrummet tor att skapa en mer
torutsigbar milj6?

o Vilka visuella stod kan du intora tor ate hjilpa elever med
NPF?

e Hur kan du gora klassrumsmiljon mer flexibel utan att
torlora struktur?

e Hur kan du minska stressfaktorer i klassrummet?

e Vilka metoder kan du anvinda for att gOra Overgangar

mellan aktiviteter smidigare?

KOM IHAG! Alla elever ir olika. Det ir helt okej att prova sig fram tills man
hittar det som fungerar bist t6r just DIN grupp <3



STRATEGIER FOR ANPASSAD
KLASSRUMSMIL]JO

o Visuellt st6d och tydlig struktur
o Anvind firgkodade scheman och bildstdd tor att
tydliggtra dagens uppligg
o Ha en fast plats i klassrummet dir elever kan se
schemat
o Skapa arbetsstationer med tydliga instruktioner

e Flexibla arbetsplatser
o Erbjud olika sittlosningar, t.ex. stibord eller lugna
hornplatser
o Anvind horselskydd eller skidrmar tor att minska

sensoriska storningar

o Forutsigbarhet och tydliga rutiner
o Starta varje dag med en gemensam genomging av
schemat
°© Minimera plotsliga térindringar och torbered

eleverna pa eventuella andringar



STYRKEBASERADE METODER

Elever med NPF upplever ofta att deras svarigheter lyfts fram
mer 4n deras styrkor. De far hora vad de behover trina pa, vad
som ir sviart och vad som maiste torbittras. Det kan péaverka
deras sjilvkinsla och motivation negativt.

Genom att istillet identifiera och lyfta fram det eleverna ir bra
pa, stirker vi deras sjilvtortroende och skapar en mer
positiv lirandemilj. Nir en elev kinner sig kompetent och
far anvinda sina styrkor i skolarbetet, 6kar motivationen och
engagemanget. Dessutom kan ett styrkebaserat arbetssict hjilpa
elever att hitta strategier f6r att hantera sina utmaningar genom
att anvinda sina tGrméigor pa ett kreativt sitt.

Att arbeta styrkebaserat handlar ocksi om att skapa en tillitande
och uppmuntrande kultur i klassrummet. Nir elever tar uppleva
att deras unika sitt att tinka och lira ir virdetulle, bidrar
det tll en mer inkluderande och tryge miljé dir alla far
moijlighet ate lyckas.

REFLEKTIONSFRAGOR

e Hur kan du identitiera och lyfta fram elevernas styrkor i
undervisningen?

e Hur kan du anpassa uppgifter sa att elever tir anvinda sina
styrkor?

e Hur kan du uppmuntra eleverna att sjilv hitta och
identifiera sina styrkor?

KOM IHAG! Det viktigaste dr att se dina elever. Ingen strategi dr bittre 4n
din nirvaro <3



STRATEGIER FOR ATT
ARBETA STYRKEBASERAT

e Identifiera och lytt tram styrkor
o Lit eleverna reflektera &ver vad de ir bra pa
o Anvind en “styrkelista” dir elever skriver ner sina
starka sidor

o Anpassa uppgifter efter elevens styrkor
o Lit elever som ir visuellt starka illustrera begrepp
istillet for att skriva
o Ge elever med motorisk rastloshet praktiska
uppgifter, till exempel att hjilpa dela ut material till
klasskamraterna

e Ge eleverna ansvar och sjilvbestimmande
o Lit eleverna vara med och vilja mellan olika sitt att
redovisa sitt arbete
o Involvera eleverna i1 beslut som ror klassrummet och
deras eget lirande

e Uppmirksamma och bekrifta framsteg
o Ha regelbundna samtal dir eleverna far retlektera
Gver sina framsteg

o Styrkebaserad teedback
o Ge aterkoppling som bygger pi elevens styrkor och
hur de kan anvindas for att utvecklas
o Fraga: Hur kan du anvinda din kreativitet tor att 16sa

denna uppgitt?



