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Detta reflektionsmaterial är framtaget för att stötta klasslärarstuderande i att utveckla sin förmåga
att identifiera, förstå och agera i situationer som rör mobbning i skolan. Materialet består av tre
case som lyfter fram olika former av mobbning, och till varje fall hör reflektionsfrågor som belyser
bland annat om det är mobbning det handlar om, vilka varningssignaler som finns, hur man som

klasslärare kan agera i stunden och i samtal med de inblandade, samt hur man kan arbeta
förebyggande tillsammans med klassen för att motverka att liknande situationer uppstår.



CASE 1 – Hugos jacka

Hugo, 9 å r, ä r ganska tystlå ten och brukar ofta stå  ensam på  skolgå rden. De senaste veckorna har några av de
andra barnen – främst tre pojkar – bö rjat reta honom fö r hans "gamla" jacka och att han inte spelar fotboll
med dem. Det bö rjar med kommentarer som "Vad fattig du ä r" och "Ful jacka".

En dag nä r lä raren stå r en bit bort och pratar med en kollega, tar en av pojkarna Hugos mö ssa och kastar den
till en annan. Hugo fö rsö ker ta tillbaka den, men då  trycker en av dem till honom i brö stet så  att han ramlar
baklänges i snö n. Alla skrattar. Hugo reser sig och gå r tyst dä rifrån. Ingen vuxen ingriper – situationen
uppfattas inte riktigt.

Senare samma vecka händer det igen. Nu sparkar en av pojkarna lä tt på  Hugos ben nä r han gå r fö rbi. Hugo
säger fortfarande inget, men en annan elev berä ttar senare fö r dig vad som hänt.

Reflektionsfrågor:

1.    Ä r det hä r mobbning? Varfö r eller varfö r inte?

2.    Vilka varningssignaler har redan funnits?

3.    Hur skulle du som klasslä rare agera – direkt och långsiktigt?

4.    Hur skulle du prata med:

        a.    Hugo?

        b.    Pojkarna som mobbar?

        c.    Ö vriga klassen?

        d.    Vå rdnadshavare?

5.    Vilka rutiner bö r finnas på  skolan fö r att fö rhindra att detta fortsä tter?



CASE 2 – Ingen plats för Nora

Nora, 10 å r, har nyligen bytt skola och bö rjat i å rskurs fyra. Hon ä r glad och ivrig att få  nya vänner, men
mä rker snabbt att de flesta grupper i klassen redan ä r fasta.

Hon fö rsö ker ofta hänga med tre flickor som ä r nä ra vänner. De säger inte direkt att hon inte få r vara med,
men de vänder bort blicken nä r hon pratar, viskar nä r hon kommer och byter plats i klassrummet fö r att inte
sitta nä ra henne. Under rasterna säger de att de "redan ä r fyra i gruppen" eller att de "ska gö ra nå t sjä lva
idag".

En dag mä rker lä raren att Nora sitter ensam och stirrar ner i sin mat. Nä r lä raren frå gar hur det ä r, sä ger
Nora tyst:
 "Jag vet inte... det känns som ingen vill vara med mig."

Reflektionsfrågor:

1.    Ä r det hä r mobbning – även om ingen sagt något elakt?

2.    Vilka tecken kan du som lä rare observera – även utan att någon berä ttar?

3.    Hur kan du agera fö r att stö tta Nora direkt?

4.    Hur arbetar du med de andra flickorna – och klassen som helhet?

5.    Hur kan detta fö rebyggas i framtiden?



CASE 3 - Snapgruppen

Ali, 12 å r, gå r i sexan och ä r aktiv på  Snapchat som de flesta i klassen. En kvä ll mä rker han att en del
klasskamrater slutat svara honom. Dagen efter i skolan skrattar några elever och viskar nä r han gå r fö rbi.

Senare få r Ali veta att några i klassen har skapat en privat Snapgrupp dä r det delas skämt och bilder – om
honom. Någon har lagt upp en bild från hans gamla klassfoto dä r han blundar konstigt, med texten "Nä r Ali
fö rsö ker tänka". Andra har skickat emojis och skrattat. Han ä r inte med i gruppen och fick veta det av en
kompis som tyckte det gick fö r långt.

Ali sä ger inget till lä raren, men bö rjar dra sig undan – pratar mindre, ä r ofta frånvarande från skolgå rden och
lämnar in arbeten sent.

Reflektionsfrågor:

1.    Ä r detta mobbning, även om det sker utanfö r skoltid och online?

2.    Vilket ansvar har skolan fö r det som sker på  nä tet?

3.    Hur mä rker du som lä rare att något ä r fel – och hur kan du ta reda på  mer?

4.    Hur agerar du nä r du få tt veta om Snapgruppen?

5.    Hur jobbar du fö rebyggande med klassen kring nä tetik och empati?


