Mota mobbning i praktiken -
Reflektionsovningar for klasslararstuderande

Detta reflektionsmaterial dr framtaget for att stotta klassldrarstuderande i att utveckla sin formdga

att identifiera, forstd och agera i situationer som rér mobbning i skolan. Materialet bestar av tre
case som lyfter fram olika former av mobbning, och till varje fall hér reflektionsfragor som belyser
bland annat om det dr mobbning det handlar om, vilka varningssignaler som finns, hur man som
klassldrare kan agera i stunden och i samtal med de inblandade, samt hur man kan arbeta
forebyggande tillsammans med klassen for att motverka att liknande situationer uppstar.
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CASE 1 - Hugos jacka

Hugo, 9 ar, ar ganska tystlaten och brukar ofta sta ensam pa skolgarden. De senaste veckorna har nagra av de
andra barnen - framst tre pojkar - borjat reta honom for hans "gamla” jacka och att han inte spelar fotboll

med dem. Det borjar med kommentarer som "Vad fattig du ar" och "Ful jacka".

En dag ndr lararen star en bit bort och pratar med en kollega, tar en av pojkarna Hugos mossa och kastar den
till en annan. Hugo forsoker ta tillbaka den, men da trycker en av dem till honom i brostet sa att han ramlar
baklanges i snon. Alla skrattar. Hugo reser sig och gar tyst darifran. Ingen vuxen ingriper - situationen
uppfattas inte riktigt.

Senare samma vecka hdnder det igen. Nu sparkar en av pojkarna latt pa Hugos ben nar han gar forbi. Hugo

sager fortfarande inget, men en annan elev berattar senare for dig vad som hant.

Reflektionsfragor:

1. Ar det har mobbning? Varfor eller varfor inte?
2. Vilka varningssignaler har redan funnits?
3. Hur skulle du som Kklasslarare agera - direkt och langsiktigt?
4. Hur skulle du prata med:
a. Hugo?
b. Pojkarna som mobbar?
c. Ovriga klassen?
d. Vardnadshavare?

5. Vilka rutiner bor finnas pa skolan for att forhindra att detta fortsatter?



CASE 2 - Ingen plats for Nora

Nora, 10 ar, har nyligen bytt skola och bérjat i arskurs fyra. Hon ar glad och ivrig att fa nya vanner, men
marker snabbt att de flesta grupper i klassen redan ar fasta.

Hon forsoker ofta hanga med tre flickor som ar nara vanner. De sager inte direkt att hon inte far vara med,
men de vander bort blicken nar hon pratar, viskar nar hon kommer och byter plats i klassrummet for att inte
sitta ndra henne. Under rasterna sidger de att de "redan ar fyra i gruppen” eller att de "ska gora nat sjalva
idag".

En dag marker lararen att Nora sitter ensam och stirrar ner i sin mat. Nar ldraren fragar hur det ar, sager
Nora tyst:

"Jag vet inte... det kanns som ingen vill vara med mig."

Reflektionsfragor:

1. Ar det hiar mobbning - 4ven om ingen sagt ndgot elakt?

2. Vilka tecken kan du som larare observera - aven utan att nagon berattar?
3. Hur kan du agera for att stotta Nora direkt?

4. Hur arbetar du med de andra flickorna - och klassen som helhet?

5

Hur kan detta forebyggas i framtiden?



CASE 3 - Snapgruppen

Ali, 12 ar, gar i sexan och ar aktiv pa Snapchat som de flesta i klassen. En kvall marker han att en del
klasskamrater slutat svara honom. Dagen efter i skolan skrattar nagra elever och viskar nar han gar forbi.

Senare far Ali veta att nagra i klassen har skapat en privat Snapgrupp dar det delas skamt och bilder - om
honom. Nagon har lagt upp en bild fran hans gamla klassfoto dar han blundar konstigt, med texten "Nar Ali
forsoker tanka". Andra har skickat emojis och skrattat. Han ar inte med i gruppen och fick veta det av en
kompis som tyckte det gick for langt.

Ali sager inget till lararen, men borjar dra sig undan - pratar mindre, ar ofta franvarande fran skolgarden och
lamnar in arbeten sent.

Reflektionsfragor:

1. Ar detta mobbning, &ven om det sker utanfér skoltid och online?

2. Vilket ansvar har skolan for det som sker pa nitet?

3. Hur marker du som larare att nagot ar fel - och hur kan du ta reda pa mer?
4. Hur agerar du nar du fatt veta om Snapgruppen?

5. Hur jobbar du forebyggande med klassen kring natetik och empati?



