STODJA ELEVER
MED ATSTORNINGAR
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Tecken pé dtstorningar

hos en elev "

e Eleven borjar isolera sig fran andra elever. Detta ar

speciellt anmarkningsvart hos en elev som tidigare

varit valdigt social

*
w Vad 6r

dtstornigar?

\ | Atstérningar ar psykiska sjukdomar |-
som kdannetecknas av ett avvikande Vet
dtbeteende hos dem som drabbas. = .
Vem som helst kan drabbas av en
| Gtstorning, oberoende dlder, kon,
| sexuell ldggning, etnicitet eller socio-

e Plotslig och stor viktforandring hos eleven

e Eleven uppsoker toaletten ofta, speciellt i samband

med maltider

e Eleven bar stora och lost atsittande klader for att

‘-—-\ ekonomisk stdllning. Till de dolja kroppen

-1 vanligaste dtstérningarna raknas

{ omo.rfe.xi, b‘jm.\.‘tog h a.r:\d ;0:, e Eleven dricker mycket vatten eller tuggar ofta
B specificerade dtstorningar.

tuggummi, vilket kan vara ett satt att dolja lukten av

spya pa andedrakten eller ett forsok att astadkomma

nagon slags mattnadskansla utan att faktiskt ata

e Eleven ljuger om matintag W
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Eleven kan till exempel ha svdrigheter med.:
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Atstorningar och huslig ekonomi

| och med matens centrala roll i huslig ekonomi kan lektionerna i amnet

e
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so

vara forknippade med vissa utmaningar for en elev med dtstérningar.
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* Eleven kan tilldelas andra * Ge eleven mojlighet att paverka

1 uppgifter om den tankta 5 vad som tillagas genom olika
uppgiften inte passar hen projekt
e Visa pa ett sunt forhallningssatt till * Gor maltidssituationen bekvamare genom
2 mat. T.ex i samband med 6 att till exempel dimma belysningen eller
niaringsrekommendationer: Sillan- satta pa bakgrundsmusik. Om eleven inte
mat, sdsom godis och laskedryck, har ater pa lektionen kan hen ocksa ges
ocksa sin plats i kostpyramiden mojligheten att ta hem maten och ata den
hemma

® Ordna sa eleven jobbar eller ater lite
3 atskilt fran resten av gruppen.
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Varje elev dr unik och ndgot som funkar {or
* Om stodatgarder i skolan inte har en elev kanske inte funkar for en annan. For ett sa
Ll' nagon verkan kan eleven ges meg&ngsrikt stod som mojligt dr det darfor viktigt

mOJllgheften a.tt gora sin huslig att diskutera med eleven i fr&go\, vardnadshavarna
ekonomi hemifran

: och hdlsovarden kring hur eleven bdst kunde stodjas
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Hur kan eleven stodjas pd lektionerna i huslig ekonomi?
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o Skapa ett klimat i klassen dar man
inte kommenterar eller pratar
negativt om andras kroppar,
utseende eller atbeteende

e Ha med en skolgangshandledare eller
annan vuxen pa lektionen som kan ga
ut ur undervisningskoket med eleven

vid behov

e Bemot eleven med forstaelse,
respekt och omtanke. Elevens
svarigheter beror pa sjukdomen
och ar inte nagot hen viljer sjalv

e Lararen i sig kan fungera som ett viktigt
stod, om eleven upplever att lararen ar
omtanksam, trygg att anfortro sig till och
palitligt nar det kommer till att forhindra
och stoppa osakligt beteende i klassen

11

12

e Uppmuntra eleven att smaka

och ata men tvinga aldrig eleven
till det.

Undvik prat som generaliserar eller
pekar ut elevernas atbeteende, t.ex:
“I den har gruppen brukar ni ata
mycket sa ni far lite mera maletkott
och sa far ni som brukar ata mindre
lite mindre mangd maletkott



orstd och beméta
Gtstorningar

David Clinton &
Rasmus Isomaa




