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Unohtumattomat ateriat
A. Unohtumattomat ateriat

Kuvailkaa joitakin elamé&nne unohtumattomimpia
aterioita. Kyseessa voi olla haaateria, sota-ajan muisto,
joulupdyta, juhlaruoka, lomamatkan ateria jne. Kuvailkaa
mielellaéan tilannetta, ihmisia, ruokaa ja omia tunteitanne.
Kertokaa aterioimisesta mahdollisimman yksityis-
kohtaisesti. Muistot voivat olla niin positiivisia

kuin negatiivisiakin.



B. Uutuudet

Kuvailkaa joitakin uutuuksia, jotka ovat painuneet
mieleenne. Kertokaa, milta tuntui, kun ensi kertaa soéitte
esim. pizzaa, tomaattia ja muita vihanneksia tai maistoitte
ketsuppia. Kertokaa myds siita, kun ensi kerran
kohtasitte sailykkeitd, pakasteita, valmisruokaa jne. Milta
tuntuivat uudet mausteet ja maut kuten curry,
hapanimela kastike ym? Kertokaa siita, kun kohtasitte
uusia ja eksoottisia keittidita?

Kertokaa myds muista uutuuksista, jotka ovat ehka
mullistaneet ruokataloutenne, esim. painekeitin,
wokkipannu, mikrouuni...

C. Ruokatraumat

Miten hullun lehméan tauti on vaikuttanut
ruokatalouteenne? Onko Teilld muita pelkoja ruoan
suhteen? Miten teidan ruoka-taloudessanne
suhtaudutaan laihdutus- ja dieettikeskusteluihin? Miten
veganismi (vegetarianismi) on vaikuttanut Teihin ja
ruokatalouteenne? Mita mieltd olette suomalaisesta
ruoasta, entd ulkomailta tuodusta?

D. Ruokailun ilo

Kuvailkaa, miké& merkitys hyvalla ruoalla ja juomalla on
elamassanne. Onko merkitys muuttunut vuosien aikana -
miten siind tapauksessa?




