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UAD AR EN PROMPT?

En prompt ar den instruktion eller fraga du ger till ett Al-verktyg, som till exempel ChatGPT,
Copilot eller Gemini. Det ar din startpunkt for att kommunicera med Al:n. Ju mer detaljerad och
tydlig prompten ar desto battre chans har du att fa ett svar som motsvarar dina behov.

Att skriva prompts ar en fardighet som kallas prompt engineering. Enligt Guanghan Wu (2024)
innebar prompt engineering att skapa optimala instruktioner till sprakmodeller for att uppna
ett specifikt mal. Det kraver forstaelse for Al-modellens funktion, kontext, tydlig struktur och

kunskap om vad man kan begara. En bra prompt ar:

e Tydlig och specifik
e Innehaller kontext, stil och syfte
o Ar ofta iterativ — man forbattrar den stegvis



UAD AR EN PROMPT?

En bra prompt ar:

e Tydlig och specifik
e Innehaller kontext, stil och syfte
e Ar ofta iterativ — man forbattrar den stegvis

Exempel:
e Svag prompt: "‘Skriv en dikt.’
e Stark prompt: 'Skriv en humoristisk dikt pa fyra rader for elever i arskurs 4 om hur trakigt
det ar att stada sitt rum.’
Att utveckla sin formaga att skriva bra prompts gor Al-verktygen mycket mer anvandbara,
bade i undervisning och planering.



OUNING 1: FORBATTRA PROMPTEN

Instruktion: Nedan finns flera allmanna och otydliga prompts. Din uppgift ar att
gora dem tydligare genom att:

e Specificera amnet eller innehallet

e Ange malgruppen (t.ex. arskurs, sarskilda behov, sprakniva)
e Klargora syftet (t.ex. forklara nagot, inspirera, skapa ovning)
e Valja ett format (t.ex. lista, brev, dikt, dialog, lektion)

Promptexempel att forbattra:
1."Hjalp mig att planera en lektion.’
2.'Ge feedback pa en text.
3.'Skriv en fraga till mina elever!’
4."Forklara fotosyntesen!’
5."GOr en sammanfattning.”’



OUNING 1: FORBATTRA PROMPTEN

Reflektera:

e Hur forandrades svaret efter att du forbattrade prompten?
e Fick du ett mer relevant eller anvandbart resultat?
e Vad hade du kunnat lagga till for att forbattra annu mer?

Denna ovning tranar din precision | att kommunicera med Al:n och visar hur
mycket kvaliteten pa svaret paverkas av hur du fragar.



OUNING 2: SKAPA EN LEKTION MED AT

Al kan hjalpa till att planera lektioner — men bara om du ger den tillrackligt tydliga
instruktioner. | denna ovning tranar du pa att skriva en prompt som genererar ett
fungerande lektionsplan.

Fyll i nedan innan du skriver din prompt:
¢ Amne:
o Arskurs
e | ektionens mal:
e Onskat format:
e Relevanta delar ur laroplansgrunderna:

Exempel pa prompt: ‘Planera en 45-minuters lektion i geografi for ak 5. Malet ar att
eleverna ska forsta vad en klimatzon ar. Anvand en blandning av bild, text och
elevaktivitet. Laroplansgrunder som ska beaktas ar att eleverna ska kunna
identifiera olika klimatzoner och forsta deras paverkan pa natur och samhalle.’




OUNING 2: SKAPA EN LEKTION MED AT

Utvardera Al:s svar:

e Var innehallet relevant och anvandbart?
e Var det nagot som saknades eller behovde omformuleras?
e Kunde du anvanda svaret direkt, eller behovdes det bearbetning?

Malet ar att se Al:n som en samarbetspartner i planeringsprocessen — inte som
fardiglosning, utan som ett bollplank.



CHECKLISTA: MeD PROMPTING

Undvik vaga instruktioner — ju tydligare du ar, desto battre blir svaret.

Information om malgrupp
T.ex. alder, arskurs, sprakniva eller sarskilda behov. Anpassa prompten sa att Al vet for

vem svaret ar.

@ Syfte och sammanhang

Vad ar syftet med uppgiften? Ar det for larande, inspiration, dvning eller beddmning?

@ Tydlig och specifik uppgift eller fraga

Onskat format eller struktur
Ska svaret vara en lista, ett brev, en lektion, en dikt? Al presterar battre med tydliga

ramar.

v Ton, stil eller begransningar
X Formell eller lekfull? Maxlangd? Ska det vara lattlast svenska? Begransningar hjalper

Al att fokusera.




