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Hen/den: ar konsneutrala

pronomen som framst ) -
Heteronormer: samhallets oskrivna Ickebinar: ar en person som identifierar

anvands av personer som sig utanfor tvakonsnormen. Ickebinar

regler om sexualitet och kon. De
oskrivna reglerna kan dven beskrivas ar till exempel ickebinara.  betyder inte samma sak fér alla som

som forvantningar och forestallningar identifierar sig som det. Som ickebinar

om hur en person ska vara, se ut eller N I CKEBEG REPP kan man till exempel vara mitt emellan
! En O

bete sig. tjej och kille, ett annat kon, flera kon
FOR lARARE eller inget kon.
HBTQI-

Transperson: ar nagon vars TERMINOLOGI
konsidentitet och/eller konsuttryck inte
stimmer dverens med det juridiska kon Konsuttryck: hur man Hbtqi: star for homo- och
Trans har ingenting med ens sexualitet . ~ Hint

st wfEira, Ut G el e till exempel klader, gueer och intersex

konsidentitet. kroppssprak, frisyr, rostlage

eller smink.
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e Normavvikande e Konsstereotyper
familjekonstellationer o Vanskap
o Konsstereotyper o |ntressen
o Utseende e Jag som utvecklas
o Beteende o Jamlikhet
> Yrken o Anti-diskriminering

e Jag ar mig sjalv - Ingen annan kan e Pubertet och sexualitet

bestamma hurudan jag ar e Etik och varderingar 4

L



W RD s4ejg gorasom arare om jag vill
ufmana, ﬁeteranarmata/éteten i mcﬁﬁ ,ééaﬁ;mm7

Tala inte om flickor och pojkar, och for fram icke-

] Tankt pa ditt sprak och de ord du anvander.
stereotypiska icke-heterosexuella mojligheter.

Ifragasatt normer och arbeta for inkludering genom
att vara en forebild och foresprakare for jamlikhet.

mojligheter att mota elever och familjer med

3 Delta i fortbildning. Mera kunskap betyder mera
oppenhet och respekt.




Svenska och
litteratur

e Lasa boken “Konrad och
ballerinakjolen.” (skriven
av Asa Mendel-Hartvig)

e Skapa tankekarta over
Konrads kanslor nar
andra reagerar pa att han
har pa sig en kjol.

o Skriva klassregler for hur

” man talar om andras

& .
<o, intressen och utseende.

Religion/livsaskadnings-
kunskap

Lista ut vilka stereotyper det finns
om flickor och pojkar.

Sant eller falskt 6vning om
pastaenden om konsspecifika
beteenden eller intressen.
Smagruppsarbete dver hur man
kan kanna sig om man vill prova
pa en pojk/flickhobby.

Skapa en verktygslada over saker
man kan sdaga om nagon tycker
ens intresse ar konstigt.

ESOVERGRIPANDE HETQI-TEMAN

Bildkonst

e Skapa sjalvportratt med
dina intressen, vad ar
viktigt for dig, hurudan
person ar du?

e Tank pa intressen,
varderingar, familj, *
personlighet, styrkor.

e Kan vara arbete med
symboler, eller text och
sjalvportratt.



https://olika-nu.myshopify.com/collections/asa-mendel-hartvig

O CHe

e Bokpaket: Jamstalldhet

e Sexualiteten steg for steg -
Utbildningsstyrelsens lararhandledning

e Seta materialbank

e Seta finsksprakig fortbildning

 Regnbagsallians svensksprakig
fortbildning



https://olika.nu/collections/bokpaket-tema/products/bokpaket-jamstalldhet-0-5-ar
https://www.oph.fi/sv/laromedel/sexualiteten-steg-steg
https://www.oph.fi/sv/laromedel/sexualiteten-steg-steg
https://sv.seta.fi/material/
https://sv.seta.fi/material/
https://www.oph.fi/sv/laromedel/sexualiteten-steg-steg
https://www.oph.fi/sv/laromedel/sexualiteten-steg-steg
https://www.oph.fi/sv/laromedel/sexualiteten-steg-steg

DU AR VALKOMRMEN

HAR JUST SOM DU AR
Ingen annan beplammer hurudan du cka varal




