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Det har dokumentet sammanfattar de huvudsakliga poanger som framkommit
genom forskningsprojektet CIVEX (www.civex.eu), organiserade under fyra rubriker:
samhallsengagemang ar mangdimensionellt, kontexten pdverkar &ldres
samhallsengagemang, samhallsengagemang sent i livet paverkas av livsloppet, éldre

ar inte en homogen grupp.

Fyra rekommendationer framtagna i syfte att underlatta aldres samhallsengagemang
lyfts sarskilt:

1. Samhdllsengagemang ar madangdimensionellt begrepp: Bredda
innebdrden av samhallsengagemang sa att hjalpa andra,
foreningslivsverksamhet och samhallsengagemang som utdvas on-line inkluderas
utdver politiskt deltagande och frivilligarbete. For att framja varaktigt deltagande
bér méjligheter anpassas till individuella motiv och behov.

2. Forbattra tillganglighet och jamlikhet: Implementera insatser som tar
hansyn till hog dlder och som bidrar till digital inkludering. Arbeta med att frémja
god praxis for att komma till ratta med skillnader i deltagande.

3. Anta ett livsloppsperspektiv: Utveckla flexibla policyer som tar hansyn till hur
forandringar i livet, personliga erfarenheter och strukturell ojamlikhet inverkar pa
individers samhallsengagemang under livets gang.

4. Omfamna mangfalden i den aldre befolkningen: Vidkann och arbeta for att
minska de specifika hinder som marginaliserade grupper riskerar méta. Vardesatt
samtidigt m&ngsidiga perspektiv pd innebérden av samhallsengagemang.

Syftet med rekommendationerna &r att hjalpa till att skapa policyer och metoder som
framjar samhallsengagemang och som motverkar exkludering och orattvisa, samt att
dessa policyer och metoder ska spegla de behov som alla aldre har och alla dldres bidrag
till samhallet.

Samhallsengagemang ar mangdimensionellt

Samhallsengagemang ar ett mangdimensionellt begrepp som omfattar en rad aktiviteter:
e Att hjdlpa andra
e Medlemskap i foéreningar
o Frivilligt arbete i féreningslivet
e Politiskt deltagande
e Digitalt engagemang
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Var och en av de ovanstdende aktiviteterna speglar olika sétt som manniskor kan bidra
till sina samhallen och pdverka kollektiva beslut.

Erkann olika typer av bidrag: Policyinsatser behdver omfatta alla former av
samhallsengagemang, frén att hjdlpa andra till politisk aktivism, for att sakerstélla att
aktiviteter som erbjuds dverensstammer med manniskors intressen. Darfér uppmuntras
en mangdimensionell instdllning i dtgarder som syftar till att framija
samhallsengagemang. Atgérderna behdver inbegripa olika former av aktiviteter som goér
det mojligt for individer att engagera sig pa ett satt som upplevs meningsfullt.

Motverka hinder for deltagande: Att engagera sig genom att hjalpa andra
(exempelvis vard av en ndra anhorig), kraver tid och energi, vilket riskerar att begransa
deltagande i andra former av samhallsengagemang. Policyer behéver darfor erbjuda riktat
stod sasom avlastning till anhoériga och flexibilitet i aktiviteter kopplade till

samhallsengagemang.

Uppdatera hur samhallsengagemang mats: En sarskild utmaning nar det kommer
till kunskap om samhallsengagemang ar férutsattningarna for att kunna mata fenomenet
tillréckligt heltdckandet. Sddana matningar ar avgérande for att forstd hur engagemang
kan uppréatthdllas genom ménniskors liv. Idag tenderar traditionella satt att mata att
fokusera pa formellt deltagande (till exempel rostande och frivilligarbete) och forbiser
mer informella former av engagemang. For att battre férsta samhéllsengagemang skulle
matinstrument behéva uppdateras i syfte att fdnga aven informellt och politiskt
engagemang sdvadl som det engagemang som uttrycks on-line. Idag riskerar dessa
aktiviteter att forbli forbisedda trots att de spelar en avgérande roll i dldre manniskors
samhallsengagemang och bidrag.
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Kontexten pdverkar dldres samhéllsengagemang

Samhallsengagemang pd aldre dar formas av saval personers individuella egenskaper
(till exempel utbildning, motivation) som av grannskap och ndrsamhalle och bredare
samhalleliga system sdsom valférdspolitik. Deltagandegraden skiftar runt om i Europa,
och &r som hogst i lander i Nord- och Vasteuropa. Dessa skillnader understryker behovet
av att dela framgangsrika strategier regioner emellan. Medan nationella policyer kan
skapa forutsattningar for hogt samhallsengagemang spelar lokala organisationer och
samhallen en viktig roll for att framja dldres engagemang i praktiken.

Oka tillgiéngligheten: Detta handlar dels om att implementera 8ldersvénliga program
som uppmuntrar deltagande i aktiviteter som frivilligt arbete och engagemang i
foreningslivet, dels att se till att platser dar manniskor praktiserar sitt
samhallsengagemang (exempelvis vallokaler) ar fysiskt tillgangliga.

Det digitala sammanhanget blir alltmer relevant och kan vara av sarskild vikt for
exempelvis personer med roérelsehinder och de som bor i glesbefolkade omréden.
Manniskor uttrycker aven sitt samhallsengagemang on-line, vilket innebar att digitala
sammanhang bor goras tillgangliga for alla. Insatser som framjar digital kompetens bland
aldre kan implementeras i syfte att 6ka inkluderingen.

Dela exempel pa god praxis runt om i Europa: Uppmuntra utbyte av god praxis
mellan lander for att framja samhallsengagemang bland &dldre. Norra och vastra Europa
uppvisar relativt hdg deltagandegrad, sarskilt nar det galler frivilligt arbete, medlemskap
i féreningar och politiskt deltagande, men det behdvs anstrangningar for att stédja och
utveckla initiativ for att framja samhallsengagemang i omraden déar deltagandet &r lagre.
Detta kan till exempel handla om att framja samarbeten som mdjliggér samhalleliga,
kulturella och ekonomiska anpassningar av framgangsrika insatser sa att dessa passar
lokala sammanhang och att forbattra stodet till lokala organisationer.
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Samhallsengagemang sent i livet pdverkas av livsloppet

For att 6ka samhallsengagemang bland aldre &r det viktigt att vara 6ppen for att tidigare
livserfarenheter kan paverka engagemang pa éldre dar. Genom att studera personers
livslopp Okar var forstaelse for de forandringar och anpassningar som skett under livet.
Det hjélper oss aven att forsta hur betydelsefulla hdndelser och perioder paverkat hur
aldre manniskor har engagerat sig i samhallet.

Integrera livsloppsperspektiv: Policyer bor &terspegla hur samhallsengagemang
utvecklas 6ver tid och hur det pdverkas av historiska och individuella vagval. Hur
manniskors liv utvecklas éver tid ar inte en universell process, utan antar olika ménster
beroende pd nar och var en person lever. Existerande enkatundersokningar har dock inte
lyckats mata och identifiera dessa olika vagval och férandringar i samhallsengagemang
som livsloppet innebdr. Att bygga broar mellan forskare fokuserade pd
samhallsengagemang under olika livsstadier skulle kunna bidra till en mer heltackande
och dynamisk syn pd samhallsengagemang under hela livsloppet.

Medvetenhet om platsers betydelse: Kontextuella faktorer liksom livsfaser har
betydelse. Sociala, ekonomiska, politiska och miljomadssiga sammanhang varierar och
paverkar under hela livet. Det som kallas "platsens livslopp”, forandras dver tid. Individer
anpassar sig till dessa férandringar pa olika satt och detta paverkar i sin tur hur de
engagerar sig i samhallet idag liksom i framtiden. Aktiviteter kopplade till
samhallsengagemang behdver sdledes vara flexibla om de ska kunna tillgodose &ldre
manniskor varierande behov, som uppkommit tack vare deras tidigare erfarenheter.

Ta itu med ojamlikheter ackumulerade over tid: Manniskors livslopp paverkas av
sociala ojamlikheter som far olika effekter beroende pd kon, etnicitet, utbildningsniva
och andra faktorer. Aven livshdndelser s& som migration, forandringar i civilstdnd och i
arbetslivet kan leda till att ojamlikheter forvarras over tid, vilket har effekt p& manniskors
mojligheter att vara samhallsengagerade. Lokala aktdrer bor darfor tilldelas resurser for
att identifiera och ta itu med kumulativa effekter av sociala ojamlikheter som pdverkar
manniskors mdjligheter att vara samhallsengagerade. Policyinsatser bdr prioritera
strategier som erkanner malgruppens mangfald och livsldnga fluktuerande behov.

Aldre &r inte en homogen grupp

. : . MNSTIRO
7S eoncon
ACADEMY e =

OF FINLAND

h Cou
b e I s p o He |Ih ork nj Lre nd \Ve fare




O

| , B8 UNIVERSITAT & =

, Y SARLgb SOCETY & AGEING % e

3¢ CIVEX m \ RESEARCH LAB AT e BARCELONA UPPSALA
niversity UNIVERSITET

CIVEX fokuserar pd& grupper av aldre personer, vilkas erfarenheter av
samhallsengagemang sallan studerats. Genom detta fokus visar projektet behovet av
inkluderande policyer som tar hansyn till roster fran olika grupper av aldre och deras
olika satt att engagera sig i samhallet.

Inkludera marginaliserade roster: CIVEX visar hur &ldre migranter med
utomeuropeisk bakgrund beskriver samhallsengagemang. I utvecklandet av policyer som
ror samhallsengagemang sent i livet, bor ett brett synsatt antas. Projektet uppmuntrar
darfor policyer att beakta att aldre personers forstdelse av vad samhéllsengagemang
innebar kan se olika ut. Till exempel kan adldre personer vilja bidra till samhallet genom
att ha ett ekologiskt tankesétt eller hélla sig uppdaterade om vad som pdgar runt omkring
och se detta som en del av hur de ar samhallsaktiva.

Genom att bredda synen pa samhallsengagemang kan politik och praxis motverka snava
definitioner som riskerar att osynliggéra aldre personers bidrag. Det hjalper oss forstd
att aldre kan finna samhallsengagemang meningsfullt av en mangd olika skal.

Balansera behoven: CIVEX visar hur dldre personer har mycket gemensamt nar det
kommer till vad som framjar och hindrar engagemang under livsloppet. Policyer skulle
andd kunna dra nytta av att aven uppméarksamma gruppspecifika faktorer som kan
paverka mojligheter till engagemang. CIVEX uppmuntrar darfor policyskapande som kan
hantera balansgéngen, vilken handlar om att se att dldre & en mangfacetterad grupp
med individuella behov, 6nskemdl och uppfattningar om vad samhéllsengagemang
innebdr, samtidigt som man ar medveten om att vissa grupper av aldre personer ar mer
bendagna att méta specifika typer av hinder nar det kommer till att kunna utdva sitt
samhallsengagemang.
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