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Tama asiakirja on yhteenveto CIVEX-hankkeen (www.civex.eu) Kkeskeisesta
poliittisesta sanomasta, joka on jaoteltu neljaan padalueeseen: yhteiskunnallisen
osallistumisen monimuotoisuuden tunnistamiseen, kontekstuaalisten vaikutusten
havainnoimiseen, elamankulun huomioimiseen seka ikdaantyneiden moninaisuuden
sisaistamiseen.

Yhteenvedossa painotetaan neljaa keskeista suositusta yhteiskunnallisen
osallistumisen edistamiseksi moninaisen ikaantyneen vaeston keskuudessa:

1. Yhteiskunnallisen osallistumisen moniulotteisuuden tunnistaminen:
Laajennetaan yhteiskunnallisen osallistumisen maaritelmaa siten, etta se kattaa
laheisille tarjotun epavirallisen avun, yhdistystoiminnan seka digitaaliset
osallistumisen muodot. Mahdollisuuksien tulisi olla linjassa henkilokohtaisten
motiivien kanssa jatkuvan osallistumisen edistamiseksi.

2. Saavutettavuuden ja oikeudenmukaisuuden lisaaminen: Toteutetaan
ikaystavallisia ja digitaalisesti osallistavia ohjelmia sekd edistetaan hyvien
kaytantdjen toteutumista eri alueilla osallistumisasteiden erojen vahentdmiseksi.

3. Elamankulun huomioivan nakokulman omaksuminen: Laaditaan joustavia
poliittisia kdytantéja huomioiden, miten eldmdnkokemukset, siirtymat ja
elinaikana koetut eriarvoisuudet vaikuttavat yhteiskunnallisen osallistumisen
kehityspolkuihin ajan saatossa.

4. Ikaantyneen vdeston moninaisuuden sisaistaminen: Tunnistetaan
syrjaytyneiden ryhmien kohtaamia erityisia esteitd samalla, kun tunnustetaan
erilaisia tapoja ymmartaa yhteiskunnallista osallistumista kasitteena.

Nama suositukset pyrkivat luomaan kaikille ikdantyneille osallistavia ja oikeudenmukaisia
vaylia aktiiviseen osallistumiseen yhteisdissaan, rakentaen linjauksia ja kdytant6ja, jotka
heijastavat heidan erilaisia osallistumistapojaan ja tarpeitaan.

rEEEm M A &= HE

OF FINLAND B Swedish Research Council for

b e I S p 0 He:«ln‘w. ‘-Nork‘i‘né; Life and Welfare


http://www.civex.eu/

UNIVERSITATos G
Abo Akademi BARC E LO NA UFF;;\LA

University UNIVERSITET

SOCIETY & AGEING
3« CIVEX m SARLAb pEEARCH LAB

Yhteiskunnallisen osallistumisen moniulotteisuus

Yhteiskunnallinen osallistuminen on moniulotteinen kasite, joka kattaa useiden eri
aktiviteettien kirjon, kuten:

e Muille ihmisille tarjottu epavirallinen apu

e Jasenyys yhdistyksissa

e Virallinen vapaaehtoistyd

e Poliittinen osallistuminen

¢ Digitaalinen osallistuminen
Nama aktiviteetit korostavat yhteiskunnallisen osallistumisen moninaisuutta. Jokainen
naista aktiviteeteista peilaa eri tapoja, joilla ihmiset voivat osallistua heidan yhteiséihinsa
ja vaikuttaa yhteiseen paatdksentekoon.

Moninaisten yhteiskunnallisten panosten tunnistaminen: Politiikan tulee
hyvaksya kaikki yhteiskunnallisen osallistumisen muodot aina epavirallisesta avusta
poliittiseen aktivismiin, varmistaen aktiviteettien yhteensopivuuden henkilékohtaisten
intressien kanssa. Kannustamme nain ollen ldahestymaan yhteiskunnallista osallistumista
edistavaa paatdksentekoa moniulotteisesta nakokulmasta, jossa huomioidaan erilaiset
osallistumisen muodot ja mahdollistetaan yksildiden yhteys heidan merkityksellisiksi
kokemiin aiheisiin ja aktiviteetteihin.

Osallistumisen esteiden vahentaminen: Osallistuminen yhteiskunnallisiin
aktiviteetteihin, kuten muiden ihmisten avustamiseen (esimerkiksi omaishoitajuuden
muodossa) vaatii aikaa ja energiaa. Tama saattaa rajoittaa osallistumista muihin
yhteiskunnallisiin aktiviteetteihin. Poliittisen paatdksenteon on ndin ollen tarjottava
kohdennettua tukea, kuten omaishoitajien tukipalveluita seka joustavia aikatauluja
vapaaehtoisille ja muuhun yhteiskunnalliseen toimintaan osallistuville.

Yhteiskunnallisen osallistumisen mittareiden paivittaminen: Merkittava
yhteiskunnalliseen osallistumiseen liittyva haaste on oikeanlainen tapa mitata sitd, mika
on olennaista ymmartadksemme, miten osallistumista voidaan yllapitaa lapi eldaman.
Perinteisilld mittareilla on taipumuksena painottaa virallista osallistumista (kuten
aanestamista vaaleissa ja vapaaehtoisty6td), jolloin epaviralliset osallistumisen muodot
saattavat jaada huomiotta. Saavuttaaksemme kokonaisvaltaisemman ymmarryksen
yhteiskunnallisesta osallistumisesta hyétyisimme nykyisten viitekehysten paivittamisesta
kattamaan epaviralliset, poliittiset ja digitaaliset osallistumisen muodot. Tallaiset
toiminnot jadvat usein huomiotta, mutta ovat keskeisessa roolissa ikdantyneen vaeston
yhteiskunnallisessa toiminnassa.
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Osallistumisen kontekstuaaliset vaikutukset

Yhteiskunnallista osallistumista myohemmalla idlld muovaavat yksil6lliset ominaisuudet
(kuten koulutus tai motiivit), yhteison ominaisuudet seka laajemmat yhteiskunnalliset
jarjestelmat, kuten hyvinvointivaltio ja tehdyt poliittiset paatokset. Osallistumisluvut
vaihtelevat Euroopan maiden valilla, joista pohjoiset seka lantiset maat ovat
johtoasemissa. Tallaiset eroavaisuudet korostavat tarvetta jakaa hyvia kaytantéja
alueiden valilla. Kansallisen politiikan tarjotessa perustan, on myos paikallisilla jarjestéilla
ja yhteiséilla keskeinen rooli helposti saavutettavien mahdollisuuksien luomisessa.

Saavutettavuuden lisaaminen: Tama sisaltad sellaisten ikaystavallisten ohjelmien
toimeenpanon, joilla pyritadn edistdamaan ikaantyneiden osallistumista yhteiskunnallisiin
aktiviteetteihin (kuten vapaaehtoistyohdn tai yhdistystoimintaan) seka varmistamaan
fyysisesti saavutettavat osallistumiskanavat. Digitaalisten vaihtoehtojen merkitys kasvaa,
etenkin niiden henkildiden kohdalla, joilla on liikkuvuuteen liittyvia haasteita tai jotka
asuvat syrjaseuduilla. Ihmiset toteuttavat yhteiskunnallista osallistumistaan myds
digitaalisesti, mika tarkoittaa, etta naiden toimintojen tulisi olla kaikkien saavutettavissa.
Toimenpiteitd, jotka edistavat ikdaantyneiden digitaalisia taitoja, voidaan kehittaa
osallisuuden lisdamiseksi.

Euroopan laajuinen hyvien kaytiantéjen jakaminen: Maiden valistd hyvien
kaytantdjen jakamista tulee korostaa yhteiskunnallisten aktiviteettien tasa-arvoisen
saatavuuden turvaamiseksi ikdantyneiden keskuudessa. Osallistumisasteiden ollessa
korkeammat  Pohjois- ja  Lansi-Euroopassa  (erityisesti  vapaaehtoistydssa,
yhdistystoiminnassa ja poliittisessa osallistumisessa), tulisi tyéta tehda yhteiskunnallisen
osallistumisen tukemiseksi ja kehittamiseksi alueilla, joilla osallistumisluvut ovat
alhaisempia. Tamé& voidaan toteuttaa radtaldimalla erilaiset ohjelmat paikallisiin
konteksteihin sopiviksi seka vahvistamalla paikallisille jarjestdille tarjottua tukea ja
yhteisty6ta, jonka avulla toimivat kdytannét voidaan mukauttaa Euroopan erilaisille
yhteiskunnallisille, kulttuurisille ja taloudellisille ymparistdille sopiviksi.

Aiempien elamankokemusten vaikutus osallistumiseen mydhemmalla ialla

Ikaantyneiden yhteiskunnallisen osallistumisen edistamiseksi on tarkedsa, etta
tiedostamme, miten aiemmat elamankokemukset ovat muovanneet osallistumista tahan
paivaan asti. Tutkimalla ihmisten eldmankulkuja ymmarréamme paremmin muutoksia ja
eri tilanteisiin mukautumisista elaman varrella. Samalla opimme nakemaan erilaiset
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tapahtumat ja vaiheet elaman aikana merkityksellisiné kokemuksina, jotka ovat
saattaneet muovata yhteiskunnallista osallistumista aina tahan paivaan asti.

Elamankulkua kasittelevien ndkokulmien integroiminen: Poliittisessa
paatdksenteossa tulisi huomioida, kuinka yhteiskunnallinen osallistuminen kehittyy ajan
myota historian ja yksilon elamankulun vaikutuksesta. Elamien aikana koetut kehityskulut
eivat ole universaaleja, vaan voivat muodostua eri tavoilla riippuen siitd, milloin ja missa
henkil6 on eldnyt. Tamanhetkiset kyselytutkimukset eivat sisdlld mittareita, joiden avulla
voitaisiin tunnistaa ja ymmartad erilaisia polkuja ja muutoksia yhteiskunnallisessa
osallistumisessa elamankulun aikana. Tama vaikeuttaa asian suhteuttamista muihin
mikro-, meso- tai makrotason muuttujiin. Siltojen rakentaminen yhteiskunnalliseen
osallistumiseen eri eldmanvaiheissa keskittyvien tutkijoiden valille voisi auttaa
kehittémaan kokonaisvaltaisempia nakemyksia osallistumisen dynamiikasta elamankulun
aikana.

Vaihtelevien puitteiden tiedostaminen: Kontekstuaalisilla tekijoilld seka eri
elamanvaiheilla on merkitysta. Kontekstuaaliset tekijat, jotka voivat liittya ihmisen
koko eldman ajan. Niin sanottu 'paikan elamankulku', eli paikkakohtaiset ajalliset
muutokset, muovautuu myos ekologisissa jarjestelmissa ajan myota. Ihmiset sopeutuvat
naihin  muutoksiin ja siirtymiin eri tavoin, mika puolestaan vaikuttaa heidan
suhtautumiseensa yhteiskunnalliseen osallistumiseen nyt ja tulevaisuudessa. Joustavuus
yhteiskunnallisissa aktiviteeteissa on ndin ollen olennaista, jotta voidaan huomioida
tarpeet, joita ikaantyneilld ihmisilla on kertynyt aikaisemmista eldmankokemuksista.

Ajan myota kasaantuneiden epatasa-arvojen huomioiminen: Erilaiset polut
elamankulun aikana ovat usein kytkoksissa sosiaalisiin epdtasa-arvoihin, ja niiden
vaikutukset vaihtelevat sukupuolen, etnisen identiteetin, koulutustason ja muiden
tekijdiden mukaan. Elaman aikana koetut tapahtumat, kuten maahanmuutto, muutokset
sivillisaadyssa seka erilaiset tydllisyyteen liittyvdt muutokset voivat kasaantua ajan
myo6ta, vaikuttaen ihmisten mahdollisuuksiin osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan.
Paikallisille toimijoille tulisi tarjota riittdvat resurssit tdllaisten epatasa-arvojen
tunnistamiseen ja niiden kumulatiivisten vaikutusten kasittelemiseen, mahdollistaen
tdten yhteiskunnallista osallistumista. Poliittisissa toimenpiteissa tulisi priorisoida
rekrytointistrategioita, jotka tunnustavat kohderyhman elinikdiset ja vaihteleva tarpeet
seka niiden monimuotoisuuden.
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Ikaantyneiden moninaisuus

CIVEX keskittyy sellaisiin ikdaantyneiden henkildiden ryhmiin, joiden kokemuksia
yhteiskunnallisesta osallistumisesta on harvoin tutkittu. Taman painopisteen myoéta
hanke osoittaa tarpeen inklusiiviselle politiikalle, jossa tulisi huomioida eri ikdantyneiden
ryhmien danet ja erilaiset tavat osallistua yhteiskuntaan.

Syrjaytettyjen aanten sisallyttaminen: CIVEX osoittaa, kuinka Euroopan
ulkopuolelta 13htdisin  olevat maahanmuuttajataustaiset ikdantyneet kuvailevat
yhteiskunnallista osallistumistaan eri tavoin. Yhteiskunnallista osallistumista koskevan
paatoksenteon kehittdmisessa tulisi ottaa kayttddn laaja ndkdkulma. Hanke kannustaa
ndin ollen huomioimaan, ettd ikdaantyneiden henkildiden ymmarrys siitd, mita
yhteiskunnallinen osallistuminen merkitsee, voi vaihdella. Ikdaantyneet henkilét voivat
esimerkiksi haluta osallistua aktiivisesti yhteiskuntaan, osallistua omaksumalla ekologisen
ajattelutavan tai yksinkertaisesti pysya ajan tasalla ymparilla tapahtuvista asioista ja
kokea taman osaksi osallistumistaan. Laajentamalla nakemyksida yhteiskunnallisesta
osallistumisisesta voidaan seka politiikan ettda kdaytannén keinoin torjua rajoittuneita
kasityksia, joiden vaarana on tehda ikadantyneiden henkildiden toiminnat nakymattémiksi.
Lisaksi tama lisdisi ymmarrysta siitd, miten ikdantyneet voivat kokea yhteiskunnallisen
osallistumisen merkitykselliseksi monista eri syista.

Yksilollisten ja ryhmadkohtaisten tarpeiden tasapainottaminen: CIVEX osoittaa,
kuinka ikaantyneilla henkil6illa on paljon yhteisté sen suhteen, mika edistda ja estaa
osallistumista elamankulun aikana. Poliittisissa toimenpiteissa voitaisiin kuitenkin hyotya
my0s erilaisten ryhmdkohtaisten tekijoiden huomioimisesta, jotka voivat vaikuttaa
osallistumismahdollisuuksiin. CIVEX kannustaakin siten tasapainoilevan politiikan
luomiseen. Tama tarkoittaa ikdaantyneiden ymmartamista monimuotoisena ryhmana,
jolla on yksildllisia ja vaihtelevia tarpeita, toiveita ja kasityksia yhteiskunnallisesta
osallistumisesta. Samalla kuitenkin tiedostetaan, etta tietyt ikdantyneiden ryhmat ovat
alttimpia kohtaamaan erityyppisia esteitd yhteiskunnallisen osallistumisensa
toteuttamisessa.
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