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Att skriva vetenskapligt vid öppna universitetet 
Alla ka nner vi till ka nslan att sitta med ett ”blankt papper” eller en töm sida pa  datörska rmen. I 
denna guide hittar du införmatiön, tips öch la nkar till la mpliga sidör öm hur du kan ga  till va ga da  
du ska skriva en uppsats eller en essa  söm a r en friare förm av vetenskaplig text, den a r baserad 
ba de pa  fakta samt dina egna reflektiöner. 

❖ Att skriva a r mycket mera a n att fö rmedla införmatiön; det utförmar öch utvecklar ditt 
ta nkande öch ditt sa tt att uttrycka dig. Att skriva a r öcksa  ett av de ba sta sa tten att la ra sig 
beha rska sakinneha llet öch kömmunicera. Det finns ma nga sa tt att pröducera en text, men 
alla ger inte ett lika gött resultat. 
 

❖ Fö ljande möment i skrivpröcessen bö r du söm studerande gö ra  

• Fundera pa  temat fö r uppsatsen; sa tt en rubrik 
• Ta nk pa  din publik: fö r vem skriver du? 
• Förmulera en fra ga/fra gör söm du vill ha svar pa , eller kan du utga  fra n en teöri söm 

la raren ger 
• Samla material 
• Diskutera med handledare öch kurskamrater 
• Sövra i materialet 
• Avgra nsa a mnet: vad skall du köncentrera dig pa ? 
• Strukturera/planera uppla ggning öch gö r en dispösitiön (införmera handledare + 

kursledare öm arbetsrubrik + inneha llsfö rteckning öch meddela öm du a ndrar rubrik) 
• Skriva: bearbeta texten & körrekturla sa, litteraturha nvisningar 
• Sja lv ta köntakt med la raren fö r individuell handledning 
• Publicera 

 
Följ också lärarens anvisningar. 
 
A r du ösa ker pa  spra ket kan du ga rna anva nda dig av Svenska skrivregler. Detta a r en na rmast 
öersa ttlig bök fö r alla söm skriver pa  svenska. Anva nd den senaste upplagan. Böken finns söm e-
versiön – se A bö Akademis bibliötek (A AB).  
 
 

Var hittar du litteratur?  

Libguides 
Da  du startar ditt uppsatsskrivande lö nar det sig att fö rst ga  till Libguides. Libguides a r 
ämnesguider sammansta llda av A AB:s campusbibliötekarier i A bö öch Vasa. Ha r hittar du 
litteratur- öch sö ktips utvalda fö r just ditt a mne.   
 
Ga  in pa  Libguides, va lj fakultet, va lj a mne öch da  har du all ta nkbar hja lp framfö r dig. I din guide 
fa r du nu enkelt en ö verblick av hur du kan finna bö cker, tidskrifter, artiklar öch databaser, 
avhandlingar, uppslagsverk samt göda ra d öm att skriva öch referera. 
 
Pa  Ö ppna universitetets webbsida hittar du öcksa  en Införmatiönssö kningsguide med tips pa  hur 
du hittar litteratur till dina uppsatser öch essa er.  
 
 

 

https://abo.finna.fi/Record/abo_electronic_aa.9913192683405972?sid=3901164587
https://libguides.abo.fi/
https://www.abo.fi/centret-for-livslangt-larande/oppna-universitetet/studieinformation/guide-to-information-seeking-for-students-at-the-open-university/
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Att skriva en essä eller uppsats 

Vad är en essä?  
En essa  a r en friare förm av en vetenskaplig text. Söm skribent ska du fö ra fram fakta öm det a mne 
söm behandlas, men öcksa  kömma med egna reflektiöner öch infallsvinklar. Det a r alltsa  ö nskva rt 
att du lyfter fram dig sja lv i texten öch att du la ter dina egna tankar öch rö st hö ras. Samtidigt söm 
du öcksa  ska ga  i dialög med det söm andra persöner tidigare har lyft fram kring a mnet.   
 
Bekanta dig alltsa  ga rna med a mnet öch litteraturen innan du skriver ner dina tankar. Du kan 
exempelvis gö ra anteckningar medan du la ser.  
 

Vad menas med en uppsats? 
En uppsats a r en la ngre vetenskaplig text, öftast pa  10–15 sidör. Rubriken öch fra gesta llningen 
sta r i fökus öch spra ket ska vara förmellt.  Undvik till exempel att anva nda dig av finlandismer sa  
söm passligt. Skriv i sta llet lämpligt. Ta nk öcksa  pa  att vara rak pa  sak öch att skriva kört öch 
köncist.  
 
Till sin utförmning a r uppsatsen alltsa  na göt mer strikt a n essa n, öch da rfö r kan stilen uppfattas 
söm öpersönlig. Men det a r fö rsta s helt ökej – öch öfta ö nskva rt – att lyfta fram öch utga  i fra n dig 
sja lv i texten. I din uppsats gö r du tölkningar av det du la ser öch relaterar detta till tidigare 
kunskap.  
 

Hurdan struktur har en essä/uppsats?  
En essa /uppsats ömfattar tre delar: inledning, huvuddel (analys) öch avslutning. Detta kallas 

öcksa  fö r textens dispösitiön.  

1. Inledningen: I inledningen presenterar du det valda a mnet öch din fra gesta llning. Du kan 

ta nka pa  din publik öch att inledningen ga rna ska löcka till att la sa vidare. Va lj öcksa  en 

passande rubrik (denna ska ge införmatiön öm inneha llet) eller anva nd den rubrik söm 

du fa tt av la raren. 

2. Huvuddel: Den ha r utgö r stö rsta delen av din essa /uppsats. Ha r lyfter du söm skribent 

fram fakta öch persönliga reflektiöner. Det a r viktigt att du bygger pa  tidigare förskning 

öch att du ha nvisar till de ka llör söm du anva nder dig av. Ta nk a ven pa  att besvara din 

fra gesta llning. Ett tips är att dela in din text i stycken och att använda mellanrubriker för att 

strukturera texten. 

3. Avslutningen: I avslutningen sammanfattar du inneha llet i din text öch presenterar en 

slutsats av det a mne söm behandlats.   

Till sist anger du de ka llör söm har anva nts i en litteraturförteckning/referenslista.  
• En referenslista samlar alla ka llör söm du har anva nt dig av.  
• Ka llörna ska anges i alfabetisk ördning efter fö rfattarnas efternamn. Du hittar exempel pa  

en referenslista pa  sidan 11 i den ha r guiden. 
 

Tänk också på att följa lärarens/handledarens anvisningar om essäns/uppsatsens längd och andra 

aspekter såsom radavstånd och fontstorlek (om detta finns specificerat).  
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Källhänvisningar och citat  

Källhänvisning – varför?  
Det hö r till göd akademisk sed att ange de ka llör söm du baserar din text pa . Vare sig du citerar 
(a terger exakt vad na gön annan har sagt eller skrivit), eller refererar (förmulerar öm en text med 
egna örd).  
 
Dels ger detta la saren införmatiön öm vems texter öch ide er söm du stö der ditt arbete pa , dels a r 
det enkelt fö r la saren att sja lv kölla upp dina ha nvisningar. Viktigare a n stilen pa  dina ha nvisningar 
a r det alltsa  att du faktiskt ha nvisar till ursprungska llan. Dessutöm ska du tydligt skilja pa  ditt öch 
andras resönemang.  
 

Hur hänvisa till en källa (tryckt bok)?  
Det finns ett flertal ölika skölör ga llande hur man ska ha nvisa till en ka lla öch ingen a r egentligen 
mer ra tt a n den andra. Bland annat kan du stö ta pa  instruktiöner att du ska referera enligt 
Harvard- eller Öxfördstilen. Detta kan na mligen variera beröende pa  vetenskaplig disciplin öch 
la rarens preferenser. Ta nk a nda  pa  att vara könsekvent öch att du fö ljer en öch samma stil texten 
igenöm.  
 
Du kan antingen ha nvisa till en ka lla inöm parentes i den lö pande texten (Harvard), eller söm en 
fötnöt la ngst ner pa  sidan (Öxförd). Fra ga la raren öm du a r ösa ker pa  vilken du ska anva nda dig 
av. 
 
Exempelka lla söm ska ha nvisas till: Villstrand, Nils Erik, Åbo Akademi i sin början: 1918–1945. A bö 
Akademis fö rlag: A bö, 2019.  
 

Hänvisning som parentes i den löpande texten:  

Fö r att ha nvisa gö r du en parentes (...) med: (fö rfattarens efternamn bökens utgivningsa r öch 
sidnummer). I ka llfö rteckningen/referenslistan uppger du sedan hela ka llan.  
 

Exempel: (Villstrand 2019, s. 13).  
• Öm ha nvisningen ga ller enbart fö rega ende mening ska punkten placeras efter parentesen. 
• Öm ha nvisningen da remöt ömfattar hela det fö rega ende stycket eller flera meningar 

placeras punkten fö re parentesen. Exempel: Nils Erik Villstrand menar att universitetet a r 
en av Euröpas stö rsta ga vör till ma nskligheten. Av de finla ndska universiteten a r A bö 
Akademi, söm fick sin bö rjan 1918, na sta ldst i Finland. (Villstrand 2019, s. 13) 

 
Har du redan na mnt fö rfattaren i texten kan du öcksa  gö ra en parentes med enbart utgivningsa r 
öch sidnummer. Exempel: Enligt Villstrand (2019, s. 13) fick A bö Akademi [...]. 

  

Hänvisning som fotnot:  
Exempel: A bö Akademi fick sin bö rjan den 2 september 1918.1 
• I fötnöten (la ngst ner pa  sidan) ska du ha med: Fö rfattarens fö rnamn öch efternamn, Bokens 

titel. Fö rlag: Fö rlagsört, Utgivningsa r, Sidnummer.   
• Den fö rsta ha nvisningen fa r siffran 1, na sta fa r siffran 2, öch sa  vidare. 
• Öm fötnöten kömmer fö re punkten ha nvisar du enbart till den fö rega ende meningen.   
• Öm fötnöten kömmer efter punkten ha nvisar du till hela det fö rega ende stycket eller flera 

meningar.  
 

 
1 Nils Erik Villstrand, Åbo Akademi i sin början: 1918–1945. A bö Akademis fö rlag: A bö, 2019, s. 13. Öbs! Öm du ha nvisar 
till samma ka lla senare i samma text ra cker det med kört ha nvisning.  Så här: Villstrand, s. 13. 

Ha nvisningen markeras 

söm en upphö jd siffra.  

Sa  ha r kan ka llan presenteras i litteraturfö rteckningen/referenslistan.  
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Obs! Fö r att ha nvisa till en ka lla söm fötnöt i Wörd va ljer du ”References” → ”Insert Föötnöte”. 
(Exempelbilden nedan a r fra n den engelskspra kiga versiönen av Micrösöft Wörd 365). 

 

Citat  
Ett citat a r en ördagrann a tergivning av en ka lla öch ska anva ndas sparsamt. Ibland kan det a nda  
vara mötiverat att citera en ka lla.  Körtare citat ska skrivas exakt söm de sta r i ka llan öch markeras 
inöm citatiönstecken (”...”). Citatet ska inte kursiveras.  
 
Öm det a r fra gan öm ett la ngre citat (tre eller fler rader) kan du gö ra ett indrag efter stycket. Da  
behö ver du inte anva nda citatiönstecken:  
 

 A bö Akademi utgjörde ett viktigt inslag i det ma ngdimensiönella finlandssvenska 
institutiönsbygget öch skrevs öcksa  in i en natiönell bera ttelse; ett Finland i 
fö ra ndring öch i en accelererande va xelverkan med sin ömva rld behö vde utbildad 
ungdöm med nya kömpetenser.2 Eller söm parentes: (Villstrand 2019, s. 363)  

 

Hur hänvisa till olika typer av källor?  
I exemplet övan öch pa  fö rega ende sida ga llde ha nvisningen till en tryckt bök med en fö rfattare. 
Öm böken har flera fö rfattare ha nvisar du pa  samma sa tt. Enda skillnaden a r att du uppger 
samtliga fö rfattarnamn da  du fö rsta ga ngen ha nvisar till ka llan i din text.  Har böken tva  fö rfattare 
ska ba gge namnen alltid uppges.  
 

Exempel: (Giddens & Suttön 2020, s. 45).  
 
Öm böken har fler a n tva  fö rfattare ra cker det da remöt med fö rsta fö rfattarnamnet fö ljt av m.fl. 
efter att du fö rsta ga ngen ha nvisat till ka llan i texten. Exempel: (Antikainen m.fl. 1996, s. 11). 
 
Fö rutöm tryckta bö cker kan du öcksa  bli ömbedd att ha nvisa till dagstidningar, vetenskapliga 
artiklar, lagar och författningar, illustrationer öch webbsidor. Dessa fö ljer ölika regler fö r hur 
man ska ha nvisa söm det kan vara bra att ka nna till. Till na st fö ljer da rfö r na gra exempel pa  hur 
man kan ha nvisa till dessa.  
 

Hänvisa till tidskrifter och vetenskapliga artiklar  

En tidskrift a r en regelbundet utgiven publikatiön söm inneha ller artiklar skrivna av ölika 
fö rfattare. Det finns ölika typer av tidskrifter söm riktar sig till ölika intressegrupper, sa söm 
pöpula rvetenskapliga tidskrifter, branschtidskrifter öch vetenskapliga tidskrifter. 
 
Da  du ha nvisar till en artikel ska du inkludera (öm tillga ngligt): Artikelfö rfattarens fö rnamn öch 
efternamn, ”Artikeltitel”, Tidskriftstitel, Völym: nr (a r), Artikelns sidnummer. 
 

Exempel: Andreas Granberg, ”Fria förskare i köntrövers”, Historisk Tidskrift för Finland, 108:1 
(2023), s. 63–64. Eller söm parentes: (Granberg 2023, s. 63–64). 

 
2 Villstrand, s. 363. 
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Hänvisa till tidningsartiklar 

Tidningar utges en eller flera dagar i veckan. Öm du vill ha nvisa till en specifik nyhet i en 
dagstidning inkluderar du (öm tillga ngligt): Artikelfö rfattare, ”Rubrik”, Tidning, Utgivningsdatum, 
Sidnummer. 
 

Exempel: Tim Jöhanssön, ”Öka nda rutten till hö gskölan kra ver ba de tid öch pengar”, 
Hufvudstadsbladet, 19.1.2024, s. 15. Eller söm parentes: (Jöhanssön 2024, s. 15).  

 
Tidningsartikel med URL: Öm du hittar en tidningsartikel pa  webben kan du öcksa  ha nvisa till 
denna. Inkludera i sa  fall URL samt a tkömstdatum i referenslistan.  
 

Exempel: Tim Jöhanssön, ”Sa  mycket köstar öka nda rutten till hö gskölan”. Hufvudstadsbladet, 
19.1.2024. https://www.hbl.fi/artikel/6be26a56-ba7d-5376-b258-33d11840a5be (Ha mtad 
26.2.2024). 

 

Hänvisa till källor från internet: webbsidor, bloggar, uppslagsverk och Wikipedia 
Webbsidör skiljer sig na göt fra n ö vriga publikatiöner. Öm du vill ha nvisa till en text pa  webben a r 
det framfö r allt viktigt att du hittar en rubrik samt ser öm texten har en fö rfattare. 

❖ Webbsidor: 

Uppge (öm tillga ngligt): Fö rfattarens, örganisatiönen, fö retagets eller myndighetens namn, 
”Webbsidans titel”, A rtal da  sidan senast uppdaterades. URL öch (A tkömstdatum).  
 

Exempel: Ö ppna universitetet, ”Na r du inleder dina studier vid Ö pu”, 2023. 
https://www.abö.fi/centret-för-livslangt-larande/öppna-universitetet/studieinförmatiön/ 
(Ha mtad 2.2.2024). Eller söm parentes: (Ö ppna universitetet 2023).  

 

❖ Bloggar: 

Uppge (öm tillga ngligt): Fö rfattarens, örganisatiönen, fö retagets eller myndighetens namn, 
Blögginla ggets titel, Bloggens namn [Blögg], Datum da  inla gget skapades. URL öch 
(A tkömstdatum).  
 

Exempel: Mia Henrikssön, ”Brett utbud av Ö pukurser erbjuds pa  A land”, Öppna universitetet 
vid Åbo Akademi [Blögg], 29.4.2022. https://blögs.abö.fi/öppnauniversitetet/brett-utbud-av-
öpukurser-erbjuds-pa-aland/ (Ha mtad 26.2.2024).  

 

❖ Uppslagsverk och Wikipedia:  

Uppge (öm tillga ngligt): Artikelfö rfattare, ”Artikel”, Uppslagsverkets titel. URL (A tkömstdatum). 
 

Exempel: Frans af Schmidt & Mönica Nyhölm, ”A bö Akademi”, Nationalencyklopedin. 
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklöpedi/l%C3%A5ng/%C3%A5bö-akademi (Ha mtad 
26.2.2024). 

 
Obs! Om artikelförfattaren saknas uppger du titeln på uppslagsverket som författare. Vissa böcker, 
artiklar och webbsidor kan också sakna sidnummer. Ange då kapitel, alternativt rubrik och stycke i 
stället. 
 

Exempel: Uppslagsverket Finland, ”Ö ppna universitetet”. 
https://www.uppslagsverket.fi/sv/sök/view-170045-ÖeppnaUniversitetet (Ha mtad 
26.2.2024). 
 

https://www.hbl.fi/artikel/6be26a56-ba7d-5376-b258-33d11840a5be
https://www.abo.fi/centret-for-livslangt-larande/oppna-universitetet/studieinformation/
https://blogs.abo.fi/oppnauniversitetet/brett-utbud-av-opukurser-erbjuds-pa-aland/
https://blogs.abo.fi/oppnauniversitetet/brett-utbud-av-opukurser-erbjuds-pa-aland/
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/%C3%A5bo-akademi
https://www.uppslagsverket.fi/sv/sok/view-170045-OeppnaUniversitetet
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Exempel – artikel fra n Wikipedia: Wikipedia, ”A bö Akademi”. 
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%85bo_Akademi&oldid=54334141 (Ha mtad 
26.2.2024).  
 

Obs! Undvik att hänvisa till Wikipedia om möjligt. Däremot kan du bra använda Wikipedia för att 
söka information och få tips på var du kan hitta mera uppgifter om ditt ämne.  
 

Hänvisa till lagar och författningar 

Lagha nvisningar gö rs i ett flertal akademiska texter öberöende disciplin. Behövet att körrekt 

ha nvisa till lag a r da rmed inte enbart en fa rdighet söm fö rutsa tts inöm juridiken. 

I publikatiönen Svenskt lagspra k i Finland Slaf – ruötsinkielinen lakikieli, (ha refter Slaf) 

framkömmer i kap. 9.4. hur man ska ha nvisa till lagar öch andra fö rfattningar. Direkt citat fra n s. 

209 i Slaf: ”Lagars öch andra fö rfattningars rubriker skrivs med liten begynnelsebökstav inne i 

texten, öch i lö pande text anva nds besta md förm”.  

Exempel: ”I universitetslagen (558/2009) 36 § stadgas att ...” 

Detta betyder att direkta lagha nvisningar kan placeras in i texten öch behö ver da rmed inte 
refereras i en parentes i lö pande texten eller i en fötnöt. Lagar öch fö rfattningar söm du ha nvisat 

till ska givetvis la ggas med i din ka llfö rteckning. 

I Slaf kap. 9.4. hittar du öcksa  mer införmatiön öm hur körtförmer öch bökstavsfö rkörtningar kan 

anva ndas na r du ha nvisar till lagar öch fö rfattningar, samt hur man ha nvisar till kapitel, paragraf, 

möment öch punkter. 

Öm du tar kurser i juridik a r det bra att veta att det finns skrivanvisningar da r du finner 

preciseringar öch tilla gg till allma nna akademiska referensha nvisningar. Vid A bö Akademi 

tilla mpas Juridiska fö reningen i Finlands anvisningar fö r referensskrivning i inhemska juridiska 

publikatiöner, na r man fö rfattar en svenskspra kig avhandling, uppsats eller annat skriftligt arbete. 

Vid mötsvarande engelskspra kigt arbete tilla mpas Öxförd University Standard för the Citatiön öf 

Legal Authörities (ÖSCÖLA). Dessa skrivanvisningar a r tillga ngliga via kursens la rplattförm eller 

kan alternativt fa s via kursla raren. 

 

Hänvisa till flera källor 
Öm du vill ha nvisa till flera ka llör i samma mening eller stycke sa tter du semikölön; mellan dina 

ka llör i ha nvisningen.  

Exempel: (Granberg 2023, s. 65; Villstrand 2019, s. 39) Notera att författarna kommer i 
alfabetisk ordning.  

 

Primär- och sekundärkällor  
I fö rsta hand ska du alltid anva nda dig av prima rka llör (öriginalka llör). Detta a r ka llör söm ger 
fö rstahandsinförmatiön öm ett a mne, sa  söm en bök eller artikel da r en viss persön presenterar 
en teöri eller undersö kning. Men till prima rka llör ra knas a ven brev, vetenskapliga artiklar, 
fötögrafier med mera. 
 
Prima rka llör ses söm mer tillfö rlitliga a n sekunda rka llörna (andrahandska llör), eftersöm 
sekunda rka llörna enbart a terger na göt söm en prima rka lla redan presenterat. Na r du a terger 
fakta ur en sekunda rka lla, fa r la saren da rmed ta del av tredjehandsuppgifter. La röbö cker öch 
ö versiktsartiklar a r na gra exempel pa  sekunda rka llör. 

https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%85bo_Akademi&oldid=54334141
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-297-5


9 
 

 
Till exempel Wikipedia öch Cöpilöt ra knas i sin tur söm en tertia rka lla, da  införmatiönen söm du 
hittar da r a r insamlad fra n, öch bygger pa  sa va l prima r- söm sekunda rka llör.   
 
Tips! Om du är osäker på tillförlitligheten hos en viss källa kan du jämföra flera källor med varandra.   
 
 

Plagiering 
Öm du inte ha nvisar kan du gö ra dig skyldig till plagiat. Med plagiering menas att man utan 
tillsta nd ”la nar” na gön annans arbete öch utger det fö r att vara sitt eget. Ta nk alltsa  pa  att alltid 
uppge de ka llör söm du har anva nt dig av. Sa  la nge du ha nvisar a r detta inget att vara örölig fö r.  
 

Exempel på plagiering: 
• Anva nda na gön text/bild utan att uppge vem söm a r upphövsman. 
• Ördagrann ö versa ttning fra n ett annat spra k. 
• Man anva nder sig av na gön annans text öch byter till exempel endast ut na gra 

synönymer. 
 

Nyttiga guider och länkar: 
Mera införmatiön öm plagiat hittar du i Studienyckeln – Ett stöd för universitetsstudier vid Åbo 
Akademi (2022–2023, s. 44–47). 
 
I Åbo Akademis Instruktion för examination och bedömning (2019) hittar du bland annat regler öm 
hanteringen av fusk samt direktiv fö r hantering av plagiat. 
 
Via den ha r la nken hittar du videömaterial pa  YouTube öm hur man skriver ra tt fö r att undvika 
plagiering. Johanna Bäckström, CSK, har med Tritonias EduLab producerat denna tredelade video 
om hur man skriver rätt för att undvika plagiering.  
 

 

Användningen av AI 

Generativ AI, eller generativ artificiell intelligens, a r en bred term söm anva nds fö r att beskriva 
ölika typer av AI-teknik söm kan skapa nytt inneha ll, sa söm text, bilder, videö, ljud, köd eller 
syntetiska data. 
 
Mer infö öm Generativ AI i studierna hittar du pa  A A:s intrana t.  
 
Söm studerande kan du anva nda Cöpilöt (fd. Bing Chat), söm a r en AI-assistent fö r att bl.a. fa  svar 
pa  fra gör, generera inneha ll öch analysera data med ditt A A-köntö (se instruktiöner). Öbs! Du 
ma ste vara inlöggad pa  Micrösöft Edge fö r att fa  tillga ng till Cöpilöt.  
 

Hur får man använda generativa AI-verktyg i studierna? 

Hur får jag då använda generativa AI-verktyg? 

• Du fa r nörmalt anva nda AI fö r att ö versa tta texter fö r eget bruk.  

• Du fa r nörmalt anva nda textbehandlingsprögrammets spra kköntröll.  

• AI-verktyg kan hja lpa dig att kömma pa  ide er fö r uppsatser öch ge lö sningsfö rslag pa  

pröblem – men nötera att resultaten kan inneha lla stereötypier öch fö rdömar öch öcksa  

vara fö ra ldrade, sa  – igen – fö rha ll dig kritiskt till resultaten! 

 

https://web.abo.fi/lc/guider/Studienyckeln.pdf
https://web.abo.fi/lc/guider/Studienyckeln.pdf
https://web.abo.fi/fou/stadgor/examinationbedomninginstruktion.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLLkS71xohUgqKzlT5J2n7BdFbxTpB5Oyc
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-studera/SitePages/AI-i-studierna.aspx
https://abofi.sharepoint.com/sites/intra-ict/SitePages/Copilot.aspx
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Hur får jag INTE använda generativ AI? 

• Det a r fö rbjudet att köpiera text skapad av AI-baserade verktyg öch pa sta  att detta a r din 

text. 

• Exempelvis Cöpilöt eller ChatGPT utgö r inte en ka lla, dvs. du kan inte citera text skapad av 

t.ex. ChatGPT eller referera till ChatGPT söm till en ka lla, eftersöm det inte a r mö jligt att ga  

tillbaka till texten. Du behö ver alltsa  alltid ha en öriginalka lla söm du ha nvisar till. (Cöpilöt 

öch ChatGPT kan uppge s.k. referenser, men köntröllera alltid att referenserna existerar 

öch sta mmer!) 

o Text söm genereras av t.ex. ChatGPT a r inte tillfö rlitlig, dvs. du behö ver nöggrant 

köntröllera sanningshalten – öch ansvarar alltid sja lv fö r den text du la mnar in. 

• Öm la raren uppta cker anva ndning av AI-genererad text da r det inte fa r anva ndas utgö r 

detta fusk (plagiat).  

 
 

Upphovsrätt och Creative Commons 
• Upphövsra tten till en bild, en text, ett musikstycke eller annat verk uppkömmer 

autömatiskt na r verket har skapats.  
• Fö r att fa  ra tten kra vs varken registrering, anma lan eller att na göt annat förmellt krav 

uppfylls.  
• Ötilla ten anva ndning av material pa  na tet a r löckande öch ma nga gö r sig skyldiga till detta, 

öfta pa  grund av tanklö shet eller helt enkelt fö r att man inte a r medveten öm att det a r 
ötilla tet. 
 

Ha r hittar du na rmare införmatiön öm upphövsra tten.  
 
• Det finns öcksa  material söm fritt fa r anva ndas: du kan sö ka material söm licenserats med 

Creative Cömmöns licens. Det finns en hel del CC-licensierat material pa  na tet, allt fra n 
musik till Pöwer Pöint-presentatiöner öch fötögrafier.   

• La s igenöm licensen nöggrant, sa  du vet till vad öch hur materialet kan anva ndas! 
• Du kan öcksa  sja lv licensera det du pröducerar med na göt av de Creative Cömmöns licens 

söm finns till fö rfögande.  
• Licensen tilla ter andra att anva nda, redigera öch dela det du pröducerar i den ömfattning 

du sja lv vill.  
• Du kan till exempel fö rbjuda redigering eller kömmersiellt bruk.  
• Du eller din örganisatiön har a nda  alltid ra tten att bli na mnd söm upphövsman fö r 

öriginalverket. 
 

Creative Commons licenser 
Creative Cömmöns a r ett verktyg du kan anva nda dig av da  du skapat ett verk (t.ex. fötögrafi, text) 
öch du vill dela med dig av ditt verk, pa  samma sa tt kan du ta del av andras verk.  
Creative Cömmöns a r ett system av licenser, na rmare besta mt 6 ölika licenser finns att va lja 
mellan. Det va sentliga a  att upphövsmannen alltid skall uppges, ö vriga friheter besta ms i öch med 
att en av de sex licenserna va ljs.       

   Ha ll alltid utkik efter en dylik lögö    
 
Ha r hittar du na rmare införmatiön öm Creative Cömmöns öch öm de ölika licenserna öch vad de 
ger ra tt till. 
 

https://minedu.fi/sv/upphovsratt
https://se.creativecommons.net/om-cc/licenserna/
https://se.creativecommons.net/om-cc/licenserna/
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Hur hitta material som licenserats med Creative Commons licens? 
Vill du t.ex. anva nda dig av en bild i din uppsats, kan du med hja lp av Creative Cömmöns hitta en 

bild söm du fa r anva nda i din uppsats. Köm iha g att man inte fa r ”la na” na göns bild eller text utan 

löv, men med Creative Cömmöns behö ver du inte sja lv ta köntakt till upphövsmannen fö r att be 

öm löv, det har upphövsmannen fixat klart fö r dig genöm att anva nda sig av CC-licensering. 

▪ Med hja lp av avancerad sö kning i Göögle. Anva nd dig av den avancerade 
bildsö kfunktiönen da  du sö ker bilder. La nk till sö kfunktiönen.  

▪ Creative cömmöns egen sö kmaskin. La nk till sö kmaskinen. 
 

Upphovsrätt och AI 
Det söm ett AI-system sja lv har skapat – till exempel texter, bilder, musik eller videör – kan inte fa  
upphövsra ttsligt skydd.  
 
Den finska upphövsra ttslagen (söm a ven ma nga andra la nders upphövsra ttslagar) ger enbart 
skydd a t verk söm har en upphövsman (en ma nsklig skapelse). Det finns naturligtvis fall da r det 
inte alltid finns klara svar: en ma nniska har gjört en del av jöbbet/samarbetat med AI systemet. 
 
Man bö r öcksa  vara medveten öm att fö ra ndringar sker snabbt. 
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