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Vad ar DM17?

* DM1 (Diabetes Mellitus typ 1) eller Typ 1-diabetes
ar en kronisk sjukdom dar kroppens eget
immunsystem angriper och forstor de
insulinproducerande cellerna i bukspottkorteln.

* Insulin ar ett viktigt hormon som behovs for att
reglera blodsockernivaerna genom att hjalpa
cellerna att ta upp socker fran blodet och anvédnda
det som energi. Nar de insulinproducerande
cellerna ar forstorda, leder det till en brist pa
insulin, vilket resulterar i hoga blodsockernivaer.

* Vid typ 1-diabetes insjuknar man oftast i under
barndomen eller tonaren, och dess orsaker har
annu inte kommit fram via forskning.

* Personer med typ 1-diabetes maste ta insulin
regelbundet for att halla sina blodsockernivaer
under kontroll och for att kunna 6verleva.




Forstaelse for Typ
1-Diabetes i
Skolan

Elever med typ 1-diabetes behdver noggrant 6vervaka sina blodsockernivaer genom
blodsockermatningar flera ganger om dagen. Detta kraver disciplin och regelbundna avbrott fran

lektionerna.

Insulin maste administreras regelbundet, oftast genom injektioner eller insulinpumpar. Detta kan krava
specifika rutiner och utrymme for att genomfora dessa procedurer.

Att leva med en kronisk sjukdom kan medfdora kdnslomdssiga utmaningar. Eleverna kan kdnna sig
stressade eller oroliga 6ver att hantera sjukdomen under skoldagen.

Eleverna kan behova stod fran sina klasskamrater och larare for att forsta och hantera deras behov. Det
kan innebdra att medvetenhet och utbildning om typ 1-diabetes behdvs i skolgemenskapen.



Diabetesspecifika utmaningar

* Symptom pa lagt blodsocker: Yrsel,
svettningar, illamaende, darrningar,
hjartklappning, blekhet, hunger, oro, m
angslan, sankt uppmarksamhet, sluddrigt
tal, forvirring, minnesstorningar,

Extreme
fatigue

Always

irritabilitet, aggression, avvikande thirsty

High
beteende. i
* Symptom pa hogt blodsocker: Trotthet,
utmattning, térst, dimsyn, muntorrhet, Wi
torra slemhinnor, skador och sar som o Weight

laker lAngsammare an vanligt, oférklarad
viktminskning, snabb och anstrangd
andning, behov av att urinera ofta.



Diabetesspecifika
utmaningar i skolan

» Svartatt koncentrerasigi skolan vid lagt/hogt blodsocker.

* Elever med DM1 gar i snitt miste om mer
lektionstid/annan skoltid an en elev utan diabetes typ 1.

* Elever med DM1 kan kdnna att det ar socialt krdavande.
* Fysisktanstrangande.

* Psykiskt kravande.

* Emotionellt kravande.

* Kéanslaav att kompisar och larare/annan skolpersonalinte
forstar vad diabetes typ 1 innebar.
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