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Varhaiskasvatus edistdd lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ja
ehkdisee syrjdytymistd. Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot
vahvistavat lasten osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022
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| Varhaiskasvatuksen
henkildstolle

Eldmme muuttuvassa maailmassa. Meille aikuisille se on tuttua,

mutta se on myds asia, jonka lapset huomaavat. Maailman “Koulutus on
maat ovat asettaneet globaalit kestdvan kehityksen Agenda tehokkain ase
2030 -tavoitteet madrittddkseen yhdessd yleiset linjaukset maailman

muuttamiseksi.”

ilmastonmuutoksen pysayttamiseksi, adrimmdisen kdyhyyden
Nelson Mandela

poistamiseksi, epdoikeudenmukaisuuksien torjumiseksi
ja rauhan edistamiseksi.Voimme kulkea kohti parempaa
maailmaa pienin, lapsen askelin.

Tamad opas taydentdd kaikille varhaiskasvatukseen osallistuville lapsille annettavaa
kestavan kehityksen passia. Opas sisiltdd syvennettyad tietoa erilaisista kestavéan
kehityksen teemoista ja vinkkejd siita, miten niitd voidaan kasitelld jokapdivdisessa
toiminnassa lasten kanssa helposti ymmarrettdvalld ja hauskalla tavalla. Koska
kestdvan kehityksen on tarkoitus olla luonteva osa varhaiskasvatusta, passi
sulautuu helposti osaksi toimintayksikdiden normaalia toimintaa.

Kestavan kehityksen passi voi kulkea lapsen mukana aina pdivahoidon alusta
esiopetuksen loppuun asti. Tuona aikana lapselle kertyy tietoa luonnosta,
kestdvastd kehityksestd ja omista juuristaan maaseudulla tai saaristossa. Nain
lapsesta tulee oman kotiseutunsa minildhettilds, joka on jo ottanut ensimmaiset
askeleensa paremman maailman luomiseksil

Varhaiskasvatus perustuu eldmdn, kestdvdn eldmdntavan Qj .i\ 3
ja ihmisoikeuksien kunnioittamiseen sekd ihmisarvon % : . \

loukkaamattomuuteen. Henkiléstd tukee lasten kasvua i
ihmisyyteen, jota kuvaa pyrkimys totuuteen, hyvyyteen ja S g ! \
kauneuteen sekd oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan. |
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on:
..8. kehittdd lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja, edistdd lapsen toimimista vertaisryhmdssé
sekd ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestdvddn toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja
yhteiskunnan jdsenyyteen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022



Arvoperusta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustan yleisperiaatteina
ovat YKin Lapsen oikeuksien sopimus, varhaiskasvatuslaki ja YK:n vammaisten
henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus. Periaatteisiin kuuluvat lapsen
edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun,
lapsen mielipiteen huomioon ottaminen sekd yhdenvertaisen ja tasa-
arvoisen kohtelun vaatimus, inklusiiviset periaatteet ja lapsen syrjintakielto.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022)

Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan ja noudatetaan kestavan eldmantavan
periaatteita niin, ettd sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja ekologinen
ulottuvuus huomioidaan. Varhaiskasvatus luo perustaa ekososiaaliselle sivistykselle
niin, ettd ihminen ymmartaa ekologisen kestavyyden olevan edellytys sosiaaliselle
kestavyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, 2022)

Hyvinvointi, turvallisuus ja kestava elimantapa

Tamd materiaali pohjautuu Mind ja kalakamut -hankkeeseen, jolla Paraisten
kaupunki on nostanut esille kestavan kehityksen teemoja varhaiskasvatuksessa.
Ymparistokasvatus, kestavd eldma ja lapsen oikeus osallisuuteen ovat hankkeen
keskidssa.

Kasvatus on toimintaa, jonka my&ta kulttuuriset arvot, tavat ja normit
vdlittyvdt, muovautuvat ja uudistuvat. Osaltaan kasvatuksen tavoite on siirtdd
kulttuuriperintdd sekd tarkeind pidettyja arvoja ja traditioita seuraavalle
sukupolvelle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022)



2 Kotiseudun supersankarit

On meidén aikuisten vastuulla, minkalainen kuva kotiseudusta valittyy
lapsillemme. Lapset suhtautuvat avoimen uteliaasti lahiymparistdnsa tarjoamiin
mahdollisuuksiin. Kotiseutukasvatuksen sisdllyttdminen varhaiskasvatukseen

on mielekds tapa vahvistaa kokonaiskdsitystd kestdvyystydstd. Ympardivdstd
luonnosta oppimiseen, kotiseutukulttuurin kokemiseen eri muodoissa ja
erilaisten kestdvad arkea edistavien tekojen kokeilemiseen voivat myds pienet
lapset osallistua menestyksekkddsti! Kotiseutuun tutustuminen kulttuuria,
luontoa ja kestdvyysajattelua koskevilla tehtavilld vahvistaa lasten juuria ja
hyvinvointia. Kotiseudun supersankari tuntee olonsa turvalliseksi ja on ylped
kotipaikkakunnastaan - ja aina valmiina uusiin seikkailuihin!

Tamd materiaali on koottu yhteistydssd maaseutu- ja saaristopoliittisen
verkostohankkeen SALT:n - saaristo ja maaseutu yhteistydssd - ja Saaristomeren
Unesco-biosfadrialueen kanssa. SALT:n tavoitteena on edistdd kasvatustoimintaa,
joka tukee lasten ja nuorten myonteistd identiteettid aktiivisina saariston

ja maaseudun asukkaina. Kalakamut-konsepti, jolle materiaali pohjautuu, on
Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksen ja Saaristomeren biosfddrialueen
yhteinen toimintamuoto. Hauen ja sen kamujen tavoin voi teiddnkin kunnallanne
olla kestdvyysmaskotti, joka haluaa heréttdd lasten kiinnostuksen lapsen oikeuksia,
luontoa, ympdristoasioita, kestdvad kehitystd ja omia kotiseutujuuria kohtaan. Lue
lisdd www.biosfarfi ja www.abo.fi/saaristoinstituutti.

Kalakamut on 1ahtdisin Paraisten kaupungin
varhaiskasvatuksesta. Konsepti sai alkunsa vuoden 2009
kuntaliitoksen yhteydessa. Sitd on sen jdlkeen kehitetty
yhteisty&ssa eri toimijoiden kesken. Biosfddrialue tuli
mukaan toimintaan vuonna 201 [.

SALT-verkosto edistdd saaristo- ja maaseutupainotteista
kotiseutukasvatusta, ja kannustaa kuntia omien
pitkdjanteisten toimintamallien luomiseen eri-

ikdisten lasten ja nuorten tarpeisiin. Lataa SALT:n
suunnittelutydkalu ja muita materiaalejamme
osoitteesta: www.abo.fi/saaristoinstituutti (—SALT).
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Saaristomeren Unesco biosfaarialueen kartta.

Kalakamujen tavoin voi kestdvyysmaskotilla olla mukanaan tarina ja hauskoja
aktiviteetteja jostakin ajankohtaisesta teemasta. Maskottia voidaan kayttdd
tdrkeiden asioiden viestinviejand lasten kotiseudulla. Tieto kulkee my&s toiseen
suuntaan: Lapset ovat hyvin kiinnostuneita ymparistostdan, ja heilld on paljon
jarkevad sanottavaa aikuisille siitd, miten eri ongelmat pitdisi ratkaista.

Kalakamuilla on Paraisten kaupungin verkkosivustolla omat sivut: parainen.
fi/kalakamut. Sivuilla on tietoa Kalakamujen tdmanhetkisesta toiminnasta ja
materiaalia aiemmilta vuosilta. Kaikkea materiaalia on mahdollista mukauttaa
kéytettdvaksi eri konteksteissa ja aktiviteeteissa.Vain luovuus ja mielikuvitus ovat
rajanal
Kaikessa toiminnassa huomioidaan
ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti
ja taloudellisesti kestdvdn eldmdntavan
vdlttdmdttomyys. Arjen valinnoilla

ja toimilla iimennetddn vastuullista
suhtautumista luontoon ja ympdristdén.
Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, 2022




3 Kestava kehrtys — siis mita!

"Kestava kehitys tyydyttdd nykyhetken tarpeet viematta tulevilta sukupolvitta

mahdollisuutta tyydyttdd omat tarpeensa.”

Na&in kestdva kehitys maaritellddn Brundtlandin raportissa, joka kirjoitettiin YKin
toimeksiannosta vuonna 1987, Raportti oli yksi ensimmiaisistd, joissa kuvailtiin
taloudellisen kehityksen ja ympariston tilan huonontumisen valistd yhteytta.
Kestdvan kehityksen kasite lanseerattiin raportissa maailmanlaajuisesti.

Kestava kehitys liitetddn usein ilmastoon ja ymparistdon, mutta kisite on itse
asiassa paljon laajempi. Usein puhutaan kolmesta kestdvyyden osa-alueesta:

* Sosio-kulttuurinen kestiavyys — perusihmisoikeuksien pitkijanteinen

vaaliminen

* Ekologinen kestavyys — resurssien hyédyntaminen niin, ettd ne riittavit

tuleville sukupolville

* Taloudellinen kestavyys — kéyhyyden torjuminen aiheuttamatta haittaa

sosiaaliselle tai ekologiselle kestavyydelle.

EKOLOGINEN
SOSIAALINEN KESTAVYYS
JA KULTTUURINEN
KESTAVYYS

KESTAVA
KEHITYS

TALOUDELLINEN
KESTAVYYS

Vuonna 2015 tehtiin kaksi
ratkaisevaa globaalia pdatostd.
Ensinndkin Pariisissa solmittiin
uusi maailmanlaajuinen
ilmastosopimus, jonka
ytimessa on kasvihuone-
kaasupddstdjen vahentdminen
sekd ilmastonmuutoksen
vaikutuksista kdrsivien
tukeminen. Toiseksi maailman
maat paattivat hyvaksyd

|'7 globaalia, taloudellisen,
sosiaalisen ja ymparistdd
koskevan kestdvan

kehityksen tavoitetta ja pyrkid
saavuttamaan ne vuoteen 2030
mennessa: Tavoitteet tunnetaan
nimelld Agenda 2030.



Globaalien tavoitteiden perimmaisena tavoitteena on:
* adarimmaisen kdyhyyden poistaminen

e epiatasa-arvon ja epdaoikeudenmukaisuuden torjuminen
* rauhan ja oikeudenmukaisuuden edistiminen

¢ ilmastonmuutoksen torjuminen
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4 Maaillman tila

sukupolvi, joka voi

Kestévadn tulevaisuuden perusta on puhdas ja terve poistaa kéyh}fyde”
planeetta, jolla elimme elimiimme planeetan sallimissa Ledipesdye
rajoissa. Tdm4d tarkoittaa sitd, ettd hyddynndmme sitd, mitd
luonto tarjoaa, sitd kuitenkaan riistdmattd ja koyhdyttamattd
maapallon resursseja. Tahdn meiddn kaikkien tulee pyrkid.

viimeinen sukupolvi,
Jjoka voi torjua
ilmastonmuutoksen.”
Ban Ki-moon, YK:n
pddsihteeri vuonna
Biologinen monimuotoisuus (kaikki kasvi- ja eldinlajit) 2015

on edellytys kaikelle eldmaélle planeetallamme. Toimivat

ekosysteemit suojaavat paremmin satoja, kasvien polytystd ja meristd saatavaa
ruokaa. Saasteet, torjunta-aineet, metsanhakkuut, liikakalastus ja ilmastonmuutos
uhkaavat kuitenkin eldin- ja kasvikuntaa. Kdynnissd on ns. kuudes
sukupuuttoaalto — kolme neljdsosaa kaikista maapallon lajeista uhkaa kadota
ldhivuosisatojen aikana.Viimeisin sukupuuttoaalto tapahtui 65 miljoonaa vuotta
sitten, kun dinosaurukset kuolivat sukupuuttoon.



Kaikki, mitd tuotamme, vaatii resursseja raaka-aineiden, veden ja energian
muodossa. Mitd enemman tuotamme ja kulutamme, sitd suurempi vaikutus silla
on kaikkeen eldvadn ymparillimme.

Jos kaikki maailman ihmiset eldisivat niin kuin me suomalaiset, tarvitsisimme vyli
neljd planeettaa. Ekologinen jalanjdlkemme on toisin sanoen aivan liian suuri - ja
se kasvaa. Maailman vdestd kasvaa ja meitd on tdlld hetkelld noin 7,8 miljardia.
Jo vuonna 2030 maailman vakiluku onYK:n mukaan 8,5 miljardia. Suurempi
madrd ihmisid tarvitsee enemman tilaa ja enemman ruokaa, minkd edessd luonto
joutuu vistymaan. llmasto muuttuu rajusti ja nopeasti. Oljy4, hiilti ja kaasua
kdyttdessamme syntyy hiilidioksidia (CO?2), jota pidetddn yhtend pddsyistd vime
vuosikymmenten aikana tapahtuneelle ilmaston ldmpenemiselle. Ldimpétila
nousee, napajaatikat sulavat, merivesi limpenee, dramaattisten sddkatastrofien
madrd lisddntyy ja ihmiset ja eldimet kirsivdt. Keskildmpdtilan nousu aiheuttaa
pidempid kuivuusjaksoja alueilla, joilla suurin osa maapallon ihmisistd asuu.

Samaan aikaan moni asia maailmassa on mennyt myds parempaan suuntaan.
Koulun aloittaa maailmassa useampi lapsi kuin koskaan aikaisemmin, perdti
yhdeksin lasta kymmenesta. Adrimmiisessi kdyhyydessi eldvien osuus
maailmassa ei ole koskaan ollut pienempi, ndlkd maailmassa vihenee

ja lapsikuolleisuus on ldhes puolittunut vuoden 1990 jdlkeen. Puhdas
juomavesi on ihmiselle yksi tarkeimmistd perusasioista - ja tilld hetkelld Iahes
yhdeksdlld ihmiselld kymmenestd on puhdasta vetta.Vaikka maailmassa onkin
paljon konflikteja, eldmme silti aikaa, jota pidetddn koko ihmisen historian
rauhanomaisimpana.

Aktiivinen ja vastuullinen osallistuminen ja vaikuttaminen luovat perustan demokraattiselle ja
kestdvdlle tulevaisuudelle. Tdmd edellyttdd yksiléltd taitoa ja halua osallistua yhteisén toimintaan
sekd luottamusta omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa. Lasten oikeuksiin kuuluvat kuulluksi tuleminen ja
osallisuus omaan eldmddn vaikuttavissa asioissa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022

Arvoperusta: Terveellinen ja kestdvd eldmdntapa

Varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on ohjata lapsia terveyttd ja hyvinvointia edistdviin eldmdntapoihin.
Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia kehittdd tunnetaitojaan ja esteettistd ajatteluaan.
Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan ja noudatetaan kestdvdn eldmdntavan periaatteita niin, ettd
sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja ekologinen ulottuvuus huomioidaan. Varhaiskasvatus luo
perustaa ekososiadliselle sivistykselle niin, ettd ihminen ymmdrtda ekologisen kestdvyyden olevan
edellytys sosiaaliselle kestdvyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022



> Kestava kehitys lapsen
nakodkulmasta

Lapset eivdt koskaan ole liian pienid oppiakseen elamaan kestavalld ja
ymparistoystavilliselld tavalla: On hauskaa olla ymparistdystavallinen! Tapamme ja
tottumuksemme muotoutuvat ollessamme

pienid, joten meiddn on opittava perustavanlaatuiset hyvat tavat jo
lapsuusaikanamme, jotta voimme luoda kestavad tulevaisuutta.

Ruotsin WWF on tuottanut inspiraatiomateriaalia kestavastd kehityksesta
varhaiskasvatuksessa: “Forskola pa hdllbar vag".WWFn materiaaliin pohjautuen
on alle listattu muutamia vinkkeja siihen, mitd kannattaa pitad mielessd, kun haluaa
kertoa lapsille kestdvasta kehityksestal

Luontoelamykset rikastuttavat

Menkdd metsdan, leikkikda kepeilld ja kuunnelkaa lintuja. Luonto kehittda lasten
luontosuhdetta, kykyad kunnioittaa muita luontokappaleita sekd motoriikkaa.
Luonnossa lapset oppivat uutta ja pysyvat terveempind. Monet tutkijat ovat
osoittaneet, ettd lapsuudessa on tdrkedd saada oleskella raikkaassa ja elavassa
luonnossa. Luonnon aisteille tarjoamat virikkeet ovat erityisen tdrkeitd kasvaville
aivoille. Lapsia voi auttaa 16ytdmadn seikkailu kiven takaa tai kuusen varjosta, ja
heille voi tarjota vélineitd luonnon mysteerien tutkimiseen ja havaitsemiseen.

Myonteiset elamykset

Milloin asiat oikeastaan jddvdt parhaiten mieleen?
Luultavasti sekd ilon ettd murheen hetkina.
Tutkimukset osoittavat, ettd tunteikkaat hetket
kiinnittyvat muistiin ja ettd muistamme parhaiten
tilanteet, joissa emme ole kuormittuneita. Myds
jonkin abstraktin muuttaminen kuviksi edesauttaa
muistamista. Keskittykda johonkin hauskaan ja
mydnteiseen asiaan stressittomissa tilanteissa.
Luokaa innostava ja uteliaisuutta herdttavd
suhtautumistapa kestavdan kehitykseen. lloitkaa
pienistd edistysaskeleista ja aloittakaa pienista
asioista.




Mielleyhtymit

Opimme kaikesta, mikd meitd ymparoi arjessa. Kytkemalld asioita meitd arjessa
ympadroéivaan luontoon, kulttuuriin ja ymparistddn, voimme luoda lapsille
mielleyhtymid. Ottakaa jokin asia joksikin aikaa koko toiminnan kantavaksi
teemaksi ja tarkastelkaa sitd eri nakokulmista. Maailma on taynnd vdrejd ja
muotoja, myyttejd ja satuja, mutta myds kulttuuria ja historiaa. Matkustakaa lasten

kanssa ajassa taaksepadin ja miettikdd, miten ennen elettiin!

Lasnaolo hetkessa

Tutkikaa 123hintd ruohomatistd tai vesilammikkoa. Mitd kastemadot, etanat,
koppakuoriaiset, muurahaiset ja hamahakit tekevat! Miettikdd naitd pikkuotuksia
suhteessa meihin ihmisiin: Mitd voimme oppia hdmahakiltd? Mitd hyotyd meille on
hdmahakeistd? Antakaa lapsille aikaa tutkia, ja antakaa heille ratkaistavaksi pulmia
ja haasteita.

Luontosuhde

Voikukan keltainen vari, katajan pistavat neulaset ja tahmaisen pihkan
ainutlaatuinen tuoksu.Viiden aistimme avulla pdasemme osallisiksi luonnon
monimuotoisuuden kirjosta. Kielemme rikastuu ja ymmarryksemme omasta
paikastamme maapallolla vahvistuy, ja onpa luonnossa oleilulla terveyttdimmekin
edistavid vaikutuksia. Luontosuhteessa on kyse muun muassa jdlleenndkemisen
riemusta: "Kantarellil Tammi! Orava!”

Ulkoilmapedagogiikka

Lahiympadriston tutkiminen varhaiskasvatuksen ja esikoulun ymparistdssa ja
laajemnmallakin alueella on tarkedd. Lapsen on saatava tutkia ymparistddan
kaikilla aisteillaan ja koko kehollaan katselemalla luontoa ja haistelemalla sen
hajuja sekd maistelemalla ja tunnustelemalla sitd. Lapsille, jotka saavat omin
aistein havainnoida ja tutustua puihin ja kasveihin aidossa ymparistossa, kehittyy
ymmarrys luonnon monimuotoisuudesta ja ihmisen vaikutuksesta ymparistoon.
Mydnteiset eldmykset luonnossa ovat tarkeita.

Kiertokulku

Omenan kota pdatyy kompostiin yhdessd muiden jdtteiden kanssa. Muutamaa
kuukautta mydhemmin se on maatunut mullaksi, jota voidaan kadyttda
herneiden kylvamiseen. Aineen kiertokulun tuntemus on tdrkead, jotta voimme
ymmartad, ettd tdméan paivan tekomme vaikuttavat tulevaisuuteen. Tekemalld
erilaisia kokeita lapsilla on tilaisuus tuntea itsensa tutkijoiksi tai keksijoiksi. Mitd
tapahtuu lehdille, &tokaille, havuille ja kaikelle maassa olevalle? Késitys luonnon



mysteereistd luo ymmadrrystd siitd, ettd me kaikki olemme osa kiertokulkua ja
ettd maapallo antaa meille ruokamme.

Pohtiminen

Lapset kokevat ympardivan maailman kaikilla aisteillaan, tutkivat ymparistddan
kaiken sen avulla, mitd heilld on kdden ulottuvilla, ja oppivat jatkuvasti kaikesta
ympdrillddn tapahtuvasta. Yhdessa pohtimalla voimme muodostaa nakemyksen
siitd, mitd todella tapahtuu. Kokemusten avulla voidaan kehittdd arvoja ja luoda
kestavid kayttdytymismalleja.

Luovuutta vapaan leikin kautta

Vapaassa leikissd lasten oma mielikuvitus padsee valloilleen. Luonnon
monimuotoisuus innostaa lapsia erilaisiin leikkeihin. Luonnosta lapset [6ytavat
helposti leikkiin tarvitsemaansa materiaalia, jolla he voivat ohjata leikkid eri
suuntiin. Leikki voidaan siirtdd erilaisiin ympdristdihin, ja luonnon materiaaleja
voidaan kayttdd ja muuttaa ja ne voivat muuttua leikin edetessd. Leikin kautta
lapsi luo henkildkohtaisen suhteen luontoon. Keho muistaa pehmedn sammaleen,
pihkan tuoksun, punaiset ruskan varjddmat lehdet. Kaikki ndma muistot painuvat
mieleen loppueldman ajaksi. Lisaksi lasten leikkiessa ulkona luonnossa perinteiset
sukupuoliroolit usein unohtuvat.

Lasten osallisuus

Varhaiskasvatuksessa olevilla lapsilla on oikeus osallisuuteen ja vaikuttamiseen

- sielld luodaan perusta ymmarrykselle demokratiasta. Majan rakentaminen on
esimerkki osallisuutta kehittavastd toiminnasta: Lapset saavat danensd kuuluviin,
ja he saavat harjoitusta vuorovaikutuksesta, yhteistydstd, konfliktinratkaisusta,
empatiasta, kielestd, vastuun ottamisesta ja toisten huomioimisesta. Kun lapset
tuntevat, ettd heilld on oikeus vaikuttaa, heidan itsetuntonsa vahvistuu. Lapset
voivat olla vastuussa erilaisista tehtdvistd, kuten kompostoinnista ja roskien
lajittelusta. He voivat huolehtia siitd, etta tyhjilldan olevissa huoneissa ei ole valoja
padlld, ja he voivat pitdd kenkdnsd jarjestyksessd.

Elamantapa ja terveys

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd luonnolla on parantava vaikutus
elimistddmme. Stressihormonin maard laskee, keskittymiskyky paranee, mieli
virkistyy ja rauhoittuu ja konfliktialttius vdhenee. Lapsilla, jotka saavat olla paljon
ulkona luonnossa, on vdhemman sairauspoissaoloja. Maassa olevat mikrobit
ovat meille hyvaksi. Mikdan liikuntahalli maailmassa ei kehitd lapsen motoriikkaa
paremmin kuin luonto.



6 Kestava kehitys henkiloston
nakdkulmasta

Kestava kehitys on paikallisten ratkaisujen 16ytdmistd globaaleihin ongelmiin. Miten
voimme luoda lapsillemme turvallisemman ja kestdvdmman maailman? Kaikkein
mielikuvituksellisimmista ideoista voi &ytyd ratkaisuja tulevaisuuden haasteisiin. On
tdrkedd, ettd me kaikki tunnemme olevamme osallisia ja voivamme tehda jotain
kaytanndllista niin pienen kuin suuren maailman parantamiseksi:Voimme tehda useita
eri asioita arjessamme kuten kierrdttdd, harjoittaa vaihtotaloutta, lajitella jatteitd, pitdd
tavaramme jarjestyksessd ja huolehtia niistd, sydda lautanen tyhjaksi ja olla tuhlaamatta
materiaaleja — sekd olla kilttejd toisillemme!

Voiko pienten lasten kanssa kdsitelld vaikeita aiheita, kuten ilmastonmuutosta?

Tdstd on hieman eridvid mielipiteitd, mutta lapset havainnoivat monenlaisia asioita
ymparistdssddn, joita he eivat oikein ymmarrd, Heiddn huoleensa on silloin tdrked
suhtautua vakavasti, ja heidan huolenaiheistaan on uskallettava keskustella. Lasten
huoleen voi vastata esimerkiksi opettamalla heille enemman ilmastosta ja ndyttdmalld
heille, mitd ilmaston hyvaksi voi tehda.

Henkiloston kesken voi olla mielekastd keskustella siitd, kuinka paljon tydaikaa
yksikdssd halutaan kayttdd erilaisiin kestdvan kehityksen teemoihin. Tiettyjd muutoksia
on helpompi toteuttaa pienemmissa yksikdissa, ja monien tehtdvien (esimerkiksi
siivous ja ruoanlaitto) toteutus tapahtuu usein keskitetysti ja niihin voi olla vaikea
vaikuttaa suoraan. Sen vuoksi on tarkedd muistaa, ettd pienetkin askeleet ovat askeleita
oikeaan suuntaan. Miettikdd vaikka, miten voidaan siivota ekologisemmin (esimerkiksi
etikalla ja soodalla) ja miten voidaan kdyttdd vahemman vettd ja energiaa. Jos haluatte
muutostydhdn apua, on olemassa sekd tdydennyskoulutuksia ettd inspiroijia, joiden
avulla pddsee alkuun.

Jos péivakodista halutaan tehda myrkyllisistd ja allergisoivista kemikaaleista vapaa
paivakoti, aiheesta saa paljon tietoa kodin arjen ndkdkulmasta Marttojen sivuilta
Kodin kemikaalit. Varmistakaa, ettd ostatte CE-merkittyjd leluja ja tavaroita, jotka
kestavat pitkddn. Opetelkaa valitsemaan turvallisia muoveja ja vélttdkdd pehmedstd
muovista (PVC ja PU-polyuretaani) valmistettuja leluja. Valitkaa virkattuja tai kankaisia
pehmoleluja, pestdvid leluja, puisia leluja ja ruostumattomasta terdksestd valmistettuja
leluastioita tai muovin sijaan puuta.

Kestdvyydessd on kyse myds henkildstdn terveydestd ja hyvinvoinnista. On hyva
painottaa toisten huomioon ottamista ja arvostuksen osoittamista toisten ty&ta
kohtaan.
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Véhennd, kdytd uudelleen, kierrdtd!

/ Kestava kehitys huoltajien
nakdkulmasta

Huoltajien sitoutuminen on tarkedd, jos varhaiskasvatuksen kestavdn arjen
puolesta tekeman toiminnan halutaan levidvan ympdrdivaan yhteiskuntaan.
Lapset kokevat ympdristStydn tarkedksi, jos kaikki lasta Iahelld olevat ovat siind
osallisina.

Alla on muutamia vinkkejd siihen, miten huoltajat saadaan integroitua mukaan ja
miten koti ja lasten maailma varhaiskasvatuksessa voidaan sitoa yhteen.

Pitakaa vanhempainilta ulkona ja esitelkaa “Ympdristokasvatuksen
eri toimintatapojanne. tavoitteena on vahvistaa

lasten luontosuhdetta ja
* Tiedottakaa huoltajia siitd, miten kestava kehitys

otetaan huomioon varhaiskasvatuksessa, kertokaa
esimerkiksi kestavan kehityksen passista ja
kotiseudun supersankareista.

vastuullista toimimista
ympdristdssd sekd

ohjata heitd kohti
kestdvdd eldmdntapaa.
Ympdristokasvatus sisdltdd

* Antakaa konkreettisia esimerkkeja siita, mita eri kolme ulottuvuutta:
toimintayksikoissa tehdain. Jarjestakaa huoltajille oppiminen ympdristossd,
tapahtuma, jossa lapset voivat havainnollistaa, oppiminen ympdristostc
mita he ovat tehneet ja ovat vield tekemadssa. sekd toimiminen ympdriston
Vaihtoehtoisesti voitte jarjestii “Kotiseudun puolesta. Léhiluonto sek
supersankarit” -teemaiset juhlat seka huoltajille rakennettu ympdristd ovat
etta lapsille! sekd oppimisen kohteita

ettd oppimisympdristdjd.”

e Pitakii paivakodissa nihtavilla materiaalia, Varhaiskasvatus-
esimerkiksi myrkyttomasta arjesta, jonka avulla suunnitelman perusteet,

kasittelette kestdvai kehitysti lasten kanssa. 2022



8 Kestdavan kehityksen passin

kaytto

Jokainen lapsi saa oman kestdvan kehityksen passin aloittaessaan pdivahoidossa.
Sama kestdvan kehityksen passi saa mielellddn kulkea lapsen mukana koko
varhaiskasvatuksen ajan, joten muistattehan ldhettdd passin eteenpdin lapsen
vaihtaessa yksikkod.

Passissa nostetaan esiin kolme pddotsikkoa: kotiseudun kulttuuri, kotiseudun
luonto ja kestdvd kehitys maaseudulla ja saaristossa. Tdssd oppaassa on vinkkejd
sihen, mitd lasten kanssa voi tehdd ndiden teemojen pohjalta. Suurin osa
aktiviteeteista on sellaisia, joita varhaiskasvatuksessa jo toteutetaan. Ajatuksena
on, ettd kestdvan kehityksen passi olisi helposti integroitavissa osaksi toimintaa
pdivdkodin arjessa.

Kun lapsi on suorittanut jonkin tehtdvdn tai osallistunut johonkin aktiviteettiin,
hdn saa tarran, joka limataan passin piirrokseen.Yrittdkdd 16ytad tarralle
piirroksesta jokin teemaan liittyvd paikka. Toivomme, ettd kaikilla lapsilla on
esikoulun pddttyessd passissaan vahintddn |5 tarraa, mutta voitte vapaasti kdyttdd
enemmadnkin tarroja.

Passin kddntdpuolella on tyhjd sivu, johon voi kirjoittaa, millaisia tehtdvid lapset
ovat suorittaneet saadakseen tarransa. Sivulla ei ole tyhjid rivejd, jotteivdt ne
toisaalta loppuisi kesken ja jottei tyhjista , 4l
riveistd toisaalta tulisi sellaista vaikutelmaa,
ettd lapsella on vield paljon tekemdtta.
Tyhjdd sivua voi kdyttdd henkildston
parhaaksi katsomalla tavalla.

Passin kddntdpuolella on myds diplomi.
Lapsen nimen viereen kirjoitetaan
pdivdmadard, jolloin lapsi on aloittanut
pdivdhoidossa, ja pdivdmdard, jolloin hin
lopettaa esikoulun. Kun lapsi pddsee
esikoulusta, passi voidaan ojentaa lapselle
diplomina siitd, ettd hdn on nyt kestdvdn
kotiseudun minildhettilds!



DIPLOMI

ON KESTAVAN KOTISEUDUN



9 M a a S e u‘tu — j a .Lasteiv l<an':5'5ja vo::.daan tarkastella
) \ ja hyddyntdd sekd lasten

Saarl S-to |<U |-t—tu u r~| tciu#o./:hin (ilttxv::é ettd paikallisia
kdsitydperinteitd.
Varhaiskasvatussuunnitelman

Seka maaseudun ettd saariston kulttuurille on perusteet, 2022

ominaista monialayrittdjyys eli se, ettd ihmiset ovat

monen eri alan taitajia ja tekevdt useita erilaisia toitd. Maaseudun ja saariston

elinkeinoeldamd on usein pienimuotoista. Kulttuuria leimaavat vahva yhteisollisyys,

avuliaisuus, kddentaidot, kalastus ja metsastys sekd korkea omavaraisuusaste. Niin

maaseudulla kuin saaristossa on aina ollut tarkeda eldd lahelld luontoa ja seurata

vuodenaikojen vaihtelua.

Maaseutu ja saaristo ndyttdytyvat aivan erilaisina kesalld ja talvella.Vuosisatojen
ajan saaristokulttuuri on ollut avoin suuren maailman vaikutteille, silla monet
saaristolaiset ovat purjehtineet ympari maailmaa isoilla purjealuksilla. Saaristo
on edelleenkin kansainvdlinen, ja matkailu on erittdin tarked elinkeino.
Maaseudullakaan ei toki eletd eristyksissa, vaikkei sielld kaupungin vilindd olekaan
mahdollista kokea.Viimevuosina on painvastoin erilaisista luontomatkailun
muodoista tullut suosittuja, ja rauhallisemmmasta eldamanmenosta on tullut
maaseutupaikkakuntien valttikortti.

Vinkkeja aktiviteeteista, jotka tuovat esiin maaseudun ja
saariston kulttuuria:
I.  Leipokaa piparkakkuja vanhan reseptin mukaan.

2. Keratkdd hedelmid paivakodin pihalta tai ldhiympéristosta ja leipokaa kakku (ks. esimerkiksi
Kalakamujen "Ruoan kiertokulku” -teeman materiaali) tai tehkdd hedelmistd mehua.

3. Keittdkdd perunapuuroa, vaikka itse kasvattamistanne perunoista (ks. "Kalakamut
kokkailevat” -reseptikija).

Maistakaa jotakin kotipaikkakuntanne perinneruokaa.
Keittakdd omaa hilloa.
Miettikdd, mistd riistaliha tulee.

Tehkad kynttiloitd. Sulattakaa mehildisvahaa tai vanhoja steariinikynttilditd vesinauteessa
ja kaatakaa massa erilaisin muotteihin, vaikka jogurttipurkkeihin, tai rullatkaa kynttildita
mehildisvahalevyistd. Keskustelkaa entisajan eldmdstd, kun ei ollut lamppuja eikd sahkoa.

Ny Uoh

8. Kaykad paikallisissa museoissa. Kysykad, tarjoavatko ne lapsille suunnattua ohjelmaa, kuten
nakkileivan valmistusta.

9. Valmistakaa sulkakynd, jos satutte [6ytdmdan jonkin ison linnun, vaikka joutsenen tai
merikotkan, sulan. Pankaa sulka ensin pakastimeen muutamaksi paivaksi. Pujottakaa
siipisulan sisadn tavallisen kuulakérkikyndn mustesailié. Voitte tehdd myds vanhanaikaisen.
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34.

sulkakynan tekemadlld siipisulan paghan vinon villon ja kastamalla kdrjen musteeseen.

. Miltd maaseudulla tai saaristossa nayttdd? Kootkaa maaseudun tai saariston pienoismalli

esimerkiksi erilaisista (luonnon)materiaaleista, joita 16ydatte. Maaseutupienoismallissa
voivat esimerkiksi erivariset kankaat esittdd eri maisematyyppejd (siniset kankaat jarvig,
jokia ja koskia, keltaiset ja muut varit erilaisia pettoja, vinredt metsid jne.). Saariston
pienoismalli voidaan koota esimerkiksi asettelemalla maahan, siniselle kankaalle tai
suureen vedelld taytettyyn vatiin kivid saariksi ja karikoiksi.

. Tarkastelkaa kotisetunne karttaa. L8yddttekd kotitalonne kartalta?
12,
13,

Kaykda vanhusten palvelutalossa ja kuunnelkaa tarinoita entisajoista.

Kayttakdd kohdassa |0 kasaamaanne pienoismallia kotiseutunne tutkiskeluun leikin kautta.
Mitd puuhastettavaa kotiseudultanne esimerkiksi 10ytyy?

. Miettikdd, mitd tiedatte kotikuntanne eri osista. Etsikdd kuvia tutuista paikoista ja asettakaa

ne kotiseutunne kartalle.

Keskustelkaa murteista. Miten eri sanoja sanotaan kotiseutunne eri osissa?
Kaykda katsomassa ldhialueen nahtavyyksid.

Lukekaa paikallisia tarinoita, loruja ja satuja.

Kaykdd lehmdn luona.

Matkustakaa linja-autolla tai saaristolautalla jollekin ldhipaikkakunnalle.
Kysykdd kotona, millaista eldma oli isovanhempien aikaan.

Miettikdd, mitd ennen vanhaan kaytettiin laastarina.

Kaykaa paikallisen elinkeinoharjoittajan, esim. kalastajan tai maanviljelijan, luona tai
kalakaupassa tai tilamyymaldssa.

Kaykdd jollakin kotipaikkakuntanne tySpaikoista.

Jarjestakad “heindntekotalkoot” - niittdkdd heindd ja nostelkaa se seipdlle.
Menkdd metsddn poimimaan marjoja.

Lahtekad ongelle.

Menkad jarven tai meren rannalle uimaan.
Kaykaa katsomassa jotakin muinaismuistoa.

Tehkda retki ldhimetsdan. Tutkikaa karttaa: Mikd retkikohteenne nimi on kartalla? Miettikaa,
mistd se on saanut nimensa.

Leikkikdd, ettd olette paikkakunnallenne saapuvia tutkimusmatkailijoita. Mitd aarteita
l6ydatte?

Katselkaa vanhoja paikallisia valokuvia (esimerkiksi kotiseutumuseon arkistossa).
Kaykad nayttelyssa, teatterissa tai tanssiesityksessd.

Pukeutukaa kotiseutunne supersankareiksi ja jarjestdkaa juhlat.




|0 Maaseudun ja saariston
luonto

Mikd on ominaista kotiseutunne luonnolle? Eri puolilla Suomea luontoa leimaavat
erilaiset, jopa ainutlaatuiset, luontotyypit.

Saaristo on kaikkien saartensa, jarviensd, kallioidensa ja merenlahtiensa vuoksi eri
luontotyyppien mosaiikki. Esimerkiksi Pohjanmaan rannikkoseudun Merenkurkun
saaristolle ovat ominaisia matalat ja kivikkoiset vedet. Monissa kallioissa voi lisdksi
ndhdd jalkid edellisestd jddkaudesta. Jddkauden merkkejd 16ytyy pitkin koko maata
sisdmaan Salpausselistd eri puolille paikalleen jddneisiin siirtolohkareisiin tai kivien
kallioihin kovertamiin hiidenkirnuihin. Loytyykd teiddn kotipaikkakunnaltanne
merkkejd jddkaudesta?

Saaristot ovat hyvid paikkoja eri lintulajien bongaamiseen. Esimerkiksi Turunmaan
saaristossa voi ndhdd niin eteldisid kuin pohjoisia lintulajeja. Koska Suomi on

pitkd maa, leimaa sen luontoa ja siksi my&s eldinlajistoa suuri monimuotoisuus.
Esimerkiksi pohjoisen Lapin tuntureilla korkeaa kasvillisuutta ei juuri ole,

ja sen my&td sielld tormdd myos toisenlaisiin eldinlajeihin kuin muualla,

kuten tunturisopuliin ja muihin jyrsijéihin. Minkdlaisia eldinlajeja eldd teiddn
paikkakuntanne luonnossa?

lhminen on asuttanut maamme eri niemid ja notkoja useita satoja vuosia.
lhmisen laiduneldimet, kuten lehmét, lampaat ja hevoset, ovat laiduntaneet

ldhes kaikkialla ja luoneet ns. kulttuurimaisemia - maisemia, joita leimaa ihmisten
ldsndolo ja joissa on usein runsas kirjo niin kasveja, lintuja kuin &tékoitdkin. Monet
runsaslajiset kulttuurimaisemat uhkaavat kadota, jos laiduneldimet vahenevit ja
niityt kasvavat umpeen.




Vinkkeja aktiviteeteista, joilla voi tarkastella kotiseudun
luontoa:

O © N oy kW N

I
12.
13,
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20.
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24.
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28.
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Havainnoikaa lahiymparistdn lajeja.

Tutkikaa, mitd puita pihalla kasvaa.

Kaykdd rannalla.

Kastakaa varpaat veteen.

Tutkikaa, mitd kasveja ldhimetsissinne kasvaa.
Pidelkdd matoa.

Piirtakad suosikkipaikkanne kotipaikkakunnallanne.
Kiivetkdd siirtolohkareen tai ison kiven palle.

Tutkikaa jonkin puun kaarnaa, koskettakaa sitd kadelld, tunnustelkaa sitd poskella, katsokaa
sitd suurennuslasilla.

Etsikdd metsdstd muurahaispesd.

Miettikdd, kuinka pieni puutiainen voi olla, ja tehkad punkkisyyni.

Perustakaa pieni niitty jolla vilielette tyypillisid niittykasveja.

Kasvattakaa yrtteja sisélld tai ulkona.

Etsikdd luonnosta eri vareja.

Ripustakaa linnunpontto.

Ruokkikaa lintuja ja seuratkaa, mitd lintulajeja paikalle tulee.

Rakentakaa metsddn maja.

Kierikdd lumessa.

Laulakaa laulu jostakin luonnossamme elavasta elaimesta.

Tuokaa lunta sisélle ja antakaa sen sulaa. Oliko mukana muutakin kuin lunta?
Kaykaa lampaan luona ja miettikdd, mitd se syo.

Etsikdd eldinten jalkid (jatoksid, jalkid lumessa tai savessa, jyrsittyjd kdpyjd yms.).
Prassatkad erilasten kasvien lehtid ja tehkaa niistd taideteos.

Leikkikdd hakuleikkid (hae kolme keppid, viisi kived, kaksi lehted jne.).
Tanssikaa jonkin kotiseudullanne tutun laulun tahtiin.

Poimikaa iso kimppu kukkia ja antakaa se keittion henkildkunnalle tai vahtimestarille.

Kasvattakaa makimeiramia, kangasajuruohoa, ruohosipulia ja karhunlaukkaa. Ne ovat hyvin
sitepdlyd tuottavia kasveja, jotka ovat kauniita katsella ja joita voi syddd ja haistella.

Seuratkaa perhosen tai kimalaisen lentoa ja miettikdd, miksi ne pitavat kukista.
Sulkekaa silmanne ja tunnustelkaa pajunkissaa tai pihlajan simuja.

Kaykaa jollakin paikkakuntanne luontonadhtavyyksista.




| Kotiseudun kestava kehrtys

Mitd pieni ihminen voi tehdd, jotta meilld olisi puhdas, terve ja oikeudenmukainen
maailma? Miten varhaiskasvatusikdiset lapset voivat omalta osaltaan edistdd
kotiseutunne kestdvad kehitysta?

Vinkkeja aktiviteeteista, joilla voi tuoda esiin kotiseudun
kestavaa kehitysta:

14.
5.

Jarjestdkda “lasten innovaatiopdivd”. Teemaesimerkkejd: Miten voin auttaa kaveriani?
Miten voin auttaa omenapuuta! Miten voin auttaa siilid tai kalaa? Miten voin auttaa
puukiipijad, kottaraista tai talitiaista? Miten voin auttaa perhosta?

Kerdtkdd roskia ja tehkdd niistd taidetta.
Jarjestakdd muovittomat juhlat.

Lajitelkaa kaikki jatteet yhdessd sisdlld pieniin astioihin. Ottakaa lapset mukaan, kun ne
vieddan kierrdtysastioihin.

Kayttdkdd uudelleen kaikki sellainen materiaali, jonka voi kdyttdd uudelleen. Miettikdd
kierrdtystd yhdessd lasten kanssa.

Kerdtkdd kaikki ynden pdivan aikana syntyva jate (ei vaippoja). Miettikda lasten kanssa,
kuinka paljon jatettd syntyy, voisiko jonkin jatteen muodostumista vahentéd ja voisiko
jotain kayttdd uudelleen tai lajitella.

Kierrattakad leluja jarjestamalld lelujenvaihtopaiva.

Miettikdd, tarvitsetteko oikeasti uuden lelun.Voisitteko rakentaa vanhasta lelusta
uuden?

Kaykad lapi erilaisia leluja ja arvatkaa, mitkd lelut ovat yli 15 vuotta vanhoja. Onko
lelujen joukossa sellaisia, joilla joku henkildkunnasta on leikkinyt lapsena?

Keskustelkaa lasten kanssa siitd, mitd on pakko ostaa, mitd on hauska ostaa ja mitd
voisi jattdd ostamatta. Antakaa lasten kertoa omia mielipiteitdan.

. Tehkdd omaa vesivarid sekoittamalla 2 dl vettd, /2 tl suolaa ja paprikajauhetta tai

kurkumaa.

Tehkdd omaa muovailuvahaa sekoittamalla 2 dl vehndjauhoja, | dl suolaa, | dI
kiehuvaa vettd ja | /2 rkl Oljyd ja vdrjdtkdd se marjajauheella tai kahvilla.

Pyytdkdd lapsia tuomaan kotoa parittomia, puhtaita sukkia. Tehkaa niistd hernepusseja.
Antakaa lasten kokeilla erilaisia leikkejd, joissa kdytetddn hernepusseja.

Tehkad keppihevosia vanhoista villasukista ja metsdstd [6ytamistanne kepeista.

Kaykad kirjastossa. Jutelkaa siitd, ettei kaikkea tarvitse omistaa ja ettd jotain voi myds
lainata.

Perustakaa multatehdas: Alkakaa kompostoida mato- tai limpokompostissa tai



17.
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kokeilkaa bokashia.

Kaivakaa kompostin tai mullan joukkoon muovia ja tutkikaa, katoaako se.

Istuttakaa jokaisen lapsiryhman kanssa oma puu.

Osallistukaa "Kevatseuranta”-kampanjaan.

Mitd eldimid haluaisitte pdivdkodissa olevan? Voisiko pdivdkodissa olla vaikkapa kanoja?

Onko jollakin 13histolld asuvalla kanoja? Mitd kanoista saa! Kdykdd katsomassa niitd ja
ostakaa munia.

Miettikdd, mihin kaikkeen kiinteistdssa tarvitaan sahkoa: Kdykdd katsomassa tikittavaa
mittaria lasten kanssa. Mistd sahkd tulee?

Lapset saavat kertoa parhaat vinkkinsa kotiseutunsa luonnon sdilyttamiseksi.

Antakaa lasten olla vuoron perdan jokin eldin (esim. maskottieldimenne), joka
tekee erilaisia kestavid valintoja arjen toiminnassa ja huolehtii esimerkiksi siitd, ettei
hanavettd juoksuteta turhaan.

Antakaa lasten olla vuoron perddn pollo, joka viihtyy hdmardssd ja huolehtii siitd, ettd
valot muistetaan sammuttaa.

Uskaltakaa sanoa uusille tuttavuuksille Moil
Siivotkaa lelut pois pihalta, jotta ne kestdvat pidempaan.
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