Vad kan skolan gora for att underlatta
kombinerandet av idrott och skolgang hos
eleverna?

1. Samarbeta med idrottsféreningar

Ha individuella diskussioner larare, idrottseleven
och tranare emellan. Diskutera exempelvis om:

e Vad ar en lagom mangd traning for ungdomen
sa hen orkar med bade skola och traning.
Nar skall ungdomen trana (tidtabeller).
Hur skall ungdomen trana.
Vad skall ungdomen géra om hen ar borta fran
skolan.
Ungdomens fritid. Det ar viktigt att idrottaren
ocksa har tid for annat an idrott och skolgang.

2. Var flexibel

Om idrottseleven ar borta fran skolan (traningslager,
tavlingar osv.) ar det hens ansvar att ta reda pa vad
hen ska gora da. Skolan kunde dock erbjuda
mojligheten att studera sjalvstandigt pa distans
(vilket har blivit allt mer bekant under radande
omstandigheter). Pa detta satt skulle idrottaren i
fraga inte bli sa langt efter i skolarbetet.




3. Tillgang till mikrovagsugn och kylskap i
skolan

Mellanmal ar viktigt for idrottande unga och
eftersom flera har traningar direkt efter skolan
kunde det vara bra att skolan skulle ha tillgang
till mikrovagsugnar och kylskap, sa att eleverna
kan ta med sig och varma naringsrika mellanmal
nar de behover under och efter skoldagen.




