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Qn/epﬁo[nﬂm}' far ni hora " Mavias" berdattelse om vad hon lrde
519 S0M barn, under 1930~fﬂ/ef

T




%ﬁj/’e% ni denna AR-kod, {7r ni béde upp ~Marias” bevdttelse, men
daven "Sofias" som bevdttar om huv hon som fordlder ser I den
m;@zﬂme//a z'n/&'z'minﬂen i kbket under 2010-talet




Vad év informell z'n/a"zﬂninﬂ?

Inftormel

mlirnime — Inlirnimg som 1 hemmelt. 1 soctala sammanhang
och 1andra naturhiga miljéer dir huvudlokuset mte dr sjalva Krandel
(Foley, 1999).

[cke- Tormell inlirnime — Inlirning som sker 1 semistyrda

ev. 1999).

verksambeter, exempelvis 1 hobbyverksamheter (o

Formell mlirnmg — Inliarning som sker 1 styvrda och plancrade

ev. 1999).

verksamheter, exempelvis 1 skolan (Fo

Nir det kommer tll den mformella mlirningen 1 koket kan det handla
om allt fran vardermear, tll recept och ravarukunskap.

Den mtormella mlarningen. speciellt 1 kKoket, kan vara vildigt osvnlig
da ldrandet oftast dr mbakat 1 vardagshinde
sammanhang.

ser och sociala

Det soctokulturella 1 ldrandet dr viterst viktigt (Vveotskiy, Salo m.il.)



https://unsplash.com/@brookelark?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/children-cooking?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Lirande som tangerar

sjilvhushillningen avvecklas ex.

Boskapsskitsel, slaktande

Hushallsproduktionen
inom
jordbrukarsamhiillena
birjar minska

Barn behivdes som
arbetskraft. De lirde
sig ocksd bl.a. om
ransonering

Tiden fir hushillsarbete blir
mindre och matlagandet
piverkas. Barnen spenderar

Ny teknologioch
kunskaper
inkluderasi
lirandet

Barnet viilmiende och aktiviteter
sdtts i fokus

mera tid utanfir hemmet

Andra

Allt fler kvinnor

birjar kulmen

Industrialiseringens
utveckling nar sin

Familjepolitiken

Nya lagar bidrar till
att barnens
rittigheter tryggas

forindras-
Betoningen pa en fri
barndom blir

Barns prestationer och
sjdlvutveckling siitts
dnnu mera ifokus. En
medveten pedagogik
trider fram iden
informella inlirningen.

Synen pa barn och barndom

drastiskt
~1930-talet

viirldskriget
1939-1945

firviirvsarbeta
~1950-talet

~ 1950-1960-talet Barnkonventionen forindras ytterligare

tark
stareare 1080 —~ 2000-talet

~ 1970-tal

Hushallstelknilken bérjar
utvecklas allt snabbare
~ 1930-1940

Djupfrysta livsmedel och allt
fler hel-och halvfabrikat
introduceras pa marknaden
~ 1950-talet

Fokuset pa
minnislka-

Hushallsteknilken
utvecklas ytterlizare

Bland annat elspis och kyvlskap
lanseras och mijliggdr en ny era
inom matlagande och férvaring.

miljérelationen ~ 1980-talet

birjar betonas

Intresset fir den lokala
maten och rena ravaror
vixer
~ 20010 - talet

~ 1960-talet

Syvnen pid matlagning firindras. Finns
mijlighet att gira matlagningen
littare.

under det senaste arbhundradet (Fe

Balkmaskinen lanserades och bland
annat diskmaskinens firekomst Gkade

Stirre foltus siitts pi barns
dtande och hurde Lir sig
om mat

Mellan " Mavias” och ”\\’r///'/zv” hevattelse har /////// hint va

Har /\///1 ni se en Geslinge bver hur sambhallefs /W//////'/// qar /}/l W

2021, )
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Miljiaspekterna
och
hillsoaspekterna
inom maten blir
allt viktigare
~ 2010 - talet

Konsumtionen fordndras
och den informella
inlirningenbirjar dven
fokusera pa hillbarhet

bat den //1/%’/1//’//// inldir ‘/1//////1




Mentimeter

https://www.menti.com/pxecaloebf

-Under 5 minuter far n1 fundera Over de fragor ni ' M entim et er
hittar pa linken och sedan besvara dem

- Vi avslutar med en gemensam diskussion



https://www.menti.com/pxeca1oebf
https://www.menti.com/pxeca1oebf

Sociocultural Environment

Tetaoigy . - | ) : Kooy Har kan ni delvis se hur varat dtande
k3 och beteende paverkas och samverkar

| med olika faktorer runt oss, som 1 sin
tur paverkar den informella inldarningen

t

Physical Socioeconomic
Environment ' — Environment

Figur, 5 Biocultural Framework for the Study of Diet and Nutrition (Bryant m.fl ,2004, 5.4.)

N

Family )

Food selection paradigm (Fieldhouse, 1995, 5.26.)

Human Built
Environment

Teoretiska modeller

Bubolz&Sontag, 2009)

Availiability

Culture J Economics

- 5 «——
Acceptability

—

Religion l Sociopsychological

Individual choice




Macrosystem Ideologies and attitudes of the cultyre

of family Neighbors ~ Mass media  Socig] welfare g
Mesosystem
School  Peers  Health seryiceg

Friends CVices

Neighboo].boo
(e d

Time
(sociohistorical
conditions, time since
life events)

Teovetiska modeller - Bronfenbrenner ( 2017)



Livande i olika aldvar enligt Jesper Juul

Jesper Juul (2008):

« Da barnen dr riktiet sma kan de vara med och sitta 1 en babysitter pa koksbordet. Ndr de blir lite storre kan de sta pa en pall bredvid den
som aor maten och ju mer tid som gar. desto mer kan de medverka, Upp all 1O ars alder behover den vuxna vara den som har Kunskapen
sKoter planerineen och har overblicken men elter det borjar barnet kunna agera myeket pa ceen hand. Det dr inte bara vikuet att ha med
barnen 1 kKoket [or att barnen ska o nva kunskaper, utan aven [or att de ska kunna fa Kimna sig som produktva medlemmar 1 familjen. Det
ar en vanlig foreteelse att [ordldrarna oftare tinker pa vad barnen har [Or behov av dem istillet or att Tokusera pa barnens behov att T
Kinna sig virdelulla 1 familjen och cemenskapen. Det ricker med samvaron och samarbetet med den vuxne. och det ar den som dr den

“perfekia pedacogisha processen”. Det ar qust darfor ocksa viktiet att misslhvekanden och misstag inte 16rskonas eller ticks dver. For det

i inte de erfarenheterna som e6r barnens sjalvkinsla simre. utan de forstirker den
«  Kunskapsoverforimgeen kan enligt Juul baseras pa att den vuxne [6ljer dessa erundprinciper:

I. Tar ledningen. 2. Skapar ramarna, 3. Engagerar barnet och 4. Anpassar ramarna allteftersom det kan ses vem barnet dr. Den sistnimnda
punkten dr viktie 16r att barns intresse och kunnande kan variera. Det dr vikugt att det ite blir ett stort projekt 1or barnens skull utan fokus

ska ligga pa att ha projektet med barnen istillet (Juul. 2008)



> Det som visade sig 1 resultatet 1studien som detta material
bascrar sig pa visade att det inom dessa faktorer hade skett
stora fordndringar over tid inom den mtormella
mldrningen 1 koket:

Traditioner & hogtider
Tekniken
Sidlvhushallning

[ dlsoaspekter

Ravaror & recept

[ntrakulturella variationer inom matlagandet

<a href="https://www.freepik.com/photos/food">Food photo created

by freepik - www.freepik.com</a>



Vad lan man lra barm om

ravaror?

¢ Namn pa olika rdvaror

¢ Varifrdn maten kommer — ”firdn jord ill
bord”

¢ Skillnaderna mellan halv-och
helfabrikat och hemgjort

¢ Hur maten produceras, och var

¢ Livsmedelskedjor och
livsmedelssédkerhet

¢ Kovalité framom kvantitet
¢ Hallbarhetsaspekter

Photo by


https://unsplash.com/@kate5oh3?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/children-cooking?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Vad kan man lira

éﬂl/’ﬁ Oyl
ll/ ; ll é é ® Handarbetet 1 koket — ex. Forma bullar och kavla
) : //J )
L ey @//’& & Skillnaden mellan olika tillredningssatt

m&é@ﬁ i

& Namn pa olika redskap




Vad kan man lira

éﬂ rn oni

virderingar?

Uppskatta maten pa tallriken

Vara Oppen tor nya smaker (alla smaker forutom
sott dr mldarda, och kraver oftast 10-15 ggr 6vning)

Viardera hemgjort over tardigkopt

Vardera arbetet bakom maten/ bl medveten om
arbetet bakom maten

Matkultur, mat som hor till olika traditioner

Andra kulturers matlagning / skillnad mellan
matkulturer

Jamlikhet/Jamstalldhet 1 hushallsarbetet



Teknologi i kiket & mformell inldming

< Youtube-tutorials
& Enkel tillgang till recept

@ Appar fOr ravarukunskap/receptvideos

Photo by


https://unsplash.com/@ugmonk?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/technology-kitchen?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Mentimeter

Vad tar du med dig fran dagens tillfdlle? Finns
det nagot du kommer tillfora till lirandet som
sker 1 ert kok?

https://www.menti.com/ 7x3bcuw3ic



https://www.menti.com/7x3bcuw3jc
https://www.menti.com/7x3bcuw3jc
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Boktins och andra tips

Jesper Juul — Nu ska vi dta
Sofia Grynngards m.tl — Tack for maten!

Kajsa Lamm, Ann Fernholm — Stora boken om barn och mat

https://www.martha.fi/om-oss/ungmartha

https://svenska.vle.fi/kockapa

https://fsdh.f1/
Youtube — Mora Armatur(videor diar barn gor mat)

Appar : LittleFoodie, Recept for barn


https://svenska.yle.fi/kockapa
https://fs4h.fi/
https://svenska.yle.fi/kockapa
https://fs4h.fi/
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