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FYSISK AKTIVITET UNDER
SKOLDAGEN
MaJrer‘iaHiPG

Folkhalsans Pausrérelsekor'Jr
https:// www Folkhalsan fi/ globalassets/barn/pousrorel
sekort. PdP

Finlands Svenska Idrotts Julkalendrar
https:// www.you+ulae.com/ c/FinlandsSvensk.aldrott/ pla
ylis’rs

6ymnae+il<$érlauncle+9 pousgympa i skolan
https://www.youtube com/user/ Grymnasﬁldlorbunole’r/ p
layli9+6

Friskis & svettis rorelsepaus
https:// www.yoquulae.com/ watch?
V=RK,4IuQCID4&Ii9+=Pl_ezdoZ_DZ_HaDu&(occiiePKXZ_No
83rQlklO

Wo\mesjé, s. (2002). smarta rérelser. Stockhom: sisu
- - - Idrottsbocker.
Ovr'laa +||96
Veckans u+maninﬂ: En ny réreleeu’rmar\ina varje vecka. Exempelvis ova pa
handstaende, 96 bjérnﬁana nar man ska hamta naaoJr i klassrummet eller

varfor inte hoppa pa ett ben nor moan ska ut pa rast.

Rastspel: Gor ett eget rastspel dar skolgarden Puh@erar' som spelplan

Eleverna ska ta sig Fron en bestamd start il mal genom att gora olika

uppaiPrer pa vaﬁen. Exempel: Start vid gungorno, over klé++er9+allninaen,
ner +or rutschbanon, pa ett ben genom sandiadan osv.

Kérelseloinaoz Gor upp ett rutfat med olika uPPﬂiPrer/rérelser i varije
ruta. Da eleven gjort uPPﬂiH-en i rutan £ér man satta kryss. Eleverna kan

ha en viss +id (+imme/daﬁ/vec\<a/manad) pa sig att Forsoka Fa loihﬂo.

" Felicia Willman




