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Det här vill 
föräldrarna ha:
Innehåll i undervisningen

Hälsosam kost
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01

Matlagning02
Användning av olika köksapparater 
och redskap03
Städning och rengöring04

Huslig ekonomi i den grundläggande utbildningens lägre årskurser

Baskunskaper i hemmet 



Vad behöver man tänka 
på vid planering av 

lektioner?

Mera utmaning för eleverna
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01

Mera variation i undervisningen02
Involvera föräldrarna och var i 
kontakt med hemmet03
Mindre teori, mera praktiskt arbete04

Föräldrars och barnens erfarenheter av undervisning i huslig ekonomi i åk 3 och 4


