Gymnastik

Fysisk Social Psykisk
funktionsférmaga funktionsférmaga funktionsférmaga




Lokal Iaroplan
A3 W
Ak4 N
Aks H
Aks W

Gymnastik ak é

Mal for larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Innehaill
Kunskapskrayv for

vitsordet 9

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Foremal for
bedomningen

Mal fér under-
visningen Kompetens som

madlet anknyter till

Fysisk funktionsférméaga

M1 uppmuntra

1

Eleven ar fysiskt

Fysisk aktivitet och

Eleven agerar

Eleven agerar

Eleven deltar

Eleven deltar

eleven att réra pd aktiv, provar pd vilja aft forséka sporadiskt och under gymnastik- vanligtvis aktivt i aktivt i

sig, att prova pd K1, K3 olika endast fill vissa lektionerna och verksamheten aktiviteterna under
olika gymnastik- gymnastikformer delar under préovar pd olika under gymnastik- gymnastik-
uppgifter och att och tré@nar aktivt. gymnastik- gymnastikformer. lektionerna och lektionerna och
fréna enligt basta lektionerna. provar och tranar | frénar p& de

formaga.

olika
gymnastikformer.

gymnastikformer
som undervisas.




Mal fér under-
visningen

Innehall

Kompetens som
madlet anknyter till

Fysisk funktionsférméaga

Gymnastik ak é

Mal for larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Lokal Iaroplan
A3 W
Ak4 N
Aks H
Aks W

Kunskapskrayv for
vitsordet 9

M2 handleda
eleven att frana
sina
sensomotoriska
fardigheter, d.v.s.
iaktta sig sjélv och
sin omgivning med
hjdlp av olika
sinnen och aftt
vdlja lédmpliga
I6sningar i olika
gymnastik-
sifuationer

1

K1, K3, K4

Eleven iakttar sig
sj@lv och sin
omgivning med
hjdlp av olika
sinnen och vdljer
andamadaisenliga
|6sningar i
férhdllande till det
omgivande
ufrymmet samt
den fillgédngliga
tiden och kraften.

Formdaga att vdlja
|6sningar i olika
gymnastik-
situationer

Eleven kan under
|Grarens
handledning
uttrycka sina
iakftagelser och
utnyttja dem i sin
egen akfivitet.

Eleven kan
uttrycka sina
iakttagelser och
utnyttja demiisin
egen aktivitet.

Eleven vdljer oftast
andamadisenliga
I6sningar i olika
gymnastik-
situationer, sGsom i
lekar och spel.

Eleven anpassar
sin fysiska akfivitet
och vdljer
andamdailsenliga
I6sningar enligt
sina iakttagelser.




Mal fér under-
visningen

Innehall

Kompetens som
madlet anknyter till

Fysisk funktionsférméaga

Gymnastik ak é

Mal for larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Lokal Iaroplan
A3 W
Ak4 N
Aks H
Aks W

Kunskapskrayv for
vitsordet 9

M3 handleda
eleven att b&de
starka och
anpassa sin
balans- och
rorelseformdga pd
ett méngsidigt satt
i olika larmiljoer,
under olika darstider
ochiolika
situationer

1

K3

Eleven utvecklar
sin balans- och
rorelseféormagai
olika larmiljcer.

Formdaga att
anvanda
grundldggande
motoriska
fardigheter
(balans- och
rorelsefdardigheter)
i olika
gymnastikformer

Eleven kan
anvdnda och
kombinera balans-
och
rorelsefdardigheteri
nagra larmiljder
och i gymnastik-
former som
undervisats

Eleven kan
anvanda och
kombinera balans-
och
rorelsefardigheteri
de flesta larmiljder
ochii
gymnastikformer
som undervisats

Eleven kan
balansera och
réra sig i olika
[Grmiljcer.

Eleven anvander,
kombinerar och
fillimpar balans-
och
rorelsefdardigheteri
mdangsidiga
|&rmiljoer.




Lokal Iaroplan
A3 W
Ak4 N
Aks H
Aks W

Gymnastik ak é

Mal for larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Innehall
Kunskapskrayv for
vitsordet 9

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Foremal for
bedomningen

Mal fér under-
visningen Kompetens som

madlet anknyter till

Fysisk funktionsférméaga

M4 handleda " Eleven utvecklar Formdaga att Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven anvander,
eleven att b&de sin formaga att anvanda anvdnda sina anvanda och hantera olika kombinerar och
stérka och K3 hanteraredskapi | grundiGggande fardigheter att kombinera sina redskap i olika filldmpar sina
anpassa sin olika larmiljcer. motoriska anvénda redskap i | fardigheter aft [Grmiljcer. fardigheter att
formdaga att fardigheter nagra larmiljder hantera redskap i hantera redskap i
hantera redskap (formaga att ochi de flesta l&rmiljder mdangsidiga

pd ett méngsidigt hantera redskap) i | gymnastikformer ochi |armiljcer.

sétt genom att
anvdnda olika
redskap i olika
|Grmiljéer, under
olika darstider och i
olika situationer

olika
gymnastikformer

som undervisats

gymnastikformer
som undervisats




Lokal Iaroplan
Gymnastik ak 6 iom
Aké W

Innehaill Mal fér Iarandet
Mal fér under- som harletts ur Foremal for Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrayv for
visningen Kompetens som malen for bedomningen vitsordet 5 vitsordet 7 vitsordet 8 vitsordet 9
madlet anknyter till undervisningen

Fysisk funktionsférméaga

M5 uppmuntra " Eleven l&r sig aft Formdaga att Eleven kan under Eleven kan Eleven kan Eleven kan

och vagleda utva@rdera och utvarderaq, |Grarens berdtta hur man utvardera sina utvérdera sina
eleven att K3 utveckla sina uppratthdlla och handledning tréna | kan méata fysiska fysiska egenskaper | fysiska

utvérdera, fysiska utveckla fysiska sina fysiska egenskaper och och fréna egenskaper, stdlla
uppratthdlla och egenskaper. egenskaper. egenskaper. kan trana ndgra snabbhet, upp egna mdl och
utveckla sina av sina fysiska rérlighet, utveckla sina
fysiska egenskaper. uthdllighet och fysiska
egenskaper: styrka. egenskaper.
snabbhef,

rorlighet,

uthdllighet och
styrka




Mal fér under-
visningen

Innehall

Kompetens som
madlet anknyter till

Fysisk funktionsférméaga

Gymnastik ak 6

Mal for larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Lokal Iaroplan
A3 W
Ak4 N
Aks H
Aks W

Kunskapskrayv for
vitsordet 9

Mé lara ut
simkunnighet s&
att eleven kan
réra sigi och
réddda sig ur
vattnet

1

K3

Eleven kan réra sig
i och raddda sig ur
vattnet.

Simkunnighet och
formdga att rédda
sig ur vattnet

Eleven kan simma
10m.

Eleven kan simma
50 m och hoppa
ner i vatten med
simdjup.

Eleven har
grundldggande
simkunnighet (kan
simma 50 meter
pd tva simsatt och
dyka 5 meter
under ytan).

Eleven kan simma
100 meter genom
att anvanda tvé
simsatt och rddda
sig ur vattnet.




Lokal Iaroplan
A3 W
Ak4 N
Aks H
Aks W

Gymnastik ak é

Mal for larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Innehaill
Kunskapskrayv for

vitsordet 9

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Foremal for
bedomningen

Mal fér under-
visningen Kompetens som

madlet anknyter till

Fysisk funktionsférméaga

M7 handleda
eleven att agera
fryggt och sakligt
under gymnastik-
lektionerna

1

K3, Ké, K7

Eleven agerar pd
ett fryggt och
sakligt satt under
lektionerna.

Trygg akfivitet
under gymnastik—
lektionerna

Eleven kan
uftrycka hur man
agerar pd ett
fryggt satt samt
agerar och
ufrustar sig
vanligtvis enligt
|Grarens
instruktioner.

Eleven forstar
riskfaktorer som
hér samman med
sGkerheten och
strévar efter att
agera pd ett
fryggt och sakligt
satt.

Eleven kan tai
beaktande
eventuella
riskfyllda
situationer under
gymnastik-
lektionerna samt
str@var efter att
agera pd ett
fryggt och sakligt
saft.

Eleven agerar p&
ett fryggt och
sakligt saft samt
frémijar fryggheten
och s@kerheten
under gymnastik-
lektionerna.




Lokal Iaroplan
A3 W
Ak4 N
Aks H
Aks W

Gymnastik ak é

Mal for larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Innehall
Kunskapskrav for
vitsordet 8

Kunskapskrayv for
vitsordet 9

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Mal fér under-
visningen Kompetens som

madlet anknyter till

Social funktionsférmaga

situationer med
hansyn till andra

kan arbeta
fillsammans med
andra i gymnastik-
situationer.

M8 handleda 12 Eleven arbetar Emotionella och Eleven arbetar Eleven kan arbeta | Eleven kan agera Eleven arbetar
eleven att fillsammans med kommunikativa under I@rarens med alla och pd gemensamt fillsammans med
samarbeta med K2, K3, Ké, K7 alla och kan fardigheter samt handledning agerar oftast p& overenskommet alla samt framjar
alla andra och reglera sina arbeftsfardigheter | fillsammans med gemensamt satt i olika gruppens aktivitet
reglera sina handlingar och de hen sjalv valt dverenskommet gymnastik- och l@rande.
handlingar och kanslouttryck i och reglerar sina sattet. situationer.

kanslouttryck i gymnastik- handlingar och

gymnastik- situationerna. k&nslor s& att hen




Mal fér under-
visningen

Innehall

Kompetens som
madlet anknyter till

Social funktionsférmaga

Gymnastik ak é

Mal for larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Lokal Iaroplan
A3 W
Ak4 N
Aks H
Aks W

Kunskapskrayv for
vitsordet 9

M9 handleda
eleven att deltai
aktiviteterna enligt
principen for rent
spel och bdra
ansvar for
gemensamma
aktiviteter

12

K2, K6, K7

Eleven foljer
principerna for
rent spel och tar
ansvar for
gemensamma
akfiviteter.

Formdaga att ta
ansvar for
gemensamma
akfiviteter

Eleven kan under
|Grarens
handledning ange
principerna fér
rent spel och tar
sporadiskt ansvar
fér gemensamma
aktiviteter.

Eleven foljer
principerna for
rent spel och ger
de dvriga
arbetsro.

Eleven foljer
principerna for
rent spel och visar
att hen strévar
efter aft ta ansvari
gemensamma
aktiviteter.

Eleven tar ansvar
fér och framjar de
gemensamma
akfiviteterna.




Mal fér under-
visningen

Innehall

Kompetens som
madlet anknyter till

Psykisk funktionsférmaga

Gymnastik ak 6

Mal for larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Lokal Iaroplan
A3 W
Ak4 N
Aks H
Aks W

Kunskapskrayv for
vitsordet 9

M10 uppmunira
eleven att ta
ansvar for sina
handlingar och
starka sin férmaga
att arbeta
sjalvstandigt

13

K1, K2, K3

Eleven tar ansvar
fér sina egna
handlingar och
kan arbeta
sj@lvstandigt.

Formdaga att
arbeta
sjalvstandigt

Eleven kan
uftrycka hur man
kan ta ansvar for
sina egna
handlingar, och
tari allmanhet
ansvar under
|Grarens
handledning.

Eleven tar ansvar
fér sina egna
handlingar och
kan fidvis arbeta
sj@lvstandigt.

Eleven kan
vanligtvis arbeta
ansvarsfullt och
sjélvstandigt.

Eleven arbetar
ansvarsfullt och
sj@lvstandigt.




Mal fér under-
visningen

Innehall

Kompetens som
madlet anknyter till

Psykisk funktionsférmaga

Gymnastik ak 6

Mal for larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Lokal Iaroplan
A3 W
Ak4 N
Aks H
Aks W

Kunskapskrayv for
vitsordet 9

M11 se fill att
eleven fér
fillréekligt med
positiva
upplevelser av sin
egen kropp, av aft
kunna och av aft
vara en del av
gemenskapen

13

K1, K2

P&verkar inte
bildandet av
vitsordet. Eleven
vdagleds att
reflektera éver
sina erfarenheter
som en del av
sjélvvardering.
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