7 Hyvinvoivat ihmiset

Kestava kehitys perustuu kolmeen pilariin, jotka ovat tiiviissa vuorovaikutuksessa keskenaan:
ekologiseen, taloudelliseen ja sosiaaliseen kestivyyteen. Saariyhteison hyvinvoinnin tason arvioimisen
keskidssa on sosiaalinen kestavyys. Kyse on seka virallisista ettd epavirallisista jarjestelmista, rakenteista
ja suhteista seka terveiden ja elinkelpoisten yhteisdjen luomisesta. Saaren ja saarten asukkaiden
hyvinvointia on tuettava hyvin toimivilla sosiaalisen ja kulttuurieldman infrastruktuureilla, jotka
mahdollistavat kansalaisten avoimen ja osallistavan osallistumisen.

Sosiaalisesti kestdva yhteiskunta keskittyy ihmisten tarpeisiin seka yksilotasolla ettd osana yhteiskuntaa.
Jotta yhteiso olisi sietokykyinen, vdestonkasvun ja viaestérakenteen jakautumisen on annettava toivoa
tulevaa kehitysta varten. Demokraattiset prosessit, uusien tulokkaiden hyva kotoutuminen seka avoin ja
rikas kulttuurieldma ovat kaikki toimivan yhteiskunnan edellytyksia ja tuloksia. Ndiden toimien
huolellinen kisittely parantaa yleensa terveytta ja turvallisuutta koskevia nakékohtia.

Indikaattori 39: Ikdajakauma

a Perustelut

Tyo6ikéisen vaeston osuuden odotetaan vihenevan Euroopassa vuosina 2020-2100. Vastaavasti
ikddntyneiden osuus koko vdestostd kasvaa. Vahintadn 65-vuotiaiden osuus EU:n vdestostd on yli 30
prosenttia vuoteen 2100 mennessd, kun vastaava osuus vuonna 2020 oli 21 prosenttia.

Yksi saaren asuttavuuden indikaattori on se, onko asukkaiden méara nousussa vai laskussa. On myds
tarkedd ymmartaa, kasvaako vaestd maahanmuuton vai uusien saarelaisten "paikallisen tuotannon”
ansiosta.

Tassa indikaattorissa otetaan huomioon kolme vdestéryhmaa: 1) paivdhoidon ja koulun tarpeessa olevat
lapset ja nuoret, 2) tyoikaiset aikuiset ja 3) tydelaman ulkopuolella olevat ikddntyneet henkilot, jotka
lopulta tarvitsevat lisdhoitoa. Sukupuoli ei ole asuttavuuden indikaattori, ellei siina ole havaittavaa
epatasapainoa.

Saarilla on tavallisesti yliedustusta idkkaista ihmisistd, jotka eldkoityvat saarille.

b Mddritelmd

Saaren asukkaiden ikdjakauma mitattuna kokonaishuoltosuhteella.

¢ Laskelma

Huoltosuhde kuvaa kolmen ikaryhman valista suhdetta vaestossa: 0-15-vuotiaiden, 16-64-vuotiaiden ja
vahintddn 65-vuotiaiden. Mitd suurempia arvot ovat, sitd suurempaa on vieston ikédan liittyva riippuvuus.
"Riippuvainen viest6” maaritellaan 0-15- ja vahintdan 65-vuotiaiksi ja "tydikdinen vaestd” 16-64-
vuotiaiksi.
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Lapset ja nuoret, 0-15-vuotiaat %

Aikuiset, 16-64-vuotiaat %

Ikdaihmiset, vahintdan 65-vuotiaat | %

Kokonaishuoltosuhde lasketaan seuraavasti:

([0-15-vuotiaat + vihintddn 65-vuotiaat] / [16-64-vuotiaat]) x 100

Huoltosuhde > 70 | Huoltosuhde 60-70 | Huoltosuhde 50-60 | Huoltosuhde <50

d Esimerkki

Ulko-Hebridit sijaitsevat 55 kilometrin (34 mailin) padssa Skotlannin luoteisrannikosta, ja niiden pinta-ala
on 3 000 neliokilometria. Niihin kuuluu yli sata saarta, joista 15:ss4 on asukkaita. Suurimmat saaret ovat
Lewis, Harris, North Uist, Benbecula, South Uist ja Barra. Alue on harvaan asuttua, ja sen vaestotiheys on
yhdeksan henkea neliokilometria kohti, kun Skotlannin keskiarvo on 65 henkea.

Ainoa suuri kaupunki on Stornoway (Stedrnabhagh) Lewisissa. Se on Ulko-Hebridien suurin kaupunki ja
hallinnollinen keskus. Stornowayn asuinalueella Laxdalessa, Sandwickissa ja Newmarketissa asuu noin 6
953 henkilda. Loput vaestosta on hajaantunut yli 280 kyldan saarilla.

Viimeisimpien vuoden puolivéalin arvioiden mukaan Ulko-Hebridien vakiluku on 26 500. Maara on pysynyt
melko vakaana viime vuosina, mutta vdeston pieneneminen on kestdnyt pitkdan. Alueen viestd on
pienentynyt kymmenen prosenttia vuodesta 1991. Viimeaikainen pieneneminen on johtunut pitkélti niin
sanotusta luonnollisesta vdeston vihenemisesti, jolloin kuolleita on enemman kuin syntyneitd. Vuoden
2019 puolivalista vuoden 2020 puolivaliin laskua oli 0,8 prosenttia (220 henkil6a).

Ulko-Hebridien vaesto ikaantyy. Jatkuva suuntaus on, ettd nuoret aikuiset 1ahtevit saarilta jatkokoulutusta
tai tyollistymista varten. Saarten mediaani-idn arvioitiin olevan 49,9 vuotta (Skotlannin keskiarvo 42,1
vuotta) kesdkuussa 2020. Suurempi osuus vaestosta on "elakeidssa” (Ulko-Hebridit 25 %, Skotlanti 19 %),
ja pienempi osuus "tydidssa” (Ulko-Hebridit 59 %, Skotlanti 64 %).

Alueen iképrofiili on:

0-15-vuotiaat 16 %

16-64-vuotiaat 59 %

Vihintadn 65-vuotiaat | 25%
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Kokonaishuoltosuhde lasketaan seuraavasti:

([0-15-vuotiaat + vihintddn 65-vuotiaat] / [16-64-vuotiaat]) x 100
16+25/59 = 0,69
0,69x100 = 69

Ulko-Hebridien indikaattorin arvo on 2.

Indikaattori 40: Hyva terveys

a Perustelut

Saariyhteisot ovat karkisijoilla, kun luetellaan paikkoja, joissa ihmiset elavat pidempéaan ja
mielekkdadmmin. Niita ovat esimerkiksi Ikaria Kreikassa, Okinawa Japanissa ja Sardinia Italiassa. Nama
saaret kuuluvat maailman niin sanottuihin sinisiin vy6hykkeisiin. Tdman kasitteen ovat lanseeranneet
belgialainen véestotieteilija Michel Poulain ja italialainen tilastotieteilija Gianni Pes. Sittemmin kasitetta
ovat tutkineet monet, muun muassa amerikkalainen seikkailija David Buettner, joka Kirjoitti sinisista
vyohykkeista artikkelisarjan National Geographic -lehteen. Buettnerin mukaan: "Geenit sanelevat noin 20
prosenttia elinidstimme, loppu on elaiméantapaa.”

Valtaosa kansallisista terveys- ja hyvinvointilaitoksista tuottaa kuntalaisten terveytta arvioivia
sairausindekseja, jotka perustuvat tavallisesti yleisimpiin ja vakavimpiin sairauksiin (syop4,
sepelvaltimotauti, aivojen verisuonisairaudet, tuki- ja liikuntaelinsairaudet, mielisairaudet, tapaturmat ja
dementia). Mita pienempi tallaisen indikaattorin arvo on, sita terveempaa vaesto on.

b Mddritelmd

Saarelaisten terveys kansallisten terveysindeksien mukaan verrattuna muuhun kansakuntaan. Tai
itsearviointiin perustuva terveyskysely saarilla, jotka eivat ole kuntia.

¢ Laskelma

Valtaosa Euroopan maista kayttaa terveysindeksid, joka kuvaa vaeston terveytta eri kunnissa ja alueilla
suhteessa koko maahan. Koko maata koskeva vertailuluku on 100. Mita pienempi kaupungin, kunnan tai
maakunnan luku on, sitd terveempaa vaesto on.

Jos saari on kunta, saaren terveydentilasta pitdisi olla saatavilla valtakunnallista tietoa. Eri maissa on
kuitenkin erilaisia l1dhestymistapoja, mika tarkoittaa, ettd tatd indikaattoria on ehka sovellettava maata
koskeviin tilastotietoihin. Jos seuraavaa luokitusta ei voi soveltaa maahasi, on yritettava 16ytaa vastaava
jarjestelma.

2 3
Terveysindeksi on yli Terveysindeksi on 100- Terveysindeksi on 85- | Terveysindeksi on alle
115 115 100 85

Kuntia pienempia yhteisojd edustavilla saarilla - joita suurin osa saarista on - naita tietoja voi olla vaikea
saada. Jos terveysalan asiantuntijat (sairaanhoitajat, laakarit, tilastotieteilijat) voivat vahvistaa, etta
saaren terveydentila vastaa kunnan terveydentilaa, kannattaa kdyttda tata indeksia.

Jos ndin ei ole, on suositeltavaa sisallyttda saarelaisille tehtdviin kyselyihin kysymys terveyden
itsearvioinnista. TAma ndenndisen yksinkertainen kysymys: "Miten yleisesti ottaen kuvailisit
terveydentilaasi?” (Software & Sherbourne, 1992) on laajasti tutkijoiden kaytdss4, ja sen on todettu
vastaavan pitkalti laajemmassa mittakaavassa tehtyja terveystutkimuksia. Vastauksissa kdytetdan
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viisiportaista asteikkoa (erinomainen, erittdin hyva, hyva, kohtalainen tai huono). Koska
asuttavuusindeksi on neliportainen, seki "erinomaisesta” ettd "erittdin hyvasta” tuloksena on 4:

2 3

Huono | Kohtalainen | Hyva | Erinomainen tai erittdin hyva

d Esimerkki

Ikaria on kreikkalainen Egeanmeren saari, jonka pinta-ala on 255 neliokilometria ja ympéarivuotisten
asukkaiden maara noin 8 300. [kariasta puuttuu hyva satama, lauttakuljetukset ovat epasaannollisia ja
lyhyt kiitorata on hyvin tuulinen. Keskimaaraiset tulot ovat hyvin matalat ja ty6ttdmyysaste erittdin
korkea. Saaren historia on synkka: ikarialaiset (Ikaridtes) ovat kérsineet paljon. Ikaria on sekd maineikas
ettd huonomaineinen. Sen lempinimi vuoteen 1973 ja Kreikan sotilashallinnon kaatumiseen asti oli
Punainen saari. [kariaa kadytettiin poliittisten vankien ja enimmakseen kommunistien karkotussaarena.

Tasta huolimatta - vai tdman takia? - siitd on tullut yksi maailman viidesta sinisesta vyohykkeest3, joka
on demografisesti vahvistettu maantieteellinen alue, jolla ihmiset eldvat huomattavasti pidempaén. Joka
kolmas ikarialainen eldd 90-vuotiaaksi. Miksi?

Ikarialainen ruokavalio ja elaméantapa ovat tulleet kuuluisiksi terveyshyodyistaan. Ateenan yliopiston
tutkijan Christina Chryshooun mukaan miltei kenelldkdan koko Ikarian vaestdsta ei ole kroonisia
sairauksia eikd dementiaa, ja he ovat seksuaalisesti aktiivisesti lahelle 90:t4 ikdvuotta. Tadhan ovat
vaikuttaneet paivittiinen rutiini, johon kuuluu nokosten ottaminen, yrttiteen juominen, ystavien ja
perheen kanssa kokoontuminen, kdveleminen ja puutarhan hoito.

Ikarian asukkaat asuvat vuoristokylissd, mika edellyttaa aktiivisuutta paivittidin. Heiddn ruokavaliossaan
on myos erittdin paljon oliivi6ljya, hedelmia ja vihanneksia. Saarella kasvaa luonnossa noin 150
vihanneslajia. Ndissa vihanneksissa on noin kymmenen kertaa enemman antioksidantteja kuin
punaviinissa.

Ikarian arvo on 4.

Indikaattori 41: Turvallisuus

a Perustelut

Jos poydalla on ruokaa ja paan paalla katto, rikoksen tekeminen on epdtodennakdista. “Nalkdinen mies on
vihainen mies”, tietdd muinainen sananlasku. Kaikilla ihmisilla on perustarpeita, kuten ruoka ja suoja.
Yhteiso, koulutus ja taloudelliset mahdollisuudet tulevat heti niiden jalkeen.

Turvallisuudella tarkoitetaan suojattua tilaa ja suojaa haitalta ja vaaralta. Turvallisen paikan on taattava
rikoksettomuus, rauhanomainen ymparisto ja laadukas hoidon vaikuttavuus. Se edellyttad myos taloutta,
jonka avulla valtiot voivat tukea kansaansa ja yksil6itddn, jotta nima voivat ansaita riittavasti vaurautta
perustarpeidensa tayttimiseksi.

Voidaanko saarilla taata se, etta rikollisuutta on vahan, konflikteja tai militarisaatiota ei ole,
terveydenhoito ja hoidon vaikuttavuus ovat hyvi, talous kukoistaa ja ymparistouhkat ovat mitattomia?

Yhden turvallisuuden osa-alueen heikko sijoitus vaikuttaa kokonaisuuteen. Mustanmeren pieni Zmiinyi-
saari (Kdarmesaari) on vain 17 hehtaaria, ja sen vakiluku on 30:std kymmeneen (riippuu siitd, kenelta
kysytddn). Saareen hyokattiin ja sille tunkeuduttiin 24. helmikuuta 2022 venaldisen Moskva-sota-aluksen
tuella. Rikollisuus, terveydenhuolto ja raha menettivat yhtakkia merkityksensa, kun sota iski saarelle.

Lyhyesti voidaan sanoa, etta turvallisuus ei ole yksinkertaista.
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b Mddritelmd

Rikollisuuden, konfliktien, terveydenhuollon, hoidon vaikuttavuuden, taloudellisen vaurauden ja
ympdristéuhkien arvioitu summa sekd mahdollisuus pyytaa ja saada apua tarvittaessa, mika ei aina ole
itsestdan selvaa joillakin syrjaisilld saarilla.

¢ Laskelma
Nakokohta Lahteet 2 3 4
Rikollisuuden méaara Kansalliset tilastot ja kdytdssa oleva

rikosindeksi

Kaynnissa olevat konfliktit ja Maailmanlaajuinen rauhanindeksi
militarisointi
Terveydenhoito Ks. indikaattori 36
Hoidon vaikuttavuus Ks. indikaattori 40
Taloudellinen vauraus Ks. indikaattorit 26, 28 ja 29.
Ympaéristouhkien puuttuminen | Ks. indikaattorit 13 ja 14.
Matkapuhelinverkon Kansalliset
kattavuus matkaviestinoperaattorit

d Esimerkki

Gozo eli Ghawdex maltan kielella on se saari, jossa Odysseus vietti aikaa Kalypson kanssa kolme tuhatta
vuotta sitten. Gozon pinta-ala on 67 nelidkilometria ja ymparivuotisia asukkaita on 31 000. Gozoon
aloitettiin sdannollinen lauttaliikenne vuonna 1241. Yli 650 vuoden ajan lautat kulkivat Valettaan, mutta
nykyaan ne kulkevat Maltan luoteisosassa sijaitsevan Cirkewwan kahden uuden lauttaterminaalin ja
Gozon Mgarrin vélilla. Lauttamatka viiden kilometrin pdassa olevalta urbaanilta ja hektiseltd Maltalta vie
23 minuuttia.

Matkailu on Gozon tarkein tulonldhde. Sukeltaminen on suuri vetonaula maailmanluokkaa olevien
sukelluspaikkojen ansiosta. Houkuttavuutta lisdavat hylyt, jotka ovat kiinnostavia sukelluskohteita, ja
sukellusalaa palveleva infrastruktuuri. Vuonna 2017 Gozolla oli 388 000 kavijai, joista monet olivat
kotimaisia pdivimatkustajia, mutta myds 29 700 sukeltajaa, jotka viettivat saarella 282 600 yo6ta.
Matkailualan kokonaisosuus menoista oli vuonna 2017 noin 180 miljoonaa euroa, mika on hieman alle 50
prosenttia Gozon bruttokansantuotteesta Ulkomaiset matkailijat viipyvat pidempaan kuin paivaretkeilijat
tai kotimaiset matkailijat.

Gozo on melko turvallinen kiayntikohde: katurikollisuus, murrot ja taskuvarkaudet eivat aiheuta
merkittavaa huolta. Vuonna 2020 ilmoitettiin 276 varkautta. Anniskelupaikoista ei napattu alaikaisi3,
julkisilla paikoilla tupakoinnista otettiin kiinni kymmenen ihmisté. Gozon poliisin tdysvahvuudesta
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puuttuu 30 poliisia, mutta se ei ndyta olevan ongelma. Kiinteistonvalittdja toteaa, ettd Gozon rikosaste on
aina ollut ldhes olematon, "koska télla saarella kaikki tuntevat kaikki. Vuokranantajat jattavat avaimen
etuoveen ulos lahtiessaan.” Hanen ndkemystaan tukevat hyvin Cambeon tilastot (Cambeo on Googlen
jalkelainen, joka tuottaa turvallisuusraportteja kaupungeista ja paikoista ympari maailmaa).

Yli puolet asukkaista katsoo, ettd tunneli tai silta Gozon ja Maltan valilla parantaisi elamaa saarella, jossa
suurin ongelma on tyon puute. Malta, Gozo mukaan luettuna, ei ole riippuvainen Vendjan kaasusta, mutta
se hankkii suurimman osan vehnast3, ohrasta ja maissista Ukrainasta. Malta pelasti vuonna 2019 yli 3
000 pakolaista merella, vuonna 2020 2 300 ja vuonna 2021 800 pakolaista. Koska Malta suojaa Gozoa
eteldpuolella, se saa vain pienen osan pakolaisista mutta ndyttaa pitavan heistd melko hyvaa huolta.

Gozon laskelma olisi seuraava:
Rikosten mddrd: 4
Kdynnissd olevat konfliktit ja militarisointi: 3
Terveydenhuolto: 4
Hoidon vaikuttavuus: 4
Taloudellinen vauraus: 3
Ympdristouhkien puuttuminen: 3

4+3+4+4+3+3 = 21/6 yhteensa 3,5. Gozon indikaattoriarvo on 4. Mikian ei voi kumota laskelmaa, josta
saadaan oikeudenmukainen pisteméaara talle rauhalliselle, uneliaalle, "Manner-Maltaa” harvemmin
asutulle ja siten sita vihreimmalle ja paljon turvallisemmalle paikalle.

Indikaattori 42: Kotoutuminen

a Perustelut

Ihanteellisessa saariyhteiskunnassa kukaan ei karsi yksindisyydesti, ja sosiaalisia yhteyksid on runsaasti.
Pienet saaret tarjoavat hyvat edellytykset yhteiso6llisyydelle ja osallistumiselle.

Erilaisten yhdistysten ja vastaavien ryhmittymien toiminta luo mahdollisuuksia sosiaaliselle
vuorovaikutukselle. Uuden tulokkaan ei ole aina helppoa paasta piireihin, mutta aktiivinen tuki ja apu
voivat helpottaa kotoutumista.

b Mddritelmd

Toiminnassa olevien yhdistysten maara. Yleisolle avoimien jarjestettyjen ja sosiaalisten tapahtumien
maara. Toimenpiteet, joilla uudet tulokkaat otetaan osaksi yhteis6a ja lievennetddn yksindisyytta ja
syrjaytymista.
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¢ Laskelma
2 3

a | Kotoutumiseen aktiivisesti | Ei | 1-2 3-4 5 tai enemmaén
osallistuvat yhdistykset (ei | ole
valttdmatta viralliset)

b | Avoimet tapahtumatja/tai | Ei | 1-2 3-4 5 tai enemman
tiedotuskanavat ole

¢ | Uusien tulokkaiden Ei | Tatdvarten tehdaadn | Tehtdvaanon | Tehtdvaan on nimetty
aktiivinen mukaan ole | toimenpiteitd ja nimetty useita ryhmis,
ottaminen suunnitelmia henkild henkiloita tai

organisaatio

d | Yksindisyyden ja Ei | Tatd varten tehdddn | Tehtdvaidn on | Tehtdvain on nimetty
syrjaytymisen ole | toimenpiteita ja nimetty useita ryhmia,
aktiivinen suunnitelmia henkild henkilo6ita tai
ehkaiseminen organisaatio

Saatujen arvojen summa jaettuna 4:11a: (a+b+c+d)/4

d Esimerkki

Vuonna 1961 Kreikan Tilos-saaren asukasluku oli 789. Vuonna 1981 se oli 301; vuoteen 1991 mennessa
se oli laskenut 258:aan Yhdysvaltoihin ja Australiaan muuton vuoksi. Nykyaan Tilosilla on jilleen 780
asukasta.

Sen entinen pormestari Anastasios Aliferis oli saaren 1adkéri ja suuri lintujen ystava. Han sai yli 6 000
ornitologia ja valtaosan saarelaisista mukaan vetoomukseen, jonka mukaan Tilosista tehtdisiin
luonnonsuojelualue aiemmin metsastetyille linnuille. Tilokseen tuli tietenkin tuhansia lintuharrastajia

Kreikan Tilos-saarella on vahvat perinteet kotouttamisessa. Tilosin pormestarina Anastasios Aliferis vihki
kaksi homoseksuaalista paria vuonna 2008. Koska se ei ole sallittua Kreikassa, hanta uhattiin
vankeudella. Syytteestd luovuttiin lopulta, mutta Tilosiin saapui avioliittoon halajavia.

Tasosin menehdyttyd vuonna 2012 hdnen minidnsd Maria Kamma valittiin pormestariksi. Vuonna 2015
Lahi-idésta alkoi tulla pakolaisia Eurooppaan, ja suurin osa heista ylitti Egeanmeren Turkista Kreikan
saarille alle kuuden kilometrin paissa Turkin rannikolta. Naita saaria olivat muun muassa Chios, Kos,
Lesbos, Leros, Kastellorizo, Agathonisi, Famrakosini, Rodos, Tilos ja Symi. Toisinaan saarilla oli enemmaén
pakolaisia kuin paikallisia.

Tilosilla pakolaisille annettiin majoituksen ja oleskelun lisdksi myos tyota ja heidat integroitiin
yhteiskuntaan. Suurin osa Kreikan maahanmuuttajista asuu leireilld, kun taas Tilosiin on kotoutunut 50
maahanmuuttajaa. Maria Kamma on saattanut muuttaa yhteisénsa Euroopan ystavallisimmaéksi saareksi,
ja han sanoo: "Taman pienen saaren onnistuminen on valoisa esimerkki siita, etta pienin ponnistuksin ei
synny pakolaiskriisid, ei humanitaarista kriisig, ei pakolaisongelmaa, ei vain Kreikassa vaan koko
Euroopassa.”

Vuonna 2019 Maria Kamma valittiin toistamiseen Tilosin pormestariksi.

Tilos nayttaa saavan pisteet 5+5+5+5 = 20/4 = 5. Ja sen se ansaitseekin.
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Indikaattori 43: Aanestysaktiivisuus

a Perustelut

Adnestysaktiivisuus on osoitus luottamuksesta yhteiskuntaa ja sen poliittista jarjestelmia kohtaan.
Maiden viliset erot ddnestysaktiivisuudessa ovat yleensa suurempia kuin luokkien, etnisten ryhmien tai
maan alueiden valiset erot. Ristiriitaista kyll4, osa sisdisid eroja aiheuttavista tekijoista ei naytd patevan
maailmanlaajuisesti. Esimerkiksi paremmin koulutetuissa maissa ei olla muita aktiivisempia.

Vuoden 2019 Euroopan parlamentin vaaleihin osallistui 51 prosenttia ddnioikeutetuista. Alle 25-
vuotiaista nuorista vain 42 prosenttia danesti. 25-39-vuotiaista vain 47 prosenttia.

Saari on aina kansallisten vaalien karjessa: esimerkiksi Malta, jonka ddnestysprosentti on 90. Vuosien
2020-2021 vaaleissa alueilla ja maissa, joissa on paljon saaria, Maltaa seuraavat Irlanti (62,9 %), Madeira
(55,1 %), Azorit (45,4 %) ja Kroatia (46,4 %).

Halu ilmaista mielipiteensd demokraattisissa vaaleissa mittaa kansalaisten uskoa saariyhteis6onsa.

b Mddritelmd

Vaaleissa danestaneiden ddnioikeutettujen prosenttiosuus.

¢ Laskelma

2 3

Alle 50 50-59,9 60-69,9 Y1i 70

d Esimerkki

Aanestysaktiivisuus kesidkuun 2021 kuntavaaleissa lounaissaariston viidessa entisessi
kunnassa (vaalipiirit), jotka nykydan kuuluvat Paraisiin.

Vaalipiiri Aanioikeutettuja | Prosenttiosuus | Arvo
Inid 166 77,1 4
Houtskari 444 72,1 4
Korppoo 693 69,4 3
Nauvo 1179 64,7 3
Parainen 9832 57,4 2

Nayttaa siltd, ettd sitoutuminen lisddntyy paikan pienenemisen mukaan. Seka Ini6 ettd Houtskari saisivat
indikaattoriarvon 4.
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Indikaattori 44: Saarikulttuuri

a Perustelut

Kun saarikulttuuria arvioidaan asuttavuuden kannalta, omaa saarta ei kannata verrata Leonard Cohenin
Hydraan tai Eiggin saareen Skotlannissa. Tarkeimpia kilpailijoita ovat rannikon yhteisot, eivit muut
saaret. Tarkoituksena on arvioida, miten hyvin saarella pidetdin sen omasta huolta sielld asuvien, niiden,
joita sinne halutaan houkutella, ja vierailijoiden hyddyksi. Paikallista kulttuuria kdytetaan usein
matkailijoiden viihdyttdmiseen. Sitd ei kannata kuluttaa loppuun.

Nyt tarkastellaan seitsemdaa paikallisen kulttuurin osa-aluetta: saaren aarteita, joko luontoa tai kulttuuria,
paikallisia museoita, joissa esitelladn kulttuuriomaisuutta, sitd, onko tietoa saatavilla painetussa

muodossa tai verkossa, onko paikallisia oppaita ja paikallisia reitteja seka sit3, jarjestetadnko

kulttuurifestivaaleja.

b Mddritelmd

Se, miten hyvin saaren asukkaat huolehtivat saaren omasta paikallisesta kulttuurista.

¢ Laskelma
Luontoon, kulttuuriin ja Paljon Ilkivaltaa ja Melko Erittdin hyvin
historiaan liittyvat aarteet | aarteita ympariston hyvin pidetty pidetty
on tuhottu tuhoamista
tai ne ovat esiintyy
vaarassa
Paikalliset museot Ei paikallista | Yksi melko hyva | Paikallinen Useita hyvin
esittelevat historiaa, museota museo museo, jossa organisoituja
taidetta, kasityo6ta, luontoa esitellddn museoita
saaren
kulttuuria
erittain
hyvin
Kirjoissa ja elokuvissa on Tietoa Monilta alueilta | Asianmukaista Paljon
saatavilla tietoa saaren puuttuu puuttuu tietoa tietoa
luonnosta, kulttuurista, tarkeaa useimmilla kaikilla alueilla
lauluista, kielestd ja tietoa alueilla
historiasta
Verkossa on saatavilla Tietoa Monilta alueilta | Asianmukaista Paljon
tietoa saaren luonnosta, puuttuu puuttuu tietoa tietoa
kulttuurista ja historiasta tarkeaa useimmilla kaikilla alueilla
tietoa alueilla
Paikallisoppaat Ei paikallista Paikallinen opas | Paikallisia Kaikilla
opasta on, mutta vain oppaita on, alueilla on
joillakin alueilla | jotkut erittdin erittdin hyvia
hyvia (sertifioituja?)
(sertifioituja?). oppaita
useimmilla
alueilla




Asuttavuusanalyysi-kasikirja

Kavelyreitit Ei Kavelyreitti on, Kavelyreitteja Kavelyreitteja
kavelyreittejd | mutta on useita, on useita,
sitd ei ole joillakin on janiilld on
hoidettu kovin opasteet ja opasteet,
hyvin kartat painetut
ja digitaaliset
kartat
Festivaalit Ei festivaaleja | Vuotuinen Vuosittain on Useita
festivaali useita festivaaleja,
festivaaleja jotka
houkuttavat
ihmisia
kaukaa
d Esimerkki

Kihnu on Riianlahdessa sijaitseva Viron saari, jonka pinta-ala on 16,8 neliékilometria. Se on yksi pienista
Viron kunnista, jotka jaivat jaljelle vuoden 2017 hallintouudistuksesta, jolloin alle 5 000 asukkaan kunnat
yhdistyivat. Muut pienet yhteisot ovat myos pienid saaria: Vormsi, Muhu ja Ruhnu. Oli viisaampaa ja
fiksumpaa sailyttaa niiden itsehallinto.

Kihnussa miehet ovat perinteisesti olleet kuukausikaupalla poissa kalastamassa ja metsdstaméassa
hylkeita. Naisten rooli laajeni perinteisia sukupuolirooleja pidemmalle ja kaikkiin maalaiseldméan osa-
alueisiin. He hoitivat tilan, kanat ja lampaat, ompelivat vaatteita ja korjasivat traktoreita. Saariyhteis6a
kutsutaan usein Euroopan viimeiseksi matriarkaatiksi, joka saa voimansa pddasiassa naisten vahvuudesta
ja selviytymiskyvysta. Nain rikkaan kulttuurin ylldpitdjasta tuli Unescon maailmanperintékohde vuonna
2003.

Nykyédan miehet tyoskentelevét edelleen viikkoja pois Kihnusta padosin rakennuksilla. Naiset
tasapainottelevat maatalouden, lastenkasvatuksen ja arjen vastuiden vélilla ja pitavat kiinni
velvollisuudestaan jatkaa esi-isien perinteitd. He ajavat vanhoja Vendjan armeijan sivuvaunullisia
moottoripyoria, pukeutuvat huiveihin ja punaraitaisiin hameisiin, huolehtivat majakasta, johtavat
jumalanpalveluksia ja pukeutuvat jopa joulupukiksi.

Kihnun viestdmaara on virallisesti 700, ja 400 ihmista asuu sielld ympéri vuoden. Matkailijoita on

30 000-35 000 vuodessa. Matka saarelle kestaa kolme tuntia Parnusta ja tunnin Maniladista. Kun meri
jaatyy talvella, saarelle voi ajaa jadn yli. Saarella on vain muutama paallystetty tie, kaksi pienta
ruokakauppaa, museo, kirkko ja 36 lapsen alakoulu, jossa muutama vuosi sitten oli sata lasta.

Paikallinen museo on mahtava, esittely on jaoteltu hyvin aiheittain, se on ilmava ja hyvin johdettu. Nuori
pormestari (mies) ei ole pukeutunut pukuun vaan perinteiseen puseroon. Oppaat ovat erinomaisia, he
tekevat yhteistyota ja toimivat hyvin yhdessa.

Saareen on helppo rakastua ja ymmartaa sen lahtokohtia ja sitd, miksi siita tuli mitd se on. Saarelaiset
ovat ylpeitd omasta kulttuuristaan ja saavat korkeat pisteet kulttuurinsa yllapitamisesta.

Luontoon, kulttuuriin ja historiaan liittyvat aarteet: 4
Paikalliset museot: 4

Kirjoissa ja elokuvissa saatavilla oleva tieto 4
Verkossa saatavilla oleva tieto 4

Paikallisoppaat: 4

Kavelyreitit: 4

Festivaalit: 4
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4+4+4+4+4+4+4 = 28 /4. Kihnun hAmmastyttava tulos on kiistaton 4.

Indikaattori 45: Vaestonkasvu

a Perustelut

Pohjois- ja Lansi-Euroopan pienilla saarilla on vahan vakea ja niiden vakiluku pienenee, kun taas Etela-
Euroopassa pienilla saarilla on paljon viaked ja maarat melko vakaita. Kasvu on siis pddosin ongelma
Itdmeren ja Atlantin saarilla. Vaest6a voivat kasvattaa saarella syntyneet lapset tai maahanmuutto.

Tama on asuttavuusanalyysin 45. ja viimeinen indikaattori. Se perustuu muihin 44 indikaattoriin, ja se on
kokonaisuus siihen liittyvid toimia ja tapahtumia, jotka saavat aikaan vaestonkasvua ja joita arvioidaan
ankaran neliportaisen asteikon avulla. Selkein osoitus onnistumisesta yhteiskunnan houkuttelevuuden
lisddmisessd on saaren jatkuvasti kasvava vaesto.

b Mddritelmd

Vaestdon muutos prosentteina asukasluvusta.

¢ Laskelma
Vaestonmuutos Vadestomaara | Vaestonmuutos Vaestonmuutos
viimeisen kymmenen on viimeisen kymmenen viimeisen kymmenen
vuoden aikana on vakaa vuoden aikana on ollut vuoden aikana on ollut yli
negatiivinen enintadn viisi prosenttia viisi prosenttia

d Esimerkki

Yksi Bretagnen alueen 15 asutusta saaresta on Ouessant, jossa on kallioista maastoa noin 8x3 kilometria.
Ouessantia ymparoivat vaaralliset vedet ovat maailman myrskyisimpia, vuorovesi virtaa kymmenen
solmun nopeudella ja sekd veden pinnalla ettd sen alla on lukuisia terdvia riuttoja.

Ouessantin virallinen vakiluku on 834 (2016), mutta oikeasti se on 805 (2021) ja puolittunut vuodesta
1968. Kesalla vaestdd on vahintddn 2 000 ja kakkosasuntojen méara on nyt lahes 500. Saarella on noin
150 000 paivakavijaa vuodessa. Kesalla heitd voi olla paivassa yli tuhat.

Ouessantin pormestari Denis Palluel, ammatiltaan opettaja, perusti saarten vélisen jarjeston "Les les du
Ponant” (AIP) vuonna 1971. Jarjestossa kaynnistettiin toimenpiteitd saarten vaeston sdilyttdmiseksi ja
aloitettiin yhteistyo Brestin yliopiston (UBO) ja professori Louis Brigandin kanssa. Saarelle kehitettiin
brandi hankkeessa, johon osallistui yritysverkosto ja jota tuettiin tutkimusohjelmasta. Vuosittain
jarjestetaan saarifestivaali, jossa voidaan keskustella ja tulla mukaan toimintaan seka vahvistaa
ranskalaisen saaren identiteettia. Yliopisto aloitti lisdksi saarikysymyksia koskevan monitieteisen ja
instituutioiden valisen tutkimuksen, jossa keskityttiin kolmeen saareen (Ouessant, Molene ja Sein). Sithen
sisdltyivat myds toimistot, laboratoriot ja asuminen saarilla.

Vuonna 2016 AIP ja UBO tekivat virallisen sopimuksen, jonka perusteella vuonna 2017 tehtiin
toteutettavuustutkimus, solmittiin kumppanuus Bretagnen alueviranomaisen kanssa ja kehitettiin
asukkaiden, paikallisviranomaisten ja tutkijoiden tukea ja rakenteita. Saarilla aloitettiin maisteriohjelma
ja kesayliopisto.
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Tama osoittautui kattavimmaksi tukiohjelmaksi saarten elinkelpoisuuden sailyttimisessa Euroopassa.
Vuonna 2017 Ouessantin saarelle syntyi ensimmainen vauva reiluun 30 vuoteen. Se oli kuin taivaanlahja.
Léanie-vauva paatti tulla maailmaan, kun hdnen aitinsa odotti lauttaa. Palomiehet ja saaren ladkari
kutsuttiin paikalle, ja tuleva diti asetettiin paloautoon ja vietiin lentokentille, jossa vauva syntyi
odotettaessa sairaanhoitopalvelujen saapumista mantereelta.

"Ouessantin asukkaat ovat sellaisia, he eivat koskaan halua lahtea!” Yksi asukas kommentoi kansallisissa
tiedotusvalineissa. "Hanella ei ollut aikaa lahted, koska hanen piti hoitaa tyonsa paikallisessa

supermarketissa.”

Surullista kyll3, Ouessantin pistemaara on 1. Mutta Léanie tuo toivoa.
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