Arade kansler, rektor, rektor i Vasa, béasta studenter, personal och &vriga
festdeltagare. Dear guests.

Hjartligt valkomna tillbaka till campus. Dom senaste tva och ett halvt aren har
praglats av utmaningar. Effekterna av pandemin och de restriktioner som fanns slog
sarskilt hart mot studerande av vilka storsta delen har bott ensamma i sma
lagenheter. Vi studerande som nu atervander till campus ar de som klarat av
studierna pa distans, atminstone pa nagon niva. Men nastan alla studerande kdnner
ocksd ndgon som ldmnat studierna pa halft pa grund av mental ohilsa. Aven for oss
som klarat det, dr det nu en stor omstallning att atervanda till narstudier och aterga
till studielivet.

A warm welcome back to campus. The last two and a half years have been marked by
challenges. The effects of the pandemic and the restrictions that existed hit
particularly hard on students, most of whom have lived alone in small apartments.
For all of us it is now a big adjustment to return back to campus and the student life.

Aven om corona just nu kidnns ganska avligset for dom flesta s har effekterna av
pandemin inte forsvunnit och sparen som pandemin satt hos oss forsvinner inte
automatiskt bara for att vi nu atervander till campus. Effekterna av pandemin ser vi
framforallt i dom alldeles for langa koerna till Studenthdlsan. Var tredje
hogskolestuderande har under det senaste aret upplevt angest- och
depressionssymtom. Enligt den senaste forskningen upplever hela 53 procent av
finlandska unga vuxna oro Over sin ork och sin mentala halsa. Och detta ar nagot som
verkligen oroar mig.

Even though corona right now feels quite distant for most of us, the effects of the
pandemic have not disappeared and the traces that the pandemic left on us will not
automatically disappear just because we are now returning to campus. We see the
effects of the pandemic above all in the far too long queues for Student Health. Every
third university student has experienced symptoms of anxiety and depression during
the past year. According to the latest research, as many as 53 percent of Finnish
young adults experience concerns about their mental health. And this is something
that really worries me.



Ingen klarar av att prestera om man mar daligt och darfor blir hostens storsta
utmaning for hela universitetssamfundet att fokusera pa atgarder for att framja
valmaende. Detta sa att vi tillsammans kan ratta till de skador som pandemin orsakat.
En bra borjan for alla studerande ar att bjuda in ocksa de studiekompisar som inte
tidigare deltagit pa evenemang och att sjalva aktivera sig i verksamheten vid nagon av
vara 80 specialforeningar.

| host har vi ett exceptionellt lage dar vi har fyra arskurser som inte annu har upplevt
ett vanligt studiear. En hel del tyst kunskap har fallit bort och mycket sddant som man
tidigare kunde fraga av aldre studerande och tutorer har inte nédvandigtvis dom
dldre studerandena nu svar pa. Darfor behdvs det nu o6kad fokus pa tydlighet i
vardagen fran universitetet ocksa gallande sadant som tidigare varit sjalvklart.

Den ofrivilliga pausen har anda fort med sig ocksa positiv utveckling i studierna och
studielivet. Den har gett oss en mojlighet att se 6ver och utveckla vara tidigare
traditioner samt att skapa helt nya. Distanstiden tvingade oss till nytank och gav oss
flera nya verktyg i undervisningen. Vi larde oss att vi inte behdver gora saker sa som
det gjorts tidigare bara for att det tidigare gjorts sa. Universiteten har alltid varit en
drivkraft for nytank och utveckling och jag hoppas att vi fortsatter att vara den
kraften i samhallet och att vi framforallt leder med exempel. Att nu helt aterga till
undervisningen som den var fére pandemin vore val konstigt, for nagot har vi ju
hoppeligen lart oss?

The involuntary break has nevertheless also brought positive developments in the
studies and the student life. It has given us an opportunity to review and develop our
previous traditions as well as create completely new ones. The distance learning
forced us to rethink and gave us several new tools for teaching. We learned that we
don't have to do things the way they've been done before just because they've been
done that way earlier. The universities have always been a driving force for new
thinking and development and | hope that we continue to be that force in society and
that we above all lead by example. To now completely return to teaching as it was
before the pandemic would be strange, because hopefully we have learned atleast
something?



P4 samma satt som studielivet och undervisningen kunde utvecklas under
distanstiden ar det nu dags att blicka framat och fundera pa vad det ar som vi
tillsammans vill att Abo Akademi ska vara i framtiden. Vad ska man som studerande
ha lart sig och fatt uppleva da man examineras harifran?

In the same way that student life and teaching could develop during distance
learning, it is now time to look ahead and think about what it is that we want Abo
Akademi to be in the future. What should a student have learned and experienced
when they graduate from here?

Atminstone jag 6nskar att studietiden ska vara en tid dar det ar helt okej att vara lite
borttappad ibland och dar man kan ta nagra steg at sidan istallet for att alltid vélja
den rakaste vagen. Att vi ska fa lardomar och kunskap for livet, inte endast for en titel
och ett betyg. Att man far testa pa nya grejer, lara sig nya fardigheter och bekanta sig
med nya manniskor. Att undervisningen fokuserar pa kvalité framom effektivitet och
att studietiden ar en tid dar man ges mojligheten att testa pa nya saker och ocksa ges
mojligheten for att misslyckas, for att sedan kunna valja ratt.

| hope that study time should be a time where it's perfectly okay to be a little lost
sometimes and where you can take a few steps to the side instead of always choosing
the straightest path. That we get to gain knowledge for life, not just for a title and a
degree. That the teaching focuses on quality rather than efficiency and that study
time is a time where you are given the opportunity to try new things and also given
the opportunity to fail, in order to then be able to choose the right one.

Basta studerande. Om det ar nagot jag hoppas att ni alla kommer ihag denna host ar
det att ha medkansla till er sjalva och att ha forstaelse for varandra. Det tog oss lange
att lara oss leva pa distans och nu blir det aterigen en stor omstéllning i vardagen, da
vi atervander till campus. Jag hoppas innerligt att vi denna host far uppleva en sadan
studietid som vi efterat kan kolla tillbaka pa som en av dom basta tiderna i livet. Att vi
far varva studierna med att samlas, motas, sjunga, dansa och framforallt vara stolta
av att igen bara pa vara halare.

Nu inleds studielivet igen och jag vill 3 mina egna och Studentkarens vagnar énska er
alla en trevlig host. Now the semester begins again and on behalf of myself and the
Student Union | want to wish you all a pleasant autumn.



