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FOrord

Oar ir utrotningshotade samhéllen. De som tappar invanare dn nistan dubbelt fler 4n de som
Okar sina invanartal. Vad ar det for fel pa oss?

Ar vi inte bobara? Ar det dyrt eller billigt att bo p& en 6? Ar det for manga minniskor under en
kort period och for fa resten av aret? Verkar 6n orimligt langt borta, 6ver hav, med farjor? Blir
man isolerad pd 6n? Ar klimatférandringarna mer hotfulla nir man bor ute till havs? Ar vi illa

styrda av manniskor som inte férstar vara forutsattningar?

Det ar dags att borja tdnka om.

For detta d&ndamal har bobarhetsverktyget utvecklats. Det ar gjort for 6ar, av 6bor, at 6bor. Det
ar en matare av vad som ar attraktivt pa en 6 som bostadsort, och vad som saknas. I stor
utstrackning gor ni, som bor pa en 0, jobbet sjilva. Ni ar era egna forskare och era egna
konsulter. Bobarhet dr en metod som guidar vanligt folk - 6bor - genom en éppen, tydlig och
arlig process. Resultatet kan bli en 6gondppnare for varje litet 6-samhalle.

Verktyget vill visa vad som verkligen ar fantastiskt med er 6, men ocksa vad som inte ar det. Ni
kommer att underséka ert samhalle, indikator for indikator. Vad ar viktigt? Ar det trygghet och
integration? Ar det kultur och samarbete? Ar det affirsekosystemet, att fa styra sig sjilv? Den
goda skolan? Varljuset 6ver ett klarblatt hav?

Ni maste gora ert varumarke Kként, inte som en plats man kan beséka, utan som en plats man kan
bo pa. Ni ar ett attraktivt samhalle, och ni behover se till att fler trevliga manniskor far veta det.

Fragorna om 6ns framtid &r desamma som de alltid varit, men svaren ar inte desamma. Lat oss
hjalpa varandra att hitta dem.

Christian Pleijel
Kokar, juni 2022
Upphovsman till bobarhetsverktyget
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Introduktion
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Karlby sund, Kékar. Foto Nina Lindfors

Europas sma dar

Det finns 2.400 smd, bebodda 6ar utan bro till det europeiska fastlandet. Nagra ligger 1angt ute
till havs, andra ligger nara kusten. En del finnsi sjoar, en annan del i skdrgardar. De europeiska
Oarna ar osammanhdngande men sammanhorande. Deras sammanlagda yta dr 454.753 km?,
med 19 miljoner invanare - 6bor. Om dessa 6ar vore en nation skulle den vara nummer fyra i
storlek i Europa, mellan Spanien och Sverige. I folkméangd skulle den hamna efter Polen men fére
Rumanien.

Alla 6-samhillen ar olika varandra, men framfor allt &r de olika byar och stider pa fastlandet.
Geografiskt sett beror det pa att de 4r omflutna av vatten, men socialt och ekonomiskt ar
olikheterna ocksa stora:

1 Sma 6ar har dynamiska befolkningar som tio- och hundrafaldigas under en del av dret En
liten 6 med 250 bofasta invanare har typiskt 2.500 sommarboende och 25.000 turister. Ons
infrastruktur - energi, avlopp, végar, farjor, Wi-Fi, sjukvard - betjanar ett par hundra
personer per dag i januari men flera tusen personer per dag i juli. Det dr en utmaning for
invdnarna pa on, de som "dger" On, att planera, finansiera och forverkliga hdllbara 16sningar
for ett sd dynamiskt samhalle - en “shizotop”. Forestill dig att Manhattan (ocksa en 6 men
multiansluten till fastlandet) férutom sina 1,6 miljoner invanare en vanlig vinterdag skulle ha
ytterligare 16 miljoner invanare en vanlig sommardag, plus 160 miljoner besékare per ar
varav de flesta just under den heta sommaren.

2 Sma o6ar ar ekonomiskt sarbara. De ar beroende av nigra fa ekonomiska aktiviteter sdsom
turism och fiske. En nedgdng i en av dem kan utlsa en betydande socioekonomisk kris. Det
forvarras ytterligare av konkurrensen mellan kategorierna invanare, sommarboende och
turister om samma ekosystem.

3 Viagen till en 6 gar 6ver - genom - vatten. Darfor varar resan langre 4n motsvarande striacka
pa land. Det ger dar ett "upplevt avstand" som inte ar detsamma som det fysiska avstandet.
Med en bil fairdas man 70 kilometer pa en timme, med en farja fairdas man 20 kilometer pa
samma tid. Det upplevda avstandet till 6n blir mycket langre an det fysiska, "verkliga”.
Vantetider i hamnar, daligt vader, isar och fullbokade farjor gor resan dnnu liangre i tid och
gor att 6n kdnns dn mer avligsen, vilket paverkar dess bobarhet.
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4 1sma samhéllen &r marknaden begrinsad. Det finns inte s manga foretag, kunder och
samarbetsparter. Det gor det littare att organisera sig: transaktionskostnaderna ar laga
eftersom aktorerna ofta kdnner varandra och vet hur palitliga de andra aktérerna ar. Det gor
det ocksa svarare att organisera sig: sma samhaéllen kan ha brist pa kompetens, eftersom de
hogutbildade 6borna flyttar till stider pa fastlandet med stora arbetsmarknader. Sma
samhallen har ocksa problem med anonymitet — pa gott och ont - eftersom alla kianner alla.
Gamla och nya intressekonflikter uppstar latt.

5 Sma 6ar ar oftast en del av en kommun pa fastlandet, som foérvaltar och styr 6ns utveckling
och framtid. Av alla europeiska dar ar bara tva suverdna stater, 32 ar regioner, stater eller
provinser, 206 &r kommuner, och aterstdende 2.100 6arna ar lokalsamhéllen med mycket
begransad makt att forvalta sina unika tillgdngar, 16sa sina unika lokala problem, och planera
sin egen unika framtid.

Vad ar bobarhet?

Ett hallbart samhalle maste vara bobart for att Overleva, att behalla och att utveckla sin
befolkning. Om det finns tillracklig och effektiv logistik har ett 6samhalle de férutsattningar som
kravs for att vara bobart: da det kan finnas barn i skolan, gott om arbetsplatser, hus till
overkomliga priser, service och trygghet for 6borna.

Miljon spelar ocksa en viktig roll for bobarheten. Naturen satter de yttre granserna for livet pa
Oarna, oavsett var de ligger, oavsett om det ar stormarna pa Irldndska sjon, virmen i den
grekiska skargirden eller Ostersjons laga salthalt som sitter gransen.

Obor kinner sina egna 6ar, de r experter pa att leva pa sin 6. Ni har er vardag pa 6n, ni kinner
val den arliga dynamiken 6ver aret. Men vet ni hur ni ska géra én mer bobar?

Bobarhet omfattar sju omraden som innehaller sammanlagt 45 indikatorer. Genom att fokusera
pa dessa kan ni fa fram vad som ar viktigast for att folk ska vilja stanna pa och flytta till 6n. Vilka
styrkor kan ni att lyfta fram i er strategi och marknadsforing? Vilka svagheter behéver ni ta tag i
for att 6n ska bli mera bobar?

Vi vill inte att 6ar jamfor sig med varandra (en omdijlig uppgift — 6ar ar ganska olika). Vi vill att ni
ska jamfora er med samhallen pa fastlandet, och visa att 6n ar ett bra alternativ, eller battre.

Ni, som ar ons experter, kan beskriva, analysera och gora en diagnos av er bobarhet. Vi har
skapat ett modell som bygger pa en enkel men inte ointelligent process. Vissa indikatorer ar
baserade pa fakta, som 6ns omrade, antalet invanare och antalet barn i dagis. Men inte ens dessa
ar okomplicerade utan kraver lokal kunskap. Andra indikatorer behéver kombinera kommunala
uppgifter med data fran forskning och trovirdiga antaganden som gjorts av en majoritet av
6borna, till exempel i en undersokning.

Hur man anvander denna handbok

Handboken ar skriven for 6borna pa de 2.400 sma 6arna i Europa. Var avsikt ar att
indikatorerna ska kunna anvdndas pa en 6 utanfoér Skottlands kust lika vil som pa en 6 i
Ostersjons skargardar, eller pa dar i Egeiska havet. Varje indikator beskrivs noggrannt: vi
motiverar varfor den finns, dess definition, hur man berdknar den, samt ger ett exempel pa hur
en liten europeisk 6 har raknat fram sitt varde.

De sju omradena och de 45 indikatorerna ar baserade pa den forsta bobarhetsanalysen som
gjordes pa on Kokar i Alands skargard, i norra Ostersjon. Kokars ursprungliga indikatorer har
sedan reviderats och skarpts for att kunna tillimpas pa i stort sett varje liten europeisk 6.
Modellen utvecklades av 6bor, for 6bor, for att de ska kunna forsta hur deras 6ar ska bli mer
bobara. Det ar alltsd inte i férsta hand ett verktyg for forskare, utan fér 6bor. Mycket av
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informationen och kunskapen kommer att samlas in genom medborgarforskning, det vill siga
6borna ar forskare och kommer tillsammans att kunna utvardera tillstdndet pa sin 6.

Vi vet att en 0 inte dr enkel att utforska, beskriva, berdkna, definiera och vardera. En 6 kan vara
en egen kommun med en huvudé och flera mindre, bebodda 6ar. Sa ar fallet med Kokar. [ andra
fall ar det mer komplicerat, som 6ar med helt liten befolkning, 6ar utspridda i en skiargard och
Oar som ar utsatta for kraftig paverkan fran avfolkning, invandring, krig och katastrofer.

Bobarhetsmetoden ar utvecklad for att passa behoven hos smd, bebodda 6ar utan fast forbind-
else till fastlandet, i Europa. Den kanske kan vara till nytta i andra landskap, t ex i fastlandets
glesbygder och byar - men det ar inte meningen. Det dr svart nog att fa den att passa alla oar.

De sju omradena och 45 indikatorerna

Vi har samlat ihop de 45 viktigaste, avgérande indikatorerna pa hog eller 1ag bobarhet hos sma
oOar i ett ramverk med sju omraden:

Akvatiska ekosystem

Landekosystem

uoipnpoidiBiausa [e)o]

Handboken beskriver varje indikator pa samma sitt: (a) dess motivering, (b) en definition, (c)
hur man gor berdkningen och (d) ett exempel fran en europeisk 6. Nastan alla indikatorer kan
varderas numeriskt med en skala fran 1-4, dar 1 (rod farg) star for ett kritiskt tillstand, 2 (gul
farg) ar dalig men inte behover atgardas omedelbart, 3 (ljusgron farg) ar bra och 4 (moérkgron
farg) ar utmarkt. Nagra fa kan inte ges ett siffervarde (bld) men behdvs dnda.
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Vissa indikatorer ar latta att forsta och berakna, medan andra ar mer komplexa och kan krava
enkater, data fran forskning eller annan extern hjilp. Vissa behdver en samlad, gemensam
beddmning fran en kunnig grupp 6bor som kan vara barn om det giller barnfragor, eller fiskare
om det galler fiskefragor.

Bobarhetsanalysen steg for steg

Vi tror att bobarhetsprocessen kan delas upp i tolv arbetssteg:

1

Bilda en kdarntrupp. En bobarhetsanalys ar inget nagon kan genomfora pa egen hand. Arbetet
behover ledas av en grupp om minst tva, hogst sex, praktiskt orienterade eldsjilar.
Karntruppen kommer att organisera arbetet, 1dgga upp en realistisk tidtabell och férséka
halla den, samt f6lja upp och kvalitetssdkra resultaten.

Satt upp syfte och mal. Vad 4r meningen med en bobarhetsanalys just pa er 6? Av vilken
anledning ska ni att anvdnda just denna metod? Beskriv vad som konkret kommer uti slutet
av arbetet. Det ar en faktainsamling, inte en asiktsinsamling.

Lar kdnna verktyget. Ga igenom alla indikatorer och gor en preliminiar bedémning om alla ar
relevanta for er 6. Det kan finnas ndgra som inte ar av intresse for er att analysera och
utvirdera. Om de ar fem eller farre kommer det att ha liten inverkan pa ert resultat. Viktigt ar
att ni i kdrntruppen ar éverens om att utelimna dessa indikatorer. [ resultatet av analysen
motiverar ni kort varfor detta gors. Om fler an fem av indikatorerna inte ar relevanta eller av
intresse for er, bor ni 6verviga om en den hir metoden alls ar genomforbar pa er 6.

Gor en prelimindr tidtabell - hur 1ange kommer bobarhetsanalysen att paga? Vart rad ar att
ge det tillrackligt med tid - vi talar ofta om en arslang process.

Bestidm vem ni ska lagga fram resultatet av analysen for: det lokala 6-radet?
Kommunstyrelsen? Regionen? Den som bidrar med finansiering? Meddela denna mottagare
redan nu att sa ska ske och varfor ni gor det har.

Gor en budget och skaffa finansiering. Sjalva bobarhetsmetoden kostar ingenting, den
utvecklades pa Kokar med st6d fran EU. Det kan dock behdvas lite medel till projektgruppen
- speciellt om en projektledare ska halla ihop processen (vilket dr lampligt). Ni ska organisera
workshops och kan behova lokaler som man maste betala for, kanske behovs ocksa lite kaffe
och tilltugg. Ni kan behova ett litet kontorsutrymme, en dator och en telefon. Kommunikation
kostar pengar, oavsett om den ar tryckt eller digital. For vissa indikatorer kanske ni vill ha
nagra externa eller interna experter som ska ha betalt.

Bjud in 6borna till ett 6ppet mdte. Det dr en viktig atgard for att fa alla ombord, for att
forklara metoden och for att presentera kdarntruppen. Bobarhetsprocessen ska vara 6ppen,
transparent och inkluderande. Eftersom den bygger pa medborgarforskning bor s manga
6bor som mojligt tycka det ar intressant, viktigt och vardefullt. De allra flesta manniskor kan
bidra med vardefulla kunskaper som beh6vs nar informationen fran de olika indikatorerna
samlas in och sammanstills. Det kan vara barn, nyinflyttade, foretagare, pendlande
deltidsboende, jagare, lokala politiker, bonder och lokala organisationer. I vissa fall behovs
grupptraffar, ibland intervjuer och ibland samlas data bast in genom enkater.

Lar ut vad bobarhet ar, vilka steg kommer att vidtas, hur lang tid det tar, hur alla kan
engagera sig, vad som kommer att krdvas av dem och vad slutresultatet blir. Detta ar viktigt
for att alla ska kdnna sig trygga och inkluderade i processen. Det finns filmer och exempel pa
bobarhets-webbplatsen och du kan f stod fran Abo Akademi.

Starta arbetet. Organisera, delegera, informera och hall koll. Detta dr det stora och mest
tidskrdavande steget. Det ar upp till dig i vilken ordning du arbetar med omradena och
indikatorerna men bast dr nog att ta dem i samma fdljd som i handboken, dar vi borjar med
grundfakta om 6n och milj6férhallandena. Det ar klokt att borja med omrade 1 - platsens
identitet, darfor att de forsta indikatorerna som definierar er 6 ar latta att fa tag pa och
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samtidigt vacker nyfikenhet eftersom de ger ett nytt sitt att se pa gamla fakta. Ni kan da gora
snabba framsteg och kdnna att ni ar pd vag. Nu kan ni borja férdela arbetet: vem goér vad?
Dela upp arbetet i flera mindre team, ett per omrade. Obs om ni gor intervjuer och
undersokningar, ar det mojligt att sld samman ifrageformular for flera indikatorer. Forsok att
sitta samman teamen sd blandat som mdjligt, for basta resultat. Hall processen 6ppen och
transparent. Lyssna pd 6borna, hall alla delaktiga och informerade med 6ppna moétestillfallen
eller information pa sociala medier 6ppna for alla intresserade. Karntruppen behover ocksa
kontrollera att all data for alla indikatorer ar korrekt insamlade och beskrivna och att alla
informationskallor ar dokumenterade. Det gor resultaten trovardiga.

10 Dokumentera ert resultat. Efter att ha arbetat igenom alla sju omraden och 45 indikatorer har
ni en komplett bild av hur bobar er 6 ar. Varden 1-4 pa indikatorerna ger en tydlig och
fargstark bild av nulaget. Ni kan se de starka sidorna av ert 6samhalle: vilka indikatorer ar
grona? Ni kan ocksa se de roda, era svaga punkter. Ar de alla - bade styrkor och svagheter -
forvantade och kidnda sedan tidigare? Blev ni 6verraskade? Skriv en slutrapport med en
sammanfattning..

11 Presentera resultatet for 6borna och komplettera dtgdrderna med deras synpunkter.

12 Lagg fram resultatet av analysen for den myndighet som ni bestimde och bokade i steg 5.

Hur allt borjade

Hittills (augusti 2022) har bara en 6 genomfort en bobarhetsanalys: Kokar, en av sexton
kommuner pa Aland, Finland, i norra Ostersjon. Kékar kommun ingick i ett Interreg Central
Baltic-projekt, Coast4Us, fran 2018 till 2020. Syftet var att utvardera 6samhéllets hallbarhet.
Projektet engagerade en majoritet av 6borna: 130 av 6ns 230 bofasta invanare deltog aktivt i
arbetet. Dessutom engagerades studenter fran universitet och ett par konsulter i arbetet.

Projektet fastnade dock halvvags. Mallar och metoder for att mata hallbarhet saknade
instrument och matt som var anviandbara pa en liten 6. Kokars forutsittningar blev inte réattvist
och tydligt behandlade sasom den skeva befolkningsdynamiken, det upplevda avstandet, den
lokala bruttoprodukten eller vikten av en diaspora. Om Kokar fanns heller inte tillrackligt med
de data som behovdes, eller sa kunde data inte anvdndas eftersom det var for latt att kdnna igen
individer. Hallbarhet verkade alltfor krangligt, pa fel skala for en liten 6, med for stora fragor
som Oborna inte kan paverka sjilva.

Istillet foddes begreppet bobarhet. Oborna p& Kokar menar att en 6 maste vara bobar innan den
kan bli hallbar. Att vara bobar ar att vara ett bra val for bosattning, det géller bade dem som ar
fodda pa on och dem som kan bli nya invanare. Bobarheten dr som bast med en blandad
befolkning av alla dldrar, kon, ursprung och asikter. En bobar och livskraftig 6 ar den viktigaste
forutsiattningen for att samhéllet ska vara langsiktig hallbart.

Under manga moten, forelasningar, workshops, nimndmoten och styrelsesammantraden
utvecklade Kokar-samhillet fyrtio indikatorer pa bobarhet. Fastin det var 6borna sjilva som
gjorde jobbet blev de 6verraskade av resultatet, som ledde till planer och atgéarder for att gora
Koékar dnnu mer bobart. Bobarhetsrapporten antogs av kommunstyrelse och fullmaktige som ett
stod for det fortsatta hallbarhetsarbetet pa Kokar https://www.kokar.ax/bobarhet.

Kokars bobarhetskoncept vackte intresse. Det kom manga fragor till Christian Pleijel, som ar
upphovsman till och frontperson i bobarhetsprocessen pa Kokar. Han kontaktade da hosten
2020 Skargardsinstitutet vid Abo Akademi for att diskutera ett samarbete kring bobarhet.

Det ledde till att Abo Akademi varen 2021 organiserade en internationell distanskurs i bobarhet.
Kursen fick dver 30 deltagare fran tolv europeiska 6ar och flera 6experter - forskare, politiker
och borgmastare - som foreldsare. Engagemang och aterkoppling fran bade studenter och
foreldasare ledde till att konceptet reviderades och utvecklades vidare.
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Hosten 2021 startade arbetet med att skriva en handbok f6r metoden. Samtidigt fick
Skirgardsinstitutet medel for ett projekt dir begreppet bobarhet integreras i utvecklingen av ett
nationellt ndtverk pa grasrotsniva for 6ar och kustnédra landsbygdsomraden i Finland.

[ juni presenterades bobarhet vid en internationell 6-forskarkonferens. Den motte stor
uppskattning och fick starkt bifall.

Pa Aland har ett bobarhetsprojekt just startat, och metoden héller pa att 6versittas till kroatiska
och grekiska for anviandning pa Medelhavets Oar.

Det ar ett team bestdende av Christian Pleijel, Pia Prost och Cecilia Lundberg som med hjilp av
manga 6bor och dexperter runt om i Europa har vidareutvecklat bobarhetsmodellen till sin
nuvarande form.

Pia Prost, Cecilia Lundberg och Christian Pleijel
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