— ett projekt for att stirka nyanlinda barns och ungas
valmaende, sjalvkansla och kansla av samhorighet

‘ . till bada sina kulturer

lllustration av “Livets Trad”
en uppgift kring identitet som man
gemensamt jobbar med i gruppen.

Foraldrar



Vad?

MindSpring ir en grupp dir ditt barn far
prata med andra barn och unga som kommit
till Finland fran ett annat land.

I gruppen jobbar man tillsammans kring olika
teman som kan vara till exempel: kinslor,
ensamhet, identitet och hur det kiinns att vixa
upp i Finland nir man inte ir fodd hir.

Gruppen har alltid en ledare som varit med
om detsamma som ditt barn, att kanske
behova fly fran sitt hemland och flytta hit gill
Finland. Ledaren pratar ocksi samma sprik
som barnet.

I gruppen finns dven en assisterande ledare
som ir professionellt utbildad, till exempel
en hilsovirdare. Ibland anvinds tolk sd att
den assisterande ledaren kan félja med i
diskussionerna och hjilpa ledaren om det

behovs.

Varfor?

At flytea till ett annat land kan vara svart.

Barn och unga som alltid bott i Finland
forstar kanske inte det som ditt barn har varit
med om.

Tillsammans med barn och unga som

pratar ditt barns sprak och har varit med

om liknande saker, kan ditt barn dela sina
erfarenheter och prata om sidant som de
andra inte forstar. Till exempel om barnet och
familjen varit med om jobbiga saker fore eller
efter ankomsten till Finland. Eller om hur det

kinns att inte alltid kunna spraket och inte
héra till samma kultur.

Hur?

* Gruppen triffas en gang i
veckan under tvd timmar.

* I gruppen kommer man tillsammans 6verens
om spelregler for triffarna. Reglerna kan
vara att visa respekt for varandra, lyssna nir
den andra pratar och att inga mobiltelefoner
anvinds under triffarna. Ingen far sprida vidare
det som sigs pa triffarna.

* Man kommer ocksa 6verens om att det ir okej
att siga “pass’, att man inte maste siga nagot
eller dela med sig om det inte kinns bra.

* Ditt barn far en "Min Bok” dir barnet varje
vecka far ligga in de uppgifter som de gor i
gruppen. Om barnet vill kan han eller hon
visa boken for er forildrar och ocksi diskutera
med er, men det ir viktigt att komma ihag att
det alltid ir barnet som bestimmer om det vill
beritta och vad.

Vill du ldsa mer om MindSpring eller
ladda ner material?
www.abo.filar-det-okej-att-vara-bada/



http://www.abo.fi/ar-det-okej-att-vara-bada/

