Lokal Iaroplan
Azl
Ake H
INEA |

Gymnastik 7-9

Mal fér larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Innehall
Kunskapskrav for

vitsordet 9

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Mail fér under-
visningen Kompetens som

malet anknyter fill

Fysisk funktionsférmaga

MT uppmuntra

"

Eleven ar fysiskt

Fysisk akfivitet

Eleven deltar

Eleven deltari

Eleven deltar

Eleven deltar

eleven aftt réra aktiv, prévar p& och vilja att sporadiskt och gymnastik- vanligtvis akfivt i aktivt och trédnar
pd sig, att prova KT, K3 olika forsdka endast fill vissa lektionerna och verksamheten de

olika gymnastikformer delari provar pd olika under gymnastik- | gymnastikformer
gymnastikformer och franar akfivt. verksamheten gymnastikformer. | lektionerna och som undervisas.
och att frdna under gymnastik- préovar och trénar

enligt basta lektionerna. olika

formaga gymnastikformer.

livslangt

Centret f672

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Mail fér under-
visningen

Innehall

Kompetens som
malet anknyter fill

Fysisk funktionsférmaga

Gymnastik 7-9

Mal fér larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Lokal Iaroplan
Azl
Ake H
INEA |

Kunskapskrav for
vitsordet 9

M2 handleda
eleven att tréna
sina
sensomotoriska
fardigheter, det
vill sdga att iaktta
sig sjélv och sin
omgivning med
hjalp av olika
sinnen och att
vdlja [dmpliga
|6sningar i olika
gymnastik-
sifuationer

"

K1, K3, K4

Eleven iakttar sig
sj@lv och sin
omgivning med
hjalp av olika
sinnen och vdljer
andamdlsenliga
I6sningar.

Formdaga att valja
|6sningar i olika
gymnastiksitua-
tioner

Eleven kan
berdtta om
négra av sina
iakftagelser och
kan med I&rarens
hjélp anvanda
dem isin egen
aktivitet.

Eleven forstér sina
iakftagelser och
kan ber&tta om
dem och koppla
dem fill sin egen
akfivitet.

Eleven vdljer
oftast
andamadalsenliga
I6sningar i olika
gymnastiksitua-
tioner utgdende
frdin sina
iakttagelser.

Eleven vdljer
dndamdlsenliga
iakftagelser som
grund fér sina
|6sningar, kan
motivera sina
|6sningar och
anpassar sin
fysiska akfivitet i
enlighet med
dem.

livslangt

Centret f672

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Mail fér under-
visningen

Fysisk funktionsférmaga

Kompetens som
malet anknyter fill

Gymnastik 7-9

Mal fér larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Lokal Iaroplan

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Azl
Ake H
INEA |

Kunskapskrav for
vitsordet 9

M3 handleda
eleven aftt trna
och utveckla sin
balans- och
rorelseformdaga
s& atft hen kan
anvanda,
kombinera och
tillémpa sina
fardigheter p& ett
maAngsidigt satt i
olika larmiljder,
under olika
Arstider och i
olika
gymnastikformer

"

K3

Eleven utvecklar
sina balans- och
rérelsefdardigheter
i olika larmiljder.

Formdaga att
anvdanda
grundldggande
motoriska
fardigheter
(balans- och
rorelsefdrdigheter
) i olika
gymnastikformer

Eleven kan
anvanda och
kombinera sina
balans- och
rérelsefdrdigheter
indgra
gymnastikformer
som undervisats.

Eleven kan
anvdnda och
kombinera sina
balans- och
rorelsefdrdigheter
i de flesta
gymnastikformer
som undervisats.

Eleven kan
anvanda,
kombinera och
filldmpa sina
balans- och
rérelsefdrdigheter
i de flesta
gymnastikformer
som undervisats.

Eleven anvander,
kombinerar och
tillGmpar sina
balans- och
rorlighetsfardighe
teride
gymnastikformer
som undervisats.

Centret for
livslangt 2

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Lokal Iaroplan
Azl
Ake H
INEA |

Gymnastik 7-9

Mal fér larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Innehall
Kunskapskrav for
vitsordet 9

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Foremal for
bedomningen

Mail fér under-
visningen Kompetens som

malet anknyter fill

Fysisk funktionsférmaga

M4 handleda " Eleven utvecklar Formdaga att Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven anvander,
eleven att fréna sina fardigheter anvdanda anvanda sina anvdnda och anvanda, kombinerar och
och utvecklasina | K3 att hantera grundldggande fardigheter att kombinera sina kombinera och tilldmpar sina
fardigheter aft redskap i olika motoriska hantera redskap i | fardigheter att fillémpa sina fardigheter aft
hantera redskap, [Grmiljder. fardigheter négra hantera redskap i | fardigheter att hantera redskap i
s& att hen kan (formdga att gymnastikformer | de flesta hanteraredskapi | de

anvanda, hantera redskap) | som undervisats. gymnastikformer | de flesta gymnastikformer

kombinera och
tillémpa sina
fardigheter p& ett
maAngsidigt satt i
olika larmiljder,
med olika
redskap, under
olika drstider och
i olika
gymnastikformer

i olika
gymnastikformer

som undervisats.

gymnastikformer
som undervisats.

som undervisats.

livslangt

Centret f672

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Lokal Iaroplan
Azl
Ake H
INEA |

Gymnastik 7-9

Mal fér larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Innehall
Kunskapskrav for
vitsordet 9

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Foremal for
bedomningen

Mail fér under-
visningen Kompetens som

malet anknyter fill

Fysisk funktionsférmaga

M5 uppmuntra " Eleven Formdaga att Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven identifierar
och handleda utvarderar, utvarderaq, ndmna ndgra av | ndmna och vdlja | utvérdera sina sina egna styrkor
eleven aftt K3 uppratthdller och | uppratthdlla och | utvarderings- metoder som fysiska och svagheter
utvarderaq, utvecklar sina utveckla fysiska metoderna fér de | [Gmpar sig fér egenskaper och och kan p& basis
uppratthdlla och fysiska egenskaper fysiska utvarderingen av | pd basis av av sina

utveckla sina egenskaper. egenskaperna olika fysiska utvérderingen iakttagelser
fysiska och kan tréna egenskaper och fréna snabbhet, uppratthdlla och
egenskaper: sina egenskaper | tr&nar rorlighet, utveckla sina
snabbhet, under sjélvstandigt uthdllighet och fysiska

rorlighet, handledning av ndgra av sina styrka. egenskaper.

uthdllighet och
styrka

ndgon annan.

fysiska
egenskaper.

livslangt

Centret f672

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Mail fér under-
visningen

Fysisk funktionsférmaga

Kompetens som
malet anknyter fill

Gymnastik 7-9

Mal fér larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Lokal Iaroplan

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Azl
Ake H
INEA |

Kunskapskrav for
vitsordet 9

Mé stérka " Eleven stérker sin | Simkunnighet och | Eleven kan simma | Eleven simmar 50 | Eleven kan Eleven kan simma
simkunnigheten simkunnighet och | livradddnings- 10 meter. meter pd tvd simma* och obehindrat p&
och livrdddnings- | K3 sina livrdddnings- | fardigheter olika simsatt och | réddda sig sjalv tvd simsatt och

fardigheterna s&
aft eleven kan
simma samt
radda sig sjalv
och andra ur
vattnet

fardigheter.

dyker 5 meter.

och andra ur
vattnet.
(*nordiska kriterier
fér simkunnighet)

kan rédda sig
sjélv och andra ur
vattnet pd olika
satt.

livslangt

Centret f672

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Lokal Iaroplan
Azl
Ake H
INEA |

Gymnastik 7-9

Mal fér larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Innehall
Kunskapskrav for

vitsordet 9

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Foremal for
bedomningen

Mail fér under-
visningen Kompetens som

malet anknyter fill

Fysisk funktionsférmaga

M7 handleda

"

Eleven agerar pd&

Trygg akfivitet

Eleven kan

Eleven férstar

Eleven agerar pd&

Eleven agerar p&

eleven att agera ett tryggt och under gymnastik- | ber&tta hur man riskfaktorer som ett tryggt och ett tryggt och
tryggt och sakligt | K3, Ké, K7 sakligt satt under | lektionerna agerar pd eft hoér samman med | sakligt satt under | sakligt satt och
lektionerna. fryggt och sakligt | sGkerheten och gymnastiklektio- frimijar

satt samt agerar

agerar pd ett

nerna.

tryggheten och

och ufrustar sig tryggt satt samt sGkerheten under
vanligtvis enligt har gymnastik-
instruktionerna. andamdlsenlig lektionerna.

utrustning under
lektionerna.

livslangt

Centret f672

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Mail fér under-
visningen

Innehall

Kompetens som
malet anknyter fill

Social funktionsférmaga

Gymnastik 7-9

Mal fér larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Kunskapskrav for

vitsordet 7

Kunskapskrav for

vitsordet 8

Lokal Iaroplan

Azl
Ake H
INEA |

Kunskapskrav for
vitsordet 9

M8 handleda
eleven att arbeta
tillsammans med
alla andra och
att reglera sina
handlingar och
kanslouttryck i
gymnastiksitua-
tionerna med
hansyn till andra

12

K2, K3, Ké, K7

Eleven arbetar
fillsammans med
alla och kan
reglera sina
handlingar och
kanslouttryck i
gymnastiksitua-
tionerna.

Emotionella och
kommunikativa
fardigheter samt
arbetsformdga

Eleven arbetar
fillsammans med
mdnniskor hen
sj@lv valt och
reglerar sina
handlingar och
sina kanslor s& att
hen kan arbeta
fillsammans med
andra i
gymnastik-
situationerna.

Eleven arbetar
tillsammans med
alla.

Eleven arbetari
olika gymnastik-
situationer p&
overenskommet
satt och tar
hansyn till andra.

Eleven arbetar
tillsammans med
alla och frémijar
gruppens akfivitet
och larande.

Centret for
livslangt 2

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Lokal Iaroplan
YA |

Gymnastik 7-9 ice I

INEH |

Innehaill Mal fér Iarandet
Mail fér under- som hdrletts ur Foremal for Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for
visningen Kompetens som malen for bedémningen vitsordet 5 vitsordet 7 vitsordet 8 vitsordet 9
malet anknyter {ill undervisningen

Social funktionsférmaga

M9 handleda 12 Eleven foljer Formdaga att ta Eleven kan Eleven foljer Eleven foljer Eleven tar ansvar
eleven aft agera principerna om ansvar i nd&dmna principer | principerna om principerna om fér och framijar
enligt principen K2, Ké, K7 rent spel och tar gemensamma om rent spel och | rent spel och ger | rent spel och visar | de

om rent spel och ansvar for akfiviteter tar sporadiskt de o6vriga att hen tar ansvar | gemensamma
bdra ansvar fér gemensamma ansvar for arbetsro. for gemensamma | akfiviteterna.
gemensamma akfiviteter. gemensamma akfiviteter.

akftiviteter aktiviteter.

Centret for
livslangt 2

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Mail fér under-
visningen

Innehall

Kompetens som
malet anknyter fill

Psykisk funktionsféormaga

Gymnastik 7-9

Mal fér larandet
som harletts ur
malen for
undervisningen

Foremal for
bedomningen

Kunskapskrav for
vitsordet 5

Kunskapskrav for
vitsordet 7

Kunskapskrav for
vitsordet 8

Lokal Iaroplan
Azl
Ake H
INEA |

Kunskapskrav for
vitsordet 9

eleven att ta
ansvar for sina
handlingar och
stérka elevens
formdaga att
arbeta
sjélvstandigt

M10 uppmuntra

13

K1, K2, K3

Eleven tar ansvar
for sina
handlingar och
kan arbeta
sj@lvstandigt.

Formdaga att
arbeta
sjélvstandigt

Eleven kan
beratta hur man
kan ta ansvar for
sina egna
handlingar och
tar ansvar under
handledning av
[Graren.

Eleven tar ansvar
fér sina egna
handlingar och
kan tidvis arbeta
sjélvstandigt.

Eleven arbetar
vanligtvis
ansvarsfullt och
sjalvstandigt.

Eleven arbetar
ansvarsfullt och
sjalvstandigt.

Centret for
livslangt 2

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Lokal Iaroplan

Gymnastik 7-9 o

INEH |

Innehaill Mal fér Iarandet
Mail fér under- som hdrletts ur Foremal for Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for
visningen Kompetens som malen for bedémningen vitsordet 5 vitsordet 7 vitsordet 8 vitsordet 9
malet anknyter {ill undervisningen

Psykisk funktionsféormaga

M11 se fill aft 13 Anvdnds inte som
eleven far grund fér
tillréekligt med K1, K2 bildandet av
positiva vitsord. Eleven Idr

upplevelser av sin

sig att reflektera

egen kropp, av Over sina
att kunna och av erfarenheter som
att vara en del en del av

av gemenskapen

sjélvvdarderingen

Centret for
livslangt 2

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Lokal Iaroplan
Azl
Ake H
INEA |

Gymnastik 7-9

Innehaill Mal fér Iarandet

Mail fér under- som hdrletts ur
visningen Kompetens som malen for

malet anknyter {ill undervisningen

Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for
vitsordet 5 vitsordet 7 vitsordet 8 vitsordet 9

Foremal for
bedomningen

Psykisk funktionsféormaga

M12 hjalpa 13 Eleven lar sig aft Anvdnds inte som
eleven att forsté forstd vilken grund fér
vilken betydelse K3 betydelse bildandet av

tillréeklig fysisk
aktivitet och en

motionsinriktad motionsinriktad over sina
livsstil har for det livsstil har for det erfarenheter som
totala totala en del av
valbefinnandet vdlbefinnandet. sjalvvarderingen

fillréeklig fysisk
aktivitet och en

vitsord. Eleven I&r
sig att reflektera

Centret for
livslangt 22
larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




Lokal Iaroplan

Gymnastik 7-9 o

INEH |

Innehaill Mal fér Iarandet
Mail fér under- som hdrletts ur Foremal for Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for Kunskapskrav for
visningen Kompetens som malen for bedémningen vitsordet 5 vitsordet 7 vitsordet 8 vitsordet 9
malet anknyter {ill undervisningen

Psykisk funktionsféormaga

M13 géra eleven
bekant med olika
vanliga
motfionsmadjlighet
ersamt ge
eleven kunskaper
och fardigheter
som hér samman
med dem s& aft
hen ska kunna
hitta egna
lGmpliga
motionsformer
som ger gladje,
avslappning och
energi

13

K1, K3

Eleven I&r sig att
hitta egna
[Gmpliga
motionsformer
som ger gladije,
avslappning och
energi.

Anvdnds inte som
grund foér
bildandet av
vitsord. Eleven Idr
sig att reflektera
Over sina
erfarenheter som
en del av
sjélvvdarderingen

Centret for
livslangt 2

larande

VID ABO AKADEMI OCH YRKESHOGSKOLAN NOVIA




