Abo Akademi %5,

Positiv psykologi och styrkebaserat
larande inom smabarnspedagogik

Fortbildningen ger dig konkreta verktyg for

att  madngsidigt  stdrka  psykologiskt
vélbefinnande och resiliens hos bdde dig
siglv. och dina elever, samt aft

mdlmedvetet bygga upp, utveckla och
stérka valbefinnandet i det daghem dar
du jobbar.

Fortbildningen bygger pd& Bounce Back, ett
evidensbaserat program som baserar sig pd
positiv - psykologi, kognitiv beteendeterapi
samt sociala och emotionella inl@rnings-
principer. Genom Bounce Back Idr sig barnen
och smdbarnspedagogerna att starka  sitt
valbefinnande och strategier att komma igen
vid motgéngar. Aven pedagogerna far
konkreta verktyg for att starka relationerna i
sitt arbete med barnen och familjerna.

SN Fin,
A\ Yo

.
m%
pd
Pl
o
T
o}kQ
ES

O

<

WINGSS
) ke

>
n o3

www.cll.fi

Malgrupp:

Tidpunkt:
Ort:

Genomforande:

Kontakt:

Avgift:

Anmdlan /\

Personal inom smd&barnspedagogik
och férskoleundervisningen

Mars — november 2022
Vasa och Helsingfors.

Fortbildningen genomfdérs som
hybridfortbildning med bé&de
ndarstudiedagar och webbinarier

Utbildningsplanerare

Eva Astrand
+358 505697439
eva.astrand@abo fi

Fortbildningen finansieras av
Utbildningsstyrelsen och ar avgiftsfri.

Centret for
livslangt 22
larande
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